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PROGETTARE IL FUTURO

R iscoprire il passato, ritornare alle origini, potrebbe sembrare ai piu un atteggia-
mento di maniera o un’ effimera moda transitoria.

Quando un po’ dovunque si cerca di esumare le proprie radici, di riscoprire le fonti
del proprio essere, non farlo potrebbe dare I'impressione di non essere allineati con cio
che oggi sembra contare di piu.

Ma proprio questo rifiorire di ricerche sul passato delle citta, denota, invece, lo stato
di smarrimento e di solitudine di una societa che, per troppo tempo, ha smesso di
guardare indietro, creando cosi, una frattura, forse incolmabile, con la propria cultura
e le proprie tradizioni.

Il presente e, quel, che piu conta, ilfuturo, non possono essere costituiti da avvenimenti
slegati fra di loro, con il rischio di farsi sopraffare dal quotidiano e dimenticare, cosi, il
motivo principale per cui si é deciso di sacrificare gli interessi personali a quelli della
collettivita.

Con queste motivazioni I’ Amministrazione Comunale, che ho I onore di rappresenta-
re, ha raccolto favorevolmente la proposta di ristampare e, quindi, far conoscere al
grosso pubblico questa elegante ed utile pubblicazione, edita per la prima volta, alla fine
del secolo scorso, dal nostro Comune.

Da essa emerge una Cittaricca di storia e di tradizioni, una Cittd che progettava alla
grande il proprio futuro.

E la lettura é tanto piu istruttiva se pensiamo che, proprio oggi, si ritorna finalmente
a discutere dell’ avvenire della Citta.

Abbiamo sotto gli occhi progetti che interessano la nostra area urbana e questo
rifiorire di iniziative ci fa ben sperare.

Progettare ia Citta, o meglio, progettare il futuro della nostra Citta.

Questo, credo, debba essere 0ggi il compito principale di un pubblico amministratore

all’alba del terzo millennio.

dott. Bruno de Stefano
SINDACO di Castellammare
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CASTELLAMMARE FIN DE SIECLE

2

L antica Stabia, oggi Castellammare, € situata quasi verso la fine
di quel braccio sormontato dalle masse sempre scure e fumose dei monti
Lattari, spinto a chiudere il golfo dalla parte orientale con il chiavistello
dell'Isola di Capri, e che viene impropriamente chiamato penisola
sorrentina. Dalla parte opposta al golfo di Napoli la stessa penisola non
tiene di sorrentino altro che il nome.

Questa zona ricca diville, ruderi, antri e grotte romane che s’affacciano
quasi tutte al nord é chiamata “la costiera” o piu arcaicamente “la costa”.

Verso Napoli e il Vesuvio, dal lato dove si prende meno sole, dove la luce
viene donata e, in qualche modo, attenuata dall'ogevita delle masse
terrestri del Vesuvio, delle colline napoletane, dei Campi Flegrei, delle
isole d’Ischia e Procida.

Da questa parte settentrionale e non dall’altra, aperta sullo specchio
irraggiante del mare, i Signori dell’'Ottocento costruirono le loro sontuose
ville; quale quella del Barone Acton, del Marchese Paterno, del Marchese
Pellicano, del Marchese Salines, del Principe Caracciolo di Santobono,
dell’Ambasciatore russo Principe di Lieven, del Principe Ruffo di S.
Antimo, ed é appunto in queste sontuose dimore che si incontrava la
nobilta partenopea ed internazionale dell’epoca. Non desta meraviglia se
il Signor Catello Gambardella penso proprio in quegli anni di costruire un
grande teatro, che ha ospitato anche la famiglia reale che abitualmente
d’estate si trasferiva nel Real Palazzo di Quisisana.

Ed é proprio in questo “Fin de Siécle”, che Castellammare, come Napoli
o Capri o Ischia, & presa d’assalto dai fotografi di grido dell’epoca quali:
Sommer, Alinari, Brogi ed altri i quali scesero nel Sud d’Italia per i loro
reportages fotografici, che riempirono le innumerevoli riviste d’arte e di
viaggi.

Le immagini di Castellammare riproposte in questo libro servono a
fissare un “momento” della vita della Citta nell'ultimo decennio dell'Ot-

tocento.



Queste sedici vedute contenute nel presente volume, stampato nel
1894, curate dal pittore Ciro Denza, sono antiche di circa un secolo e
furono pubbliéate in un libretto di circa trenta pagine a cura del Prof.
Errico De Renzi, Direttore della 1° Clinica Medica della Reale Universita
di Napoli, a spese del Comune, che diede, quale compenso all'artista, la
somma di 1400 lire.

Le litografie curate dal Denza e firmate da lui medesimo quale disegnatore
e dipintore, sono state poi curate per la stampa dal litografo Turcio, che
risiedeva in Castellammare di Stabia. Il Denza vi ha lavorato di matita e
di bulino, come oggi lavorerebbe un buon fotografo, nel ritrarre momenti
ed aspetti paesaggistici ed ambientali della sua Citta, con una tecnica di
prim’ordine a disposizione di una raffinata eleganza di fantasia. Non che
il Denza non fosse fedele al vero dei luoghi, delle cose, delle creature con
le qualiil s%o occhio siincontrava, ma un pizzico di giciosa invenzione non
glimancava, frutto di untalento e di un’educazione versatile e nello stesso
tempo artistica con una naturale capacita di mettere I'occhio soprattutto
nei fatti pin naturali e nell’lambiente che lo circondava.

Ciro Denza é nato in Castellammare di Stabia (Napoli) '8 febbraio del
1844 e qui morto il 10 febbraio del 1915. Suo padre Giuseppe era
albergatore e proprietario de]l‘albergo Gran Bretagna. Ciro, oltre ad essere
pittore, segui le orme paterne divenendo anch’egli albergatore; proprio
negli archivi storici del Comune di Castellammare € conservata una copia
di una sua richiesta per I'acquisto del Quisisana nell’'anno 1885, eviden-
temente per trasformarlo in albergo. Il Denza € un buon paesista, che ha
il merito di aver molto studiato dal vero, sia il mare che i paesaggi collinari
che circondavano le alture limitrofe alla sua Citta natale.

Tra i suoi quadri € degno di nota il paesaggio “Presso il Burrone”,
presentato all'Esposizione di Torino tlel 1880 ed acquistato da S. M. il Re
Umberto I°. Anche il dipinto “Paesaggio a Napoli”, esp'osto alla Mostra di
Milano 1881 piacque molto e fu acquistato dal Comitato per la lotteria. Il
Denza ha ottenuto dei buoni successi sopprattutto nelle marine, belle per
la luce e per la giusta intonazione dei colori. Una sua marina “Veduta di



Castellammare”, proprieta di S. E. Rendel, ambasciatore di Germania
presso iJ'Re d'talia, figuré all'Esposizione Internazionale di Nizza del
1883-84. Un'altra marina dal titolo “Porto di Castellammare di Stabia” fu
premiata con medaglia di bronzo all’Esposizione di Liverpool del 1886.
Egli ha preso parte alle Mostre della Promotrice Salvator Rosa di Napoli
dal 1879 al 1886. Nel 1879 espo'se “Reliquerunt Omnia”, “Dalle alture di
Quisisana in Castellammare di Stabia”,nel 1883 “Marina Paesaggio”, nel
1884 “Marina nel porto”, nel 1885 “Quiete Marina Mattino” nel 1886
“Moritus satis”. _

Ha preso parte anche alle seguenti esposizioni:

Torino 1880-IV° Esposizione Nazionale di Belle Arti; Milano 1881-
Esposizione Nazionale; Roma 1883-Esposizione di Belle Arti; Nizza 1883/
1884-Esposizione Nazionale; Torino 1884-Esposizione Generale Italiana;
Liverpool 1886-Esposizione Internazionale. (Premiato con medaglia di
bronzo); Londra 1888-Esposizione Italiana; Palermo 1891 /92-Esposizione
Nazionale; Chicago. (Stati Uniti) 1893-Esposizione Mondiale Colombiana.

Nel 1884 fu nominato Console della Repubblica del Paraguay a
Castellammare, mentre nel 1885 fu elogiato dal Governo Italiano per la
sua disinteressata assistenza prestata durante I'epidemia di colera, che
si sviluppo in Napoli e provincia mietendo migliaia di vittime.

La vera natura artistica del Denza venne fuori, con una ricca sponta-
neita quale era la sua origine di autodidatta, quando ha iniziato a
dipingere o disegnare la sua Citta natale, nel susseguirsi senza pause del
suo golfo e insenature della sua baia e delle sue coste a picco e di assolate
spiagge, d'innanzi all'azzurra distesa del mare, qua e la solcato da qualche
veliero o da barche di pescatori e con sullo sfondo il Vesuvio sotto un cielo
terso e luminoso che, col variare dell'inclinazione solare, di volta in volta
~cambia la sua luce a volte grigio perla, rosa, rosso fuoco o blu cobalto. E
cosl appare la pittura del Denza, nitida e nello stesso tempo verista di quel
paesaggio che ha ammaliato molti viaggiatori stranieri o turisti che si
recavano per la prima volta a Castellammare.

I1 Denza, si € soffermato, anche se brevemente, con la sua matita e



bulino, a dare delle immagini dei luoghi e della vita che si svolgeva nella
sua Citta in queste sedici tavole che seguono, a ricomporre, per 1 suoi
contemporanei e per i posteri, il ritratto dell’antica popolosa e popolare
Citta; peccato che egli non si sia soffermato ad indagare in quel groviglio
di vicoletti, slarghi e piazze o angiporti tipici del centro antico. Immagi-
niamo tutto cié rivisto dal Denza in quel suo ordine impeccabile ed
amorevole: come il segno lasciato sulla pagina della memoria € dell’in-
venzione sarebbe riuscito a fermare un’immagine di questa Citta nobi-
lissima. Ecco in primo piano un volo di rondini, che con il loro volteggiare
sovrastano dall’alto la Citta (Tav. I) industriosa, posta quasi alle porte di
Napoli e con un grande cantiere navale.

11 tronco di ferrovia, che la unisce a Napoli, & stato il primo ad essere
stato costruito nell'ltalia meridionale.

Ed ecco gli alberghi, situati nei luoghi piu ameni fra cui quello che fece
erigere Carlo1I, e che, perlasua favorevole posizione, ebbe il nome di Casa
sana, che si modifico poi in “Quisisana”, nome che si estese a numerose
localita, e piu specialmente a ville e ad alberghi.

Continuando ancora questo volo dall'alto della Citta, come le rondini in
primissimo piano (Tav. I°) eccoci a sorvolare ’antica Rovigliano (Tav. XIII),
stazione commerciale fenicia, poi greca. L'isolotto roccioso ospito in epoca
romana un tempio di Ercole e successivamente un convento benedettino.

L’attuale torrione fu costruito nel 1564 a difesa delle incursioni
barbariche. Continuando ancora a librarci dall’alto della Citta fra tiepide
correntid’aria, ecco che ciappare la Citta cosicome era nel 1894 (Tav. XVI)
con le sue stradine, il lungomare, gli alberghi, gli edifici di pubblica utilita
e la sua laboriosa popolazione che ammontava a circa 32.553 abitanti.

In tale epoca la Citta scopre la propria vocazione turistica, investendo
in opere pubbliche, facendo cosi da elemento di propulsione e stimolo
anche alle iniziative dei privati.

Passeggiando, camminando e soffermandoci senza un itinerario ben
preciso, ma affidandoci ad un istinto di precisa arte, eccoci al padiglione
moresco delle acque minerali (Tav. XV) progettato da Eugenio Cosenzama



demolito purtroppo nel 1956. (Vedasi Tav. XI “Acqua Acidula”).Le acque
di Castellammare nascono tutte a breve distanza da una roccia calcare,
alla radice del monte Gauro. Vi sono diversi tipi di acque: acqua acidola
o acetosella-Media-Solfurea Ferrata-Solfurea-S. Vincenzo-Magnesiaca-
Ferrata del Pozzillo; ma sono circa cinquanta le sorgenti di acque fredde
di varia composizione chimica e di diversa efficacia curativa; “il loro prezzo
é di grano I/2 per ogni caraffa, per ogni forestiere che in qualunque
quantita ne beve di grana due”.

E nel 1825/30 su progetto dell’Architetto Catello Troiano fu costruito
lo stabilimento delle terme al largo Cantiere.

Dalviaggio in Italia, da Castellammare a Sorrento, di Ippolito Taine: “Mi
sembra di aver visto, passando da Castellammare, antiche fabbriche
moderne, la stazione, degli alberghi (Tav. I), un corpo di fabbrica, una
quantita di vetture (Tav. XII) che si affrettano a ricevere gli stranieri. Tutto
cid si é cancellato; non resta piu che il ricordo dei porticati oscuri,
attraverso i quali si vedono cortili luminosi pieni di aranceti lucenti e di
verdure novelle, delle spianate dove giocavan fanciulli, asciugavan reti e
beati oziosi stavan li ad aspirare I'aria e guardare i salti capricciosi; i
ravvolgimenti delle onde (Tav. XIV). Da Castellammare in giu la via € una
cornice che serpeggia sulla riva del mare”. Questo mare calmo o irruente,
entra nel porto (Tav. IX) ove vi sono una gran quantita di velieri e navi da
carico che scaricano i grani duri provenienti dalla Sicilia, dal Canada,
dalla Russia; € materia che servira all'industria primaria delle paste per
la vicino Gragnano. Mentre “i fondamenti dell’economia stabiese sono da
ricercarsi nel settore commerciale e industriale, le fortune di quest’ulti-
mo, risalgono a vecchia data, in quanto Castellammmare fu uno dei primi
e meglio potenziati fra i radi distretti della industrializzazione pre-
unitaria, promossa dai Borboni, che nel 1784, vi fondarono un cantiere
navale, dove si costruiivano vascelli a scafo metallico di grandi dimensioni.
All'attivita cantieristica si affianca quella di altri tipi di industria, fra cui
quelle delle paste alimentari, delle conserve, della carta, delle pelli e del
cuoio, delle corde e dei nastri di seta. Un’altra percentuale di stabiesi €



dedica all’agricoltura, alla produzione di ortaggi, agrumi, vini, olivi, alberi
da frutta”. Ecco un’alt-a gentile veduta, con i ruderi del castello Angioino
(Tav. I1), “posto a cavaliere della collina e che sovrasta quasi tutta la Citta;
questo castello é come il fantasma della ballata tedesca, che dall’altissimo
culmine della montagna tien d’occhio i pellegrini del mondo”. (Goethe,
Geistes-Gruss).

“Di buon disegno é questa casina, benché di rustica appartenenza
...(Tav. III)...Monte Coppola é una vaga e deliziosa collinetta formata a
guisa di un cono con belli ed ameni viottoli, i quali sono ombreggiati dal
castagno, dal ceraso e da altre specie di alberi (Tav. V), (Tav. VI)...Giunti
che voi sarete alla cima di esso sentirete rallegrarvi il core alla vista di
tanta e svariata bellezza, onde Natura adornoé questo golfo, (Tav. VII), che
gli antichi dissero cratere, e gli archeologi spiegarono tazza: ond’é che
vennero i Romantici e chiamarono il nostro Paese la tazza dell'oblio, la
tazza dell’'amore, la tazza del piacere, ecc... Qui v'é¢ pure da riposare
agiatamente, e se cosi vi attalenta, restate in compagnia dé i vostri
pensieri; intanto scendo dal monte e mi avvolgo per le freschissime
selvette di Quisisana”. (Tav. IV). (Da Francesco Alvino, Viaggio da Napoli
a Castellammare).

Ma non occorre commento a queste visioni di Castellammare “Fin de
Siécle”, basta sfogliare queste pagine con molto affetto, cosi come le ha
incise il Denza, e guardarle con un pizzico di nostalgia e di una piu accorta
e culturalmente motivata attenzione, per lo straordinario fascino
paesaggistico che questa Citta ha saputo dare e da ancora ai viaggiatori
d’oltralpe e d’oltremanica.

Pmno SIMONETTI



CASTELLAMMARE E LE CASINE

“A pochi passi da Emma (Bovary), un gentiluomo in abito blu parlava
dell'Ttalia con una giovane fanciulla pallida ingioiellata di perle. Magni-
ficavano lI'imponenza del colonnato di San Pietro, Tivoli, il Vesuvio,
Castellamnmare e le casine, le rose di Genova e il Colosseo al chiaro di
luna”.

Gustave Flaubert era stato in Italia nel 1851 e sei anni dopo, nel
pubblicare il celebre Madame Bovary, al capitolo VIII, fara ricordare ad
uno dei suoi personaggi i luoghi della nostra penisola che gli erano rimasti
infissi nella memoria.

Castellammare di Stabia fu celebre e lodata quale luogo di sereno riposo
sin dall’antichita.

Lo stesso toponimo - Stabia - ricorda nella sua radice quel verbo greco
"toteul", nel significato di fermata, riposo.

La fiera Stabia, certamente sannitica, fu annientata dal generale
romano Lucio Silla nel 89 a.C., durante la guerra sociale contro Roma. Da
quel momento divenne la sede preferita perl'otium dei ricchi e colti romani
che la disseminavano di sontuose ville, che gia da qualche anno stanno
venedo alla luce, rivelando veri tesori di splendide pitture parietali.

Qui abitéo Marco Mario, al quale Cicerone, da Roma, indirizzo una
lettera, inserita nelle sue Epistole Familiari. “Beato te -esclama Cicerone-
che te ne stai a Stabia, nella tua villa, ad ammirare lo splendido spettacolo
del golfo, mentre io sono costretto a restare in Roma ed assistere al triste

spettacolo di mimi mezzo assonnnati”.

Ma ben presto la tragedia doveva sconvolgere questi luoghi. Difatti
nell’estate del 79 d.C. una tremenda eruzione dello sterminator Vesevo
seminava morte e rovina in tutto I'arco del golfo di Napoli.

Venivano cosi cancellate fiorenti e operose citta, come Ercolano,
Oplonti, Pompei e Stabia, sulla cui spiaggia moriva Plinio il Vecchio,
accorso invano a salvare l'amico Pomponiano. Lo stesso Plinio che



qualche anno prima, nella sua vasta opera “Naturalis Historia”, aveva
lodato le acque minerali della citta: in Stabiano quae dimidia vocatur.
Acque citate anche da un altro scrittore, Lucio Giunio Moderato Columella,
contemporaneo di Plinio che nella sua celebre “De re rustica”, ricorda
Stabia per le acque: Fontibus et Stabiae celebres.

Ma, come osservera Goethe, la lava vesuviana, che tanta distruzione
aveva operato, preservera per millecinquecento anni le vestigia di queste
citta, consentendoci, oggi, di poterle osservare, studiare € ammirare.

Nei secoli successivi i luoghi furono molto esaltati dal medico Galeno (II
sec. d.C.) per la purezza dell’aria e le proprieta salutari del latte degli
armenti, tanto da consigliarli ai suoi ammalati per la cura della tisi. E i
risultati sono cosi eclatanti da farlo esclamare: “Preparare un ambiente
climatico del tutto simile a quello di Stabia € impossibile”.

Quinto Aurelio Simmaco, scrittore e uomo politico romano, vissuto nel
IV secolo, invia a Stabia i suoi due figli affinché con il latte del luogo
possano distruggere tutti i postumi di una lunga malattia: “Stabias ire
desiderant ut reliquias longae aegritudinis, armentali lacte, depellant”.

Infine va ricordata l'autorevole testimonianza di Aurelio Cassiodoro,
ministro del re dei Goti Teodorico nel VI secolo, che invia un ordine al
prefetto della Campania affinché fornisca al cortigiano Davo “i1 danaro e
i mezzi necessari affinché, cibandosi a Stabia di salubri sostanze, possa
rinvigorire la sua gioventu con lo stesso alimento con cui si nutri infante”,
il latte.

Saltando i secoli bui della storia d'Italia, giungiamo agli Angioini (1266-
1442) che nella fresca e salubre collina di Quisisana edificarono la loro
residenza estiva.

Giovanni Boccaccio, che dimord a lunga presso i sovrani angioini di
Napoli, ben conosceva questi luoghi, se € vero che ambiento le sesta
novella della decima giornata del suo Decamerone, proprio in una villa
patrizia di Quisisana, ove carlo d’Angio soleva trascorrere il periodo
estivo, lontano dalla calura di Napoli.

Nel secolo XVIII, quello dei lumi, vi fu la riscoperta dell'immenso



patrimonio curativo costituito dalle acque minerali e Castellammare, con
le sue differenti ventotto sorgenti, divenne uno dei centri termali idropinici
piu noti d’Europa.

Fu questo, insieme a quello successivo, il secolo che vide la citta di
Castellammare inserita nel Gran tour dei viaggiatori Francesi, Inglesi,
Tedeschi e Russi.

Nel 1734 Carlo III di Borbone, diventato Re di Napoli, diede mano
all'opera di ricostruzione di uno Stato impoverito e mortificato da piua di
due secoli di dominazione spagnola.

Questo sovrano illuminato e, successivamente, il figlio Ferdinando
operarono in modo esemplare. Per quanto riguarda Castellammare, fu
istituita una fabbrica di cristalli; furono esplorate le colline di Varano, ove
furono localizzate le antiche ville romane ed elevate le relative piante; fu
fondato il Cantiere Navale; riedificata la reggia di Quisisana; attuate le
prime opere di razionalizzazione e captazione delle sorgenti, e piu tardi,
furono compiute anche le prime analisi scientifiche delle acque minerali
del bacino idrogeologico stabiese.

Intanto per tutto il settecento la fama di queste acque minerali si
duffuse in tutto il regno, convogliando in citta masse sempre crescenti di

turisti ante litteram, desiderosi di curarsi con le acque. Difatti & dell’anno
1754 quel Trattato delle Acque Acidole che sononella citta di Castellammare
di Stabia composto da Raimondo De Majo Cittadino e Medico di detta
Citta, che ebbe tanto successo da invogliare, a quei tempi, l'editore a
pubblicarne una seconda edizione a distanza di appena dodici anni.

L’afflusso di gente fu tale da spingere il Comune a costruire, durante il
regno di Francesco I di Borbone, (1825-1830), uno Stabilimento per le
acque minerali, affidando il relativo progetto all’architetto stabiese Catello
Troiano, direttore all’epoca dei Siti Reali di Carditello, Portici e Quisisana.
E per assicurare al turista anche uno svago fu costruito il Teatro
Francesco I, alle falde della collina di Quisisana, ove si esibivano le stesse
compagnie teatrali del S. Carlo di Napoli.

I Borboni non fecero mancare la loro presenza in questo teatro, nel



superbo palco reale. Proprio qui, difatti, “in una serata di gala del maggio
1835 data al Real Teatro Francesaco I fu annunziato ufficalmente lo stato
interessante della regina Maria Cristina di Savoia (moglie di Ferdinando
I1) che poi il 16 gennaio 1836 dette alla luce 'erede al trono ... Oltre la
famiglia reale assistevano alla rappresentazione tutti i principi di Casa
Borbone, Ministri, Generali, ambasciatori, personalitd eminenti e nei
palchi, in platea, perfino in piccionaia (galleria) eransi dato convegno
quanto di piu illustre, nobile, intellettuale c’era in Castellammare...”.

La presenza della famiglia reale a Quisisana esrcitera unaforte attrazione
per i diplomatici esteri e per la nobilta. Su questa collina, difatti, vengono
in questi anni edificate magnifiche casine di delizie con splendidi parchi,
opera dei maestri giardinieri di un tempo.

Da rimarcare il casino del ministroJohn Acton “ilquale potrebbe essere
abitato da ogni Sovrano”, ornato da un parco nel quale I'’Acotn “vi fece
edificare un bellissimo ponte di fabbrica, con guide in legno sul gusto
cinese ...in prosieguo vi fe erigere un foillace di otto pilastri traforati che
reggono la covertura di legno...e finalmente nell’intera superficie di essa
selva vi fe ricacciare dei viali e piccoli giardini che lo rendono di singolare
delizia”.

In questa villa dimorarono, tra gli altri, lady Emma Hamilton e Orazio
Nelson in convalescenza dopo le ferite riportate nella battaglia di Abukir.

[l marchese Paterno, la principessa Caracciolo di Santobono, laduchessa
di Bovino, il principe Ruffo di motta Bagnara, la principessa Dolgoronky,
il barone Toscano Mandatoriccio, schiera eletta della nobilta napoletana,
edificarono in questo luogo le loro sontuose dimore.

Perfino il principe don Alessandro di Lieven, ministro plenipotenziario
dello Zar di tutte le Russie, tra gli .anni 1845-46, con materiali e
manodopera fatta giungere dal suo paese, ammaliato dalla bellezza dei
luoghi, innalzdé una magnifica dacia, con un vasto parco arboreo. In
questa villa soggiornarono anche il pittore russo Silvester Feodosievic
Scedrin e la zarina di russia.

In questi anni la citta fu una delle mete desiate del Gran Tour, visitata



da intellettuali di mezza Europa. Walter Scott, William Gell, Théodore
Aligny, Xavier de Maistre, il conte Chambord, Karl August Mayer, John
Ruskin, Alphonse de Lamartine, Charles Dickens, Charles MacFarlane,
Herman Melville, Alexandre Dumas e il gia ricordato Gustave Flaubert,
hanno lasciato pagine o tele di Castellammare di incomparabile bellezza.

L'unita dTtalia, con relativa scomparsa della Corte da Quisisana ed il
declassamento di Napoli da capitale a citta di periferia, influi poco sulla
citta.

Lanobilta napoletana aveva messo salde radici sulla collina di Quisisana:
i crescenti traffici marittimi, per cui Castellammare costituiva il porto di
tutto I'industrioso entroterra campano, la presenza del cantiere navale. di
industrie siderurgiche, di seterie e tannerie, e la presenza di una stazione
ferroviaria, le consentiranno di continuare a vivere una stagione gioiosa
per ancora un altro secolo.D’altronde la presenza di numerosi consolati
esterine ¢ la prova evidente. Tra essi spiccano i consolati degli Stati Uniti,
Gran Bretagna, Austria, Sublime Porta Ottomana, Cairo, Prussia, Tripoli,
Russia, Paesi Bassi, Svizzera, Gracia, francia, Spagna, Portogallo, Da-
nimarca, Svezia e Norvegia, Brasile e Uruguay.

La maggiore industria continuera ad essere esercitata dallo Stabilimen-
to delle acque minerali, che convogliera in citta villegianti da ogni parte
d’'Italia.

La stessa real famiglia Savoia, neo sovrana d’Italia, fara sentire la sua
presenza.

Memorabile a tal proposito un soggiorno del principe ereditario, futuro
re Umberto I, con la principessa margherita, che visitavano per la terza
volta questi luoghi. Gli “augusti personaggi” furono ospiti nella villa del
principe di Moliterno, villa che era stata del principe di Lieven. Le
cronache coeve, con in testa il giornale “Il Pungolo”, del 28 marzo 1870,
cosl descrivono l'avvenimento:”leri il principe di Moliterno raccoglieva
oltre a 150 invitati nella sua amenissima villa di Quisisana. Fra essi
notavansi i Reali Principi che avevano gentilmente accettato di far parte
della scelta ed allegra brigatas...Alla villa Antonietta, antica villa Lieven,



tutto era disposto con gusto squisitissimo...Dopo la colazione...ebbero
luogo le danze sul prato che vennero poscia continuate fin quasi alle 7
nelle sale a pianterreno della villa. In memoria della giornata fu anche
piantato un pino, secondoche si usa in Inghilterra in simili circostanze.
I’albero portera il nome di Principessa margherita...Il giovane maestro
Tosti vi cantd una romanza composta espressamente dal suo amico
maestro Denza, che lo accompagnava a pianoforte”.

Ed ecco comparire il nome dello stabiese Luigi Denza, il celebre autore
di “Funiculi funicula”.

E' una sera di settembre del 1880. Da pochi giorni € stata inaugurata
1a funicolare del Vesuvio. Nella villa comunale, prospiciente il lungomare,
fa bella mostra di sé lo Stabia Hall, un café chantant in legno, ove ogni sera
si da convegnol'eletta societa stabiese. L’inesauribile principe di Moliterno
ha organizzato una festa a mare, con barche e velieri luminosi, per dare
il degno addio alla lunga estate. Sono presenti anche Peppino Turco,
collaboratore del giornale romano “Capitan Fracassa”, gia celebre paroliere
e il maestro Luigi Denza, che per I'occasione lanceranno in anteprima una
nuova canzone. Quando le prime note si diffondono nell’aria -ricorda un
cronista coevo- la gente resta colpita dalla semplicita ed orecchiabilita del
motivo. tanto che a notte fonda tutta la citta canta Funiculi funicula.

In questo clima, il 10 aprile 1894, giungono in citta i congressisti che
a Roma avevano preso parte all’XI Congresso Idrologico e Climatologico
Internazionale di medicina. In previsione di ci6 il Municipio, I'anno
precedente, aveva incaricato il prof. Errico de Renzi di approntare una
relazione. da emettere a stampa, insieme con le analisi delle acque
minerali effettuate negli anni 1892-93 dai proff. Vetere, Mauro, Rebuffat
e Ogliadoro.

Ne furono stampate due diverse edizioni. La prima, di impostazione

prettamente scientifica, da distribuire ai congressisti, conteneva tutte le
analisi, compresa una relazione del prof. De Giaxa sull'esame batteriologico
delle sorgenti; il secondo, improntato a criteri prevalentemente turistici e
pubblicitari, era arricchito dalla sola relazione del de Renzi e impreziosito



dalle Litografie del pittore Ciro Denza, fratello del piu celebre Luigi.

Dopo lavisita alle varie sorgenti, il ricevimento ufficale pericongressisti
si tenne all'Hotel Margherita, ex palazo reale di Quisisana:”...sotto un
vasto, grandioso, artistico padiglione, adorno di festoni, ghirlande e
bandiere di tutte le nazioni, ed illuminato splendidamente, sono spiegate
le mense per oltre 300 invitati. L'animazione e l'allegria dominano
sovrane, ciascuno ripetendo e magnificando le impressioni della giornata,
mentre un eccellente concertomusicale, dopo ripetuti gl'inni delle nazioni,
allieta il banchetto con pezzi scelti e ben eseguiti. E prima che si dia inizio
ai brindisi ed ai saluti di addio, la montagna rimpetto s’illumina fanta-
sticamente a bengali”.

[1 volume, che qui si pubblica in ristampa anastatica dell’originale, é
stato condotto sulla seconda versione, con le litografie di Ciro Denza, per
le quali I'artista all'epoca ricevette la rispettabile somma di 1400 lire.

“Lavvenire di Castellammare, come stazione di villegiatura, si presenta
lusinghierissimo”. Avvertiva un elegante libriccino, edito per la villegiatura
dell'Estate-Autunno del 1898. “Grandi progetti di trasformazione edilizia
e di ampliamento si studiano dalla locale amministrazione comunale, ed
analoghe proposte sono state gia approvate. Nuovi alberghi, grandiosi
stabilimenti balneari, nuove strade, funicolari ecc. ed un radicale
risanamento igienico e civile.

Tutto fa adunque prevedere che fra pochi anni Castellammare di Stabia
sara all’altezza della civilta moderna, fra le primarie stazioni di salute e di
delizie

Vedi Stabia e poi...vivrai!”

Con tali speranze la citta si avvicinava cosi alla fine del secolo.

Giuseppe D’Angelo
Soprintendente Onorario
all’Archivio Storico Comunale
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CASTELLAMMARE DI STABIA
STAZIONE CLIMATICA E STAZIONE BALNEARE

CarrtoLo 1.

Castellammare stazione climatica

S 1.

Bellezza del clima.

A pagina 503 del libro Topografia e statistica medica della Citta di
Napoli e del Regno, pubblicato nel 1845, il pit dotto medico
dell’epoca moderna ') ha affermato:

Castellammare é la piu bella stazione di estate.

Situata infatti nel golfo di Napoli, celebrata in tutt’i tempi dai poeti
e dai medici per lo incanto di bellezze naturali e la meravigliosa
salubrita del clima, essa riunisce in breve spazio ogni specie di
risorsa; e cioe 1’atmosfera ozonata boschivo-marina e la ricchezza
d1 svariate ed abbondanti acque minerali.

La citta di Castellammare si estende ai piedi del monte Gauro, nei
subappennini campani. E’ costruita sulle rovine delle antiche ville
d1 Stabia, colle prime case disposte a breve anfiteatro sul mare, e
colle ville deliziose sparse sul pendio del monte, tutto ricoverto da
lussureggiante vegetazione arborea. Come clima possiede percid,
mirabilmente associate, le due piu potenti risorse che ha 1’'uomo,
stremato dall’ambiente delle citta, dalle lotte della vita e dagli
agenti patogeni: il mare ed il monte.

) Salvatore di Renzi.
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Chi vive a Castellammare, per la posizione della citta sulla
spiaggia marina e a ridosso di una catena di monti, ha facili €
deliziose le escursioni, in vettura, in barchetta, a cavallo ( e sono
famosi i somarelli di Castellammare) od a piedi. Cito fra molte le
passeggiate per Vico e Sorrento, per Gragnano, Lettere, Pompei ¢
per 1’érta del bosco a Monte Coppola, alla montagna di Faito fino
ad olre 1000 metri sul livello del mare, alle alture di Agerola, ove
il panorama del Golfo di Salerno e gl aranceti di Amalfi, Majori
e Minori e Praiano si alternano,dopo breve cammino colla veduta
di Napoli, del Vesuvio e dei giardini estendentisi dalla punta di
Posillipo a quella di Sorrento.

8 2.
Opinione dei medici di tutt’i tempi.

A conferma degli effetti salutari del clima e delle acque di
Castellammare mi sarebbe agevole addurre numerose prove €
statistiche fornitemi dalla gentilezza dei miei Colleghi. Io credo
perd superflue tali citazioni; poiche a favore di Castellammare
parlano assai di pill e meglio le opinioni concordi di tutt’i medici,
dalla pit remota antichita all’epoca attuale, che non poche cifre
raccolte da un ristretto numero di osservatori.

E tale concordia in tutte le epoche merita tanto piu di esser
rilevata, in quanto che per la complessita dei problemi biologici e
per 1’abitudine a giudizii indipendenti ed allo studio critico dei
fatti, i pareri dei medici risultarono non rare volte discordi in un
gran numero di problemi sanitari.

« Castellammare, dice l’illustre Weber a pag. 113 del libro
Klimatotherapie, colle sue splendide ed ombrose passeggiate, €
I’antica Stabia, che fu raccomandata da Galeno per la cura della
tisichezza.
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Anche Cassiodoro fa menzione di un Mons lactis, situato in
vicinanza di Stabia, come cura climatica della tisi. Anzi & notevole
questo accordo nei medici antichi a ritenere le vicinanze di
Castellammare come dimora opportunissima per gl’infermi di una
malattia tanto grave e restia ad ogni specie di farmaco.

Ia salubrita del clima di Castellammare & divenuta attraverso 1
secoli un assioma popolare: sicché da tempo remotissimo ebbe 1l
nome di Quisisana la collina che sovrasta alla citta. Ed 1n epoche
lontane e recenti, quando Napoli era travagliata da fiere pestilenze,
1a si rifugiavano i pil agiati cittadini. Lo stesso re Ladislao e la
regina Giovanna II col figlio adottivo Alfonso di Aragona, COrsero
appunto a Quisisana, allorche per ben due volte il regno fu desolato
da gravi epidemie. La splendida casa, che sorge sul colle di
Quisisana, sta li ad attestare materialmente quale opinione S1 avesse
di quel clima saluberrimo.

Essa infatti servi principalmente a ricoverare la Famiglia reale,
quando occorreva fuggire un’invasione epidemica o ristorare la
perduta sanita.

In verita fu attribuito in ogni tempo un energico potere salutare,
non solo all’atmosfera, ma anche alle acque minerali.

Riferisco qui I’iscrizione trovata sul serbatoio dell’acqua acidola,
perché vi sono riuniti i nomi di naturalisti e medici vissuti 1n
epoche lontanissime:

AQUAE ACIDULAE
CUJUS VIM IN PLURES MORBOS
PLINIUS OLIM COMMENDAVIT
NUM VERO
COTUNNIO VAIROQUE PROBANTIBUS
STABIENSES
REGIS AC POPULI
COMMODITATI CONSULENTES
P.S. AEDICULAM HANC HAC. CUR.
A.D. MDLCCLXXXVII
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La maggiore o minore salubrita di un clima, dipendendo da
fattori molto numerosi, non pud non esser valutata alla stregua di
un sol criterio € con un sol metodo di analisi.

Finoggi non esiste certo alcun istrumento che possa indicare in
modo facile e preciso la salubrita di un clima. E pure notasi a
favore del clima di Castellammare un fatto, che puo valere come
qualsiasi ricerca scientifica: esso € sicuramente dalla vasta ed
1lluminata esperienza. Voglio alludere alla dimora in Castellammare,
che hanno fatto per lo passato e che fanno attualmente, durante la
buona stagione, 1 migliori professori della Facolta medico-chirurgi-
ca di Napoli. E’ notissima poi la predilezione che avea il compianto
Prof. Cantani, Direttore della prima Clinica Medica di Napoli, per
quella stazione climatica.

Nello stupendo libro Pro Sylvis, scritto negli ultimi mesi della
sua vita, deplora con vive parole la mancanza di alberi nelle
stazioni balneari della Provincia di Napoli.

Ma soggiunge: « La sola Castellammare di Stabia ha i suoi
bellissimi ed estesissimi boschi di castagno sulle montagne che la
incoronano e che scendono fino al paese, fin quasi allo stabilimento
balneare (peccato soltanto che non vi si accede direttamente da
questo), ed ha anche parecchi magnifici viali ben ombreggiati come
quello di elei a Quisisana e di platani a Scanzano». Tale predilezio-
ne per Castellammare spinse l’illustre € compianto Professore a
fare acquisto di una villa sulla magnifica collina di Quisisana, per
dimorarvi colla famiglia durante 1 mesi caldi dell’anno.

§ 3.
Proprieta speciali del clima. - Stazione marina e di montagna.

Il carattere specialissimo di Castellammare, in riguardo al clima,
¢ appunto di godere tutt’i benefici dell’atmosfera marina uniti a
quelli delle stazioni di montagna.
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FONTANA NEL VIALE PRINCIPALE
del bosco di Quisisana
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Nell’atmosfera marina i piu celebri climatologi dell’epoca mo-
derna riconoscono per caratteri principali la costanza, la purezza, la
forte pressione, I’umidita, le intense correnti aeree e la presenza di
sostanze saline del jodio e del bromo.

Per tali proprieta essa dispiega un’azione eminentemente tonica.
E negl’individui con torbida nutrizione e travagliati da processi
scrofolosi e tubercolari rappresenta certo un rimedio efficacissimo.

Ogni anno migliaia e migliaia d’infermi si recano nelle stazioni
marittime temperate o calde, e fra queste occupa un posto eminente
Castellammare, per ottenere la guarigione dei processi tisiogeni
leggieri od incipienti, quali la scrofolosi, la tubercolosi locale ecc.
« E’ di un valore inestimabile, dice Weber, 1’invio nei climi marini
dei fanciulli piu deboli e disposti alle affezioni scrofolose. La
dimora ogni anno per piu mesi sul mare & sufficiente in molte
tamiglie ad allontanare i germi della tubercolosi, nel mentre in altri
casi € necessario far crescere i fanciulli per piu anni sul mare ed
inviarli dentro terra per semplice cambiamento».

Ed a tal proposito io debbo ricordare gli ospizii marini, che,
fondati per la prima volta dal Barellai, si vanno moltiplicando in
Italia ed all’estero. Poche volte la carita ¢ stata meglio illuminata
dalla scienza, come nella fondazione di detti ospizii, nei quali
I'influenza salutare ed eccitante dell’aria marittima si unisce al-
I’azione vantaggiosa dei bagni marini, per vincere le prime mani-
tfestazioni della tubercolosi, sotto forma di affezioni locali e di
scrofola.

In molti climi marittimi temperati e caldi € comunissima la
malaria. Percio non tutti questi climi si possono consigliare allo
stesso modo. Ma a Castellammare, ove € stata riconosciuta in tutt’i
temp1 la purezza dell’aria, ove giammai un accenno di febbre
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palustre ha fatto sospettare la purezza del miasma, gl’infermi v1 si
possono recare certamente colla sicurezza di grandi beneficii € con
nessun pericolo d’infezione miasmatica.

Nel perimetro della citta si trovano poi deliziosi viali ombreg-
“giati, pei quali senza fatica si ascende a notevoli altitudini, ove
I’influenza dei boschi e della montagna conferisce all’atmostera
marina qualitd speciali ed eccitanti. La splendida foresta di pini,
estendendosi alle spalle di Castellammare, sul promontorio
subappenninico, fra il Golfo di Napoli e di Salerno, per bellezza di
vedute, per salubrita di atmosfera, per posizione privilegiata in
vicinanza di grandi citta e di acque minerali efficacissime, fornisce
una stazione di montagna ove si trovano riunite tutte le condizioni,
delle quali una sola & bastata a rendere celebri le altre stazioni
d’Italia, Svizzera, Francia e Germania.

Per I’estesa piantagione di pini, fatta in gran parte dal Conte
Giusso sul monte Faito, in vicinanza di Castellammare, € sorta a
considerevole altezza una grande foresta di conifere.

L’effetto salutare di questi alberi & stato giustamente indicato
con parole entusiastiche dal compianto Prof. Cantani. «Le grandi
foreste di conifere, egli dice, migliorano potentemente anche la
salubrita del clima, non solo per le loro emanazioni resinose € per
il molto ozono che producono, ma ancora per cio, che equilibrano
’umidita atmosferica della regione e la temperatura della medesi-
- Ma se le grandi foreste di conifere..... sono salutari a tutti
gli ammalati, come pure ai sani, riescono di speciale vantaggio
agl’infermi di petto, come anzitutto a quelli di tubercolosi polmonare
e di catarri bronchiali con o senza enfisema, di residui di pneumonite
non perfettamente risoluti e di essudati pleuretici incompletamente
assorbiti ».

Ora, chi volesse compendiare in una formola le virta del clima
di Castelammare, tenendo calcolo della speciale e privilegiata
posizione e traendo profitto dell’esperienza secolare € di quella dei
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NEL BOSCO!

( Schiezo dal Vero)
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medici contemporanei, dovrebbe a parer mio concludere, ch’esso €
tonico ricostituente. E’ tonico per 1’atmosfera marina e pel fatto
che gl’infermi provano aumento dei poteri fisiologici € massima-
mente dell’energia nervosa. E’ ricostituente per I’influenza eccitan-
te dei prossimi monti e per quel miglioramento delle funzioni
digestive e di nutrizione, che lo ha fatto ritenere in tutte 1’epoche
utilissimo per gl’infermi di tisichezza.

S 4.
In quali stati morbosi giova il clima di castellammare.

Per la sua azione tonico-ricostituente esso € indicato in generale
agl’individui con indebolimento della fibra organica, con
prostrazione nervosa ed in tutti gli stati con difettosa sanguificazione
e lenta, insufficiente nutrizione.

Ecco per capi speciali le indicazioni meglio riconosciute:

1°. Negli esaurimenti psichici. Piu che dalle mie parole la
efficacia del clima di Castellammare puo essere rilevata dalle
assicurazioni dell’illustre Prof. Weber, nel classico libro
Klimatotherapie, in Ziemssen, Handbuch der allgemeinen Therapie,
pag. 204. «La spossatezza mentale, dice Weber, per lavoro ecces-
sivo o dopo gravi malattie acute richiede spesso lunghe cure
climatiche, che talvolta anche nei casi piu gravi sono coronate da
guarigione. Negli esaurimenti psichici da lavoro eccessivo, quando
la costituzione & buona, & assai favorevole la lunga dimora nei
climi elevati, con cambiamento nelle stagioni intermedie: nelle
persone invece con poca resistenza sono indicati i climi indifterenti
e le stazioni sul golfo di Napoli, come Castellammare».

2°. Nella debolezza della costituzione organica; € percio
nelle persone linfatiche, scrofolose, rachitiche, con tumori bianchi,
con lente suppurazioni, nella convalescenza di gravi malattie, nelle
varie specie di cachessia, ecc. Esse potranno giovarsi dell’aria
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eccitante del mare e respirare in altre ore del giorno nell’ambiente
calmo e tonico del monte boschivo.

3°. Nella infezione e cachessia palustre. Questa indicazione
rientra nella precedente. E pure ho creduto opportuno segnalarla a
parte, tanto mi1 sembra impertante e speciale. E’ noto infatti che il
nostro paese € in vari punti ammorbato dal miasma palusre. Or
gl'individui, che sono infetti, per la dimora nelle maremme toscane,
nelle paludi pontine, nelle Puglie ed in vari altri luoghi dell’Italia
meridionale, trovano certamente a Castellammare un’atmosfera
benefica, che giova alla ricostituzione del sangue, maltrattato dal
plasmodium malariae piu che ogni altra parte dell’economia. Nella
citta di Castellammare, circondata da lussureggiante vegetazione e
Spazzata continuamente dalla brezza marina e montanina, non pud
allignare il miasma. Che anzi a memoria di uomo non si ha notizia
di un sol caso d’infezione palustre quivi contratta.

4°. Nelle affezioni croniche bronco-polmonari. Sia nei sem-
plici catarri delle vie respiratorie, sia nelle affezioni piu gravi del
polmone provocate dal bacillo tubercolare, il soggiorno di
Castellammare ¢ utilissimo, € merita la preferenza. E’ noto infatti
che nella tisichezza polmonare 1’aria pura e libera rappresenta il
primo rimedio. L’opinione concorde dei medici & che «il clima ha
valore per I'individuo predisposto o gia soggetto alla tisi non per
una sola o specifica qualita dell’aria o per una qualsiasi definita
combinazione di condizioni meteriologiche; esso ha valore in
quanto rappresenta ne piu né ‘meno che un’aria pura, non contami-
nata da miasmi o da sostanze organiche od anorganiche estranee.
Sicché, in generale, si pud dire essere propizio al rigoglio della
salute quel clima, che conceda all’individuo aria fresca, fattori dai
quali il respiro, la digestione e I’ematosi sono stimolati alla
maggiore attivita».

In Castellammare poi oltre alla purezza dell’aria, ch’é una

qualita piu o meno propria dell’atmosfera marina in generale, si
aggiunge l'inalazione solforosa, che avviene naturalmente e senza



b i P

Ciro Denza Dis. e Dip.
VERSO IL COLLE DI SCANZANO

Lit. Turcio-Castellammare di Stabia



« 18 -

artifici di sorta in vari punti della spiaggia. A Pozzano per esempio
¢ intensa I’esalazione dei vapori solforosi, che si avvertono anche
sulla riva ed a distanza. In tal punto di Castellammare quanti
soffrono di croniche affezioni bronco-polmonari possono fruire
contemporaneamente dei vantaggi dell’atmosfera marina e dell’at-
mostera solforosa.

5°. In alcune affezione nervose eretistiche, che si verificano a
preferenza in persone deboli, nell’asma bronchiale ad esempio, nel-
["emicrania, ecc., giova, com’é dimostrato da lunga esperienza, il
clima di Castellammare. Cito a tal riguardo, come pruova evidentis-
sima, il caso di una Signora visitata da me e dal bravo dott. J appell.
A Napoli questa Signora € tormentata a brevi intervalli da catarri
intercorrenti € da intensi attacchi asmatici. Invece a Castellammare,
ove sireca da parecchi anni non ha sofferto mai il pia lieve sintoma di
dette affezioni. La dimora di Castellammare rappresenta per essa un
rimedio immediato e sicuro.

S 5.

In quale stagione giova Castellammare.

La citta ¢ rivolta a Nord ed & protetta a Sud dal monte Gauro. E’
percorsa dai ventidi N, NE e NO. Per tal motivo & raccomandata come
stazione climatica in particolar modo durante i mesi caldi dell’anno.

Weber trova indicato il clima di Castellammare per gl’infermi nella
seconda meta di primavra, in estate ed in autunno. S. de Renzi dice che
Castellammare «¢& lieta di una dolcissima e perenne primavera da
Giugno ai principii di Ottobre. Bella per la vegetazione, ricca di acque
minerali, fresca, deliziosa, offre un piacevolissimo ed utile soggiorno
nell’esta».

Il celebre patologo Lébert, che ha arricchito le scienze mediche e
naturali d’innumerevoli osservazioni originali ed importanti, ha volu-
to occuparsi in un lavoro speciale di Castellammare di Stabia. Egli, a
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quanto pare, estende alla fine di autunno il periodo della cura clima-
tica. Cito le sue parole: «Ajoutez a cette Variete des eaux un climat
délicieux, doux jusqu’aal fin dell’automne, les bains de mer, labonne
pourriture, le repos et I’indolence qui ajoutent le dolce far niente,
inventé 3 Naples et en Campanie, aux autres bénéfices de la cure, et
vous aurez un ensemble de moyens thérapeutique comme |’ offrent
bien peu de contrées de notre globe».

In tutta la stazione di Castellammare e salvo rarissime eccezioni,
¢ preconizzata nei mesi caldi dell”anno. E pure avverra senza fallo per
essa quanto si & verificato per le stazioni di montagna in generale. Vi
si faceva ricorso, nei tempi andati, nei soli mesi estivi ed ora invece
sono frequentate quando si ha bisogno di un clima eccitante in
qualsiasi stagione dell’anno. Non v’ha alcuna ragione seria, per cui 1
convalescenti di gravi malattie, 1 tubercolosi, ecc. debbano privarsi di
una cura climatica efficacissima, sol perche una vecchia abitudine,
che equivale ad un pregiudizio, limita I’indicazione dello stesso clima
ad un solo periodo dell’anno. E gl’inglesie tedeschi infatti, cosi bravi
conoscitori delle stazioni climatiche, popolano appunto durante I’in-
verno gli stupendi Alberghi di Castellammare; mostrando cosi che
giova in ogni stagione far dimora in luoghi privilegiati per salubrita e
per bellezza.

CAPITOLO II.

Castellammare stazione di acque minerali.

. 8 1.

Origine, numero, classificazione delle acque.

Le acque di Castellammare nascono tutte a breve distanza da una
roccia calcare, alla radice del Monte Gauro. Quando si attraversa la
citta, percorrendo la via della marina, s’incontra prima 1’acqua del
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mulino, ch’e ricca di ferro. Per la freschezza, per I’abbondanza e pel
sapore piacevolissimo, € adoperata indistintamente, sopratutto duran-
te la stagione assai calda, da persone sane ed inferme. Chi I'ha
assaggiata una volta, provail desideriodi non interromperne 1'uso. Per
cui molte persone, dopo la passeggiata € prima di ritirarsi in casa,
bevono giornalmente un grosso bicchiere di quest’acqua, che rappre-
senta una bibita gratuita, gustosissima e tonica.

Piu in 12 dell’acqua ferrata del Mulino, € verso la meta della strada
del Cantiere, si trova lafamosa acqua acidola od acetosella. Tale acqua
«sembra, dicono Sementini, Vulpes e Cassola, quella tanto lodata da
Plinio per guarire i calcolosi.

....... Se questa nostra acqua acidola fredda ha poca quantita di gas
acido carbonico, essa perd contiene pochi principi crassi, ond’¢ la piu
leggiera delle acque minerali e di tutte le altre potabili. La sua forza
medicamentosa era gia conosciuta ai tempi di Plinio, 1l quale le diede
il nome di media, perche situata tra due altre acque minerali (acque
rosse, delle quali la prima si € dispersa)e la raccomando come tuttora
si pratica con profitto nelle offezioni calcolose dell’apparecchio
orinario».

Dopo pochi passi all’acidola succede 1"acquarossa, detta probabil-
mente cosi pel deposito di perossido di ferro lasciato sul suolo.

Pili in avanti si arriva alla piazza del Cantiere, ove trovasi lo
Stabilimento, che racchiude le fonti piti importanti. D1 riscontro alla
porta d’ingresso e quasi in immediata vicinanza le une dalle altre
sorgono in direzione dall’ovest all’est nell’ordine seguente:

1.° ’acqua media, che scorre da due sorgenti discoste qualche
metro, le quali formano tosto un sol rigagnolo largo oltre due metr.
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2.° L’acqua solfurea ferrata.

3.2 L’acqua solfurea.

4.° L’acqua S. Vincenzo.

5.° L’acqua magnesiaca.

6.° L’acqua ferrata del Pozzillo o acqua ferrata antica.

Tutte queste acque ed altre non bene determinate si uniscono poi in
un sol rigagnolo, denominato Confluente, che scorre al lato sinistro
dello Stabilimento e dipoi in particolari canali va al mare.

Fuoridellacitta, sul principio della strada nuova di Pozzano, trovasi
una via che conduce alla fonte del Muraglione, situata abreve distanza
dal mare a quattro o cinque minuti di cammino dallo Stabilimento.
Essa € circondata da due piccoli giardini per passeggio e da comodi
gabinetti.

Volendo oraclassificarle complessivamente in un quadroidrologico,
le varie acque di Castellammare debbono annoverarsi fra le clorurate-
sodiche ed in genere fra le muriatiche o saline, essendo il cloruro si
sod1o sopratutto ed in parte anche il cloruro di magnesio gli elementi
mineralizzatori prevalenti. Vi abbondano ancora i sali terrosi, ciog il
solfato di calcio, il carbonato di calcio e di magnesio; sicche pOSsSoOno
piu particolarmente essere classificate fra le salino-alcaline terrose.

E poi per I'acido carbonico libero, che si trova pit o meno
abbondante in tutte le fonti, e per la sensibile quantita di ferro esistente
egualmente in tutte e pel carbonato di soda in quella acidola, possono
essere generalemnte ritenute come muriatiche, alcaline, terrose, acidole
e terruginose.

La proporzione di alcuni elementi assai attivi modifica sensibil-
mente la composizione chimica e la virtu delle varie sorgenti. Laonde
glustamente I’acqua Media puo essere classificata fra le migliori
acque saline, I’acqua acetosella fra le acidole bicarbonate calcio-
sodiche, I'acqua del Muraglione fra le cloruro-solfatiche, sociche,
magnesiache e calciche, I’acqua solfurea di S. Vincenzo, e special-
mente 1’acqua sulfureo-ferrata fra le salso-bromiche, I’acqua ferrata
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del Molino fra le bicarbonate ferruginose, I’acqua del Pozzillo fra le
saline, ferruginose ecc.

S 2.
Comz;osizione delle acque.

Benche 1'uso empirico delle acque minerali di Castellammare
abbia preceduto di gran lunga la costruzione della citta, pure & solo
nel 1833 che fu praticata la prima analisi chimica.

Questa fu dovuta ai Proff. Sementini, Vulpes e Cassola; e, tenuto
conto dell’epoca, € stata giudicata ammirabile per esattezza e
compimento.

Piu tardi furono eseguite altre analisi parziali, com’¢ quella
pubblicata nel 1852 dal Prof. Francesco del Giudice per 1’acque
Confluente, nel 1876 dal Prof. Silvestro Zinno, nel 1890 dai Proff.
Prates1 ¢ Tursini per I'acqua acidola, ecc. Ora il Municipio di
Castellammare ') con lodevolissimo divisamento ha affidato 1’esa-
me di tutte le acque minerali ai migliori Chimici di napoli, per
ottenere un’analisi perfetta secondo le norme della scienza moder-
na. Furono prescelti 1 signori Oglialoro, Prof. ordinario di chimica
della R. Universita, Mauro Direttore della Scuola d’Ingegneria e
Vetere Prof. di Chimica nella Scuola industriale.

I risultamenti ottenuti da questi insigni Chimici sono stati da me
compendiati nelle due tavole seguenti. La prima indica con rigore
scientifico la composizione chimica delle acque valutata col resi-
duo fisso a 180°, la seconda indica invece la costituzione probabile.

" 11 Sindaco attuale & il Cav. Catello Fusco, medico assai colto e
perci0 nel caso di valutare tutta I’importanza delle acque minerali;
I’Assessore per I’Igiene ¢ il bravo medico Di Nola.
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Oltre dell’analisi chimica & stata praticata piu volte 1’analisi
microscopica e batteriologica delle acque di Castellammare.

Le ricerche microscopiche del prof. Lébert hanno grande valore
scientifico: ma sono le indagini batterioscopiche, che meritano tutta
la considerazione nell’'uso medico delle acque.

Importante & 1’analisi batterioscopica, pubblicata dal Prof. E.
Fazio nel 1888: essa & stata confermata dagli studii successivi del
prof. Tursini, che conchiude la sua relazione colle seguenti parole:

« Questi risultati ci autorizzano a dichiarare, che 1'acqua va tra
le migliori, sotto il punto di vista betteriologico:

1. perche in essa si trovano pochissimi microrganismi, e
propriamente 5 a 6 per c. c., nel mentre la stessa acqua del Serino
ne contiene un numero maggiore del doppio;

2. perche i pochi microrganismi appartengono quasi tutti ad
una stessa specie di batterio banale, che fonde lentamente la
gelatina senza comunicarle odore di putrefazione;

3. perché nell’acqua acetosella non trovasi alcun
microrganismo patogeno.

In quest’ultimo anno il Municpio di Castellammare ha invitato
il Prof. de Giaxa, rinomatissimo in Italia e fuori pei suoi studii sui
microrganismi, a praticare indistintamente I’esame batterioscopico
di tutte le acque di Castellammare. Or, in seguito ai suoi studi,
I’illustre Professore ha potuto affermare:

1. che nelle acque delle fonti Muraglione, Media, Magnesiaca,
Acidola, Ferrata, S. Vincenzo il numero delle colonie, sviluppate da
1 c. m. c. di acqua & di molto inferiore a quello (100) tollerabile in
una buona acqua potabile e che le ‘specie rinvenute sono del tutto
Innocue;

2. che le acque delle due fonti, Solfurea e Solfureo-ferrata,
per lo scarso numero di colonie, possono dichiararsi quasi del tutto

sterili.
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§ 3.

Bagni di Castellammare

I ’azione delle acque di Castellamare, come di tutte le altre acque
minerali, pud conoscersi soltanto in due modi: 1° mediante 1’analisi
chimica: 2° colla nozione empirica degli effetti salutari. L’analisi
chimica & importantissima: essa da una base scientifica a tutte le
nozioni empiriche; anzi illumina e dirige lo stesso empirismo. Pero
& un criterio secondario di fronte a quello empirico. Ed il medico,
che prescrive le acque minerali colla sola guida dell’analisi chimica,
espone s¢ ed i poveri infermi che domandano il suo consiglio a
continui disinganni.

Chi pone in confronto la composizione chimica delle acque piu
giustamente celebrate colla efficacia dell’azione curativa, Spesso
non trova accordo fra questi due fatti. E’ uopo confessarlo: per
I’imperfezione delle nostre conoscenze, 1a Chimica non puo sostituire
la Clinica. Giudicate infatti colla sola stregua della composizione
chimica, dovrebbero essere abbandonate molte acque poverissime
di principi minerali, terme indifferenti, acratoterme, le quali peraltro
sono state riconosciute efficacissime da un’esperienza secolare ).

Questo disaccordo fra la scienza e la pratica diventa anche piu
rilevante a proposito dei bagni minerali. La pelle umana infatti non
assorbe o per lo meno non assorbe i principi disciolti nelle acque
minerali. Sicché ’efficacia dei bagni non si pud spiegare colla
chimica. Alcune acque, poco diverse dall’acqua distillata, riescono
attivissime: nel mentre, rappresentanti soluzioni abbastanza con-
centrate d’innumerevoli sostanze, non hanno mostrato la minima

1y Chiamansi terme indifferenti, Wildbaeder dei tedeschi, le acque
che hanno una temperatura fra i 25° e 67° e sono cosi sfornite di
principii solidi e gassosi da somigliare all'acqua pura.
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efficacia. Vi € percid un problema, che vari medici hanno
cercato spiegare con ipotesi, e cioé colle correnti elettriche delle
acque, colle sostanze azotate in esse contenute, coll’azoto, col-
I"1giene degli stabilimenti, col clima, col rapporto assai complesso
fra 1 vari componenti, ecc.; ma che pure oggidi rimane sufficiente
e chiara spiegazione.

Ho creduto necessario premettere tale dichiarazione a fine di
giustificare la mia tendenza a tener conto dei risultamenti clinici
dovuti all’acqua di Castellammare piu che alla sua composizione
chimica.

In Castellammare si possono praticare svariatissime cure di
bagni. Ne cito le principali:

1° Bagno della Confluente:

2° Bagno di mare;

3° Bagno marino-solforoso (pozzano):
4° Bagno solforoso:;

5% Bagno ferruginoso;

6° Applicazioni idroterapiche;

7° Docce alterne.

Questa semplice enumerazione & sufficiente a dimostrare quale
tesoro inestimabile di bagni si trovi a Castellammare. Le diverse
qualita delle acque offrono I’opportunita di prescrivere ora I’una
ora 1’altra, secondo le occorrenze. Sicché in un breve recinto e
senza allontanarsi dalla citta si pud a piacimento praticare la cura
d1 acque clorurate, risolutive, di acque salsobromiche, ferruginose,
e

Bagno della Confluente. Una lunga esperienza lo dimostra ef-
ficacissimo quando si vuole ottenere un’azione detersiva e risolvente.
Questo bagno giova a preferenza nelle poliartriti reumatiche cro-
niche, nelle affezioni gottose, in molte malattie nervose, sia in
quelle classificate fra le nevrosi, sia in affezioni organiche, fra le
quali mi piace citare la stessa tabe dorsale, nelle croniche affezioni
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uterine, per cui dall’illustre prof. Morisani & frequentemente pre-
scritto. Del Giudice, di accordo con tutt’i medici piu distinti, trova
utile I’acqua della Confluente «negl’ingorghi scrofolosi, nei tumori
del fegato e della milza, negli acciacchi che tengono dietro alle
febbri miasmatiche, nella leucorrea granulosa, nella psoriasi, nel
lichene, nella prurigine e nell’eczema cronico, nelle emorroidi,
negli ingorghi viscerali e in quei casi di sifilide nei quali pud trarsi
giovamento dal joduro di potassio».

Il bagno della Confluente, ch'¢ sopratutto salino, clorurato-
sodico, come prima azione produce un eccitamento sui nervi
cutanei, che si diffonde lungo le fibre sensitive ai centri nervosi e
modifica per via riflessa tutte le funzioni dell’organismo, respiro,
circolazione, calorificazione, scambio materiale, ecc. Da principio
1 vasi cutanei si contraggono ed aumenta la pressione sanguigna e
la frequenza dei battiti cardiaci. Ma ben presto succede la dilatazione
vasale accompagnata da diminuita pressione e frequenza delle
sistoli del cuore.

L’azione principalissima di questi bagni salini si spiega sul
ricambio materiale, come risulta dalle ricerche concordi di Clemens,
Beneke, Roehrig e Zuntz. Aumentano la trasformazione degli
albuminati e percio la secrezione dell’urea, nel mentre diminuiscono
la formazione dell’acido urico: si accresce contemporamente
I’eliminazione dell’acido carbonico e 1’assorbimento di ossigeno.

Per tal1 fatti 1’'indicazione principale e razionalissima di questi
bagni € negl’infermi con ricambio materiale torpido e diminuito,
diatesi acida, gotta, polisarcia, renelle e calcolosi, scrofola torpida,
lenti essudati e processi infiammatori cronici, sia cutanei, sia
uterini, periuterini, ovarici, intestinali, ecc.

Altre specie di bagni. Non descrivero qui gli effetti del bagno di
mare, del bagno solforoso e del bagno ferruginoso, perché oramai
notissimi. Solo desidero ricordare 1’azione singolarissima dei bagni
marini a Pozzano. Quivi gli affetti salutari e tonici del bagno
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marino sono rinforzati dall’acqua minerale e dell’idrogeno solforato.
Molte volte cronici ingorghi glandulari, lenti processi inflammatori,
che avevano resistito ai bagni marini, si sono dileguati sotto
I’influenza dell’acque di Pozzano.

L’esperienza clinica, per questo punto in pieno accordo colla
chimica, mostra che i bagni di pozzano hanno un’efficacia assai
superiore a quella degli ordinari bagni marini.

Bagni idroterapici. Vi sono due sale con tutti gl apparecchi
(docce di ogni specie, semicupi, sedia idroterapica ecc., una per gli
uomini, 1’altra per le donne). Contengono due vasche per immer-
sione. Una pioggia sottile pud cadere a piacimento sul capo
degl’infermi ed accrescere 1’azione del bagno.

Docce alterne. E’ facile ottenere da tali docce in Castellammare
effetti assai vantaggiosi, sia per la cura colla quale sono applicate,
sia percheé 1’acqua semplice & sostituita opportunamente colla
minerale. Nelle forme nervose, isterismo, nevrastenia, €cc., nel
catarri cronici, nella insufficienza delle ossidazioni e del ricambio
nutritivo, ecc., tali docce sono spesso efficacissime. Ricordo, fra le
altre, la guarigione verificatasi quest’anno di una distinta Signora
genovese sofferente di adiposi generale, catarro cronico dei bronchi,
broncostenosi ed asma sintomatico. Per vari anni aveva sperimen-
tato inutilmente i piu potenti metodi di cura, consigliati dai migliori
Professori d’Italia. Recatasi nell’ultimo anno a Castellammare
dietro mio consiglio, fu sottoposta alla cura delle docce alterne. Si
verificO una rapida diminuzione e quasi la scomparsa di ogni
sofferenza. Sicché 1’inferma, insieme alla famiglia meravighata e
lieta del successo, protrasse il soggiorno a Castellammare, che
doveva esser brevissmo, ad oltre tre mesi.
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Cura di acque in Castellammare
(per bevanda)

Effetti fisiologici. Le acque minerali di castellammare presenta-
no il tipo delle acque saline e producono percid nell’organismo gli |
effetti salutari del cloruro di sodio. Ora & noto anche ai profani
dell’arte medica, che questo & lelemento minerale piu importante
del corpo umano e che nel sangue rappresenta piu della meta di
tutti gli altri sali presi insieme.

Nello stomaco il cloruro di sodio aumenta la produzione del
succo gastrico e la formazione dei peptoni, percio giova in varie
dispepsie, nei catarri gastrici cronici, ecc. Nell’intestino poi pro-
muove le contrazioni peristaltiche, se € in quantita rilevante e
sopratutto se, come nell’acqua del Muraglione, € assocciato a
molto cloruro e bicarbonato di magnesio: riesce per tal modo un
efficace purgante.

In quantita pil moderata, come quella contenuta nell’acqua
acidola, nell’acqua ferrata del Molino e nell’acqua Media, € assorbito
facilmente. Penetrato nell’alveo circolatorio, provoca I’assorbimento
generale e favorisce potentemente la nutrizione.

Anzi, secondo Nothnagel e Rossbach, 1’azione assorbente del
cloruro di sodio rappresetna la funzione culminante di questo sale
nell’organismo. E Liebig afferma percid che «nell’organismo ani-
male il sistema vasale, merce il sangue alcalino contenente cloruro
di sodio, deve essere ritenutd come la piu completa pompa aspirante,
che funziona senza rubinetto, senza valvola e senza pressione
meccanica». Percid nei processi di ricambio nutritivo fra cellula e
sangue la presenza del cloruro di sodio ha una parte rilevantissima.
piu il sangue & ricco di cloruro e tanto piu diviene attivo 1"assor-
bimento dei prodotti acidi, che si formano pei processi fisiologici
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nei tessuti nervosi e muscolari. Ed a sua volta 1’eliminazione di tali
prodotti diviene un fattore indispensabile all’ulteriore attivita fisio-
logica delle cellule.

L'importanza del cloruro di sodio nella circolazione dei liquidi
organici € dimostrata dalle.leggi, che regolano la ritenzione ¢ la
eliminazione di detto sale. Il sangue contiene una proporzione
costante di sale, benché se ne aumenti o se ne diminuisca 1’uso
alimentare. Anche quando per intere settimane gli alimenti sono
privi di cloruro, il sangue ne presenta la quantita ordinaria.

Questa tendenza dell’organismo ad assicurarsi la presenza di una
determinata quantita di sale, indispensabile agli scambii nutritivi,
risulta piu evidente dalle ricerche di ludwig, riferite nel classico
Trattato di Faramacologia, Terapeutica e Medica di Lauder Brunton.
Se per un dato tempo se ne prende una definita quantita quoti-
dianamente, se ne trovera una stessa quantita nell’orina, si che la
quantita rimasta nel corpo sara costante; ma aumentando la quantita
assunta, non si avvera aumento nell’esecrezione per tre giorni
circa; 1l sale si € ammassato nel corpo, dopo tre giorni circa la
quantita emessa giornalmente coll’urina ritornera eguale alla quantita
presa quotidianamente, e la quantitd presente nel corpo resta co-
stantemente ad un livello superiore. Se ora si diminuisce la quantita
presa nella giornata, non s’avvera diminuzione della quantita esecreta
per tre giorni circa, ed allora la quantitd presa e I’esecreta gior-
nalmente si cirrispondono; la quantitd gid ammassata se ne &
andata, e la proporzione di sale nel corpo ritorna all’indice inferiore».

Il cloruro di sodio nell’intestino favorisce ancora la digestione
duodenale. La pancreatina scioglie pil facilmente la fibrina, quan-
do vi si associa il cloruro sodico.

Avvenuto I’assorbimento di questo sale dalle vie digerenti, sono
eccitate tutte le funzioni dell’organismo: il circolo, il respiro, la
nutrizione, I’esecrezione, ecc. Innumerevoli esperimenti hanno pro-
vato questo fatto. Ma io credo opportuno accennare particolarmente
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la sola influenza ch’esercita sul ricambio materiale, perché & questa
la base principale delle indicazioni terapeutiche. Il cloruro di sodio
influisce moltissimo sul potere solvente e diffusivo delle materie
albuminoidee. Esso, dice giustamente Lauder Brunton, & uno fra i
piu importanti solventi delle sostanze albuminose.

L’acqua scioglie I’albumina propriamente detta, ma la globulina
vi ¢ insolubile e ne € precipitata nelle soluzioni; le soluzioni diluite
di coloruro di sodio, al contrario, sciolgono albumina e globulina.

L attivita accrescitiva del ricambio materiale si rivela mediante
"esperienze, che dimostrano 1’aspetto floridissimo degli animali
con foraggio salato e I’aspetto cachettico degli altri, nutriti con
alimenti privi di sale. Si rivela altresi colle ricerche sull’eliminazione
dell’urea, che rappresenta 1’ultimo prodotto della ossidazione delle
sostanze albuminoidee e che si trova accresciuta nell’orina dell'uomo
quando aumenta dentro certi limiti la quantita di cloruro di sodio
nell’alimentazione.

Le richerche relative all’influenza dei rimedi sul ricambio organico
sono per lo piu imperfettissime e fatte senza tener calcolo di un
elemento essenziale, qual € la quantita dell’azoto ingerito. Or
siccome 1’azoto degli alimenti € espulso colla secrezione orinaria,
cosi € evidente che variando la quantitd dell’azoto deve variare
notevolmente la quantita dell’urea. In quanto poi all’influenza delle
acque minerali, le ricerche sono affatto rudimentali ed
insufficientissime.

E percio giustamente afferma Leichtenfels nel magnifico lavoro
Allgemeine Balneotherapie, che finoggi non hanno alcun valore le
modificazioni del ricambio attribuito alle acque, perché le ricerche
non sono mai state condotte coi nuovi metodi rigorosi, indicati da
Voit e Pettenkofer.

Come primo tentativo di una ricerca scientifica io riferird ora
quella praticata in un’inferma della mia Clinica, mediante 1’opera
intelligentissima ed assidua del prof. Reale e del Dottor Caporali.

Nel quadro esposto si rileva una marcatissima influenza dell’ac-



-39 .

qua minerale sul ricambio materiale in genere.

I a differenza tra 1’Az assorbito, che ¢ di gr. 1,7057, discende
dopo la somministrazione dell’acqua a 0,2986; dimodoche 1’indi-
viduo raggiunge un vero equilibrio di Az. Questo fatto, unito
all’altro dell’aumento del peso del corpo, dimostra chiaramente
che, per effetto della cura anzidetta, sono notevolmente migliorati
i processi digestivi e quindi favorito I’assorbimento degli albuminoidi
e degli idrati di carbonio e del grasso. In effetti mentre cresce
I’eliminazione dell’ Az per le urine (con corrispondente diminuzione
di quello fecale), cid che indica la migliorata digestione degli
albuminoidi, per effetto del migliorato assorbimento degli idrati
carbonici e del grasso, si verifica I’aumento del peso del corpo.

In conformitd di questi risultamenti si nota nelle urine una
modificazione del rapporto fra lo zolfo neutro e quello acido.

’aumento di questo ultimo rispetto al primo indica nettamente
I’aumento dei processi di ossidazione dell’organismo mediante
’uso dell’acqua solfurea.

Effetti terapeutici. Le acque di castellammare, che hanno per
tipo 1’acqua del Muraglione e I’acqua Media, giovano come bevan-
da:

1° Nelle affezioni gastro-intestinali, massimamente
nell’anoressia, dispepsia, atonia dello stomaco, catarro gastrico
cronico, ulcera gastrica, torpore intestinale, catarro dell’intestino,
emorroidi, ecc.

2° Nelle affezioni epatiche: ristagno della bile, stasi della
vena porta, adiposi del fegato, calcolosi biliare. Una Signora di
Catanzaro, sofferente da piu.anni di calcolosi biliare, € guarita
mediante la cura delle acque di Castellammare, emettendo una
quantita enorme di calcoli. Riprodottasi la malattia, ha ottenuto con
una nuova cura a Castellammare la emissione di altri calcoli e la
guarigione. Conservo anche ora presso di me un numero conside-
revole di tali calcoli.
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3° Nelle alterazioni del ricambio organico: sopratutto nella
polisarcia, nel diabete, nella gotta, nel rachitismo, nel vizio linfatico,
nella scrofolosi torpida, nel cuore grasso, nella diatesi urica, ecc.

4° Nelle affezioni delle vie respiratorie: catarro cronico delle
vie respiratorie, infiammazioni croniche interstiziali del polmone,
8.

5° Nelle affezioni degli organi sessuali: metrite, peri € .
parametrite, infarti cronici dell’utero, essudati cronici nel bacino,
amenorrea, dismenorrea, catarri uterini, uretriti croniche, ecc.

6° Nelle malattie delle vie urinarie: nei catarri della vescica,
nella formazione di renella e di caoclo urici od uratici, ecc.

7° Nella senescenza precoce e per migliorare la costituzione
orgnaica. Coll’attivare il ricambio materiale, le secrezioni e
I’esecrezioni, le acque in esame eliminano gli elementi divenuti
scorie ed inservibili e che oramai sono di ostacolo alla pronta e
perfetta funzione degli organi. GI’infermi di eta avanzata, dopo una
cura a Castellammare, sembrano ringiovaniti di parecchi anni:
hanno 1’aspetto generale migliore ed un aumento sensibile delle
forze. A tale effetto, oltre agli elementi salini, contribuiscono po-
tentemente i sali terrosi e ferruginosi. L’idrologia moderna, a
differenza di quella in voga pochi anni addietro, attribuisce infatti
giustamente un’influenza assai benefica alla presenza dei principi
terrosi. Il Prof. Cantani nel Congresso Medico di Roma del 1839
affermava che «le acque alcaline vere, se eccessivamente € per
troppo lungo tempo usate, portano nocumento all’organismo: quin-
di sara bene, senza dubbio, preferire le acque terrose alcaline,
specialmente le acque calcaree, che contengono bicarbonato di
calce, perché introducono in pari tempo un elemento fortificante
nell’organismo». Ed il dott. Ruggiero Olivieri aggiunge: «era pre-
valso, per un certo tempo, il concetto, anche fra 1 medici, che ove
occorresse una cura alcalina, si dovessero preferire constantemente
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le acque alcaline vere (SODICHE) alle acque alcaline terrose
(CALCICHE), ma questo concetto assoluto era ed € un grave
EITOTe».

8° Da ultimo € un fatto che le acque di castellammare
giovano in molte affezioni nervose: nevrastenia, emicrania, epilessia,
forme nevralgiche, ecc. Tale effetto non puo essere attribuito alla
semplice cura climatica; perche I’esame preciso dei fatti dimostra
che il miglioramento ¢ notevole, sopratutto allorcheé all’influenza
del clima si aggiunge la cura metodica delle acque. N& cid deve
recar sorpresa: la cura del catarro gastro-enterico € 1’aumento delle
ossidazioni e delle escrezioni possono benissimo guarire certe
forme nervose, dovute evidentemente ad antointossicazioni.Le stes-
s€ acque contengono una quantita sensibile di bromo. E d’altra
parte € a considerarsi che il Lauder Brunton in alcuni casi di
epilessia ha ottenuto dal cloruro di sodio 1’azione antispasmodica
propria del bromuro di potassio.

L’acqua media € indicata in tutte le affezioni ora accennate. Cito
le opinioni di alcuni medici, perch¢ formolano le indicazioni piu
comuni. Il Prof. Folinea ritiene ch’¢ indicata e conferisce negl’in-
gorghi del fegato, della milza, delle glandole mesenteriche, del-
I’utero, della vescica e via dicendo. Il prof. Maturi, valente cultore
d’Idrojatria e Direttore delle Terme di castellammare, se n’é giova-
to nella coprostasi abituale, nei catarri cronici dello stomaco,
nell’itterizia, nelle stasi croniche del fegato e della milza.

L’acqua del Muraglione ¢ un efficacissimo purgante. Riesce
purgativa, dice il prof. Maturi, senza produrre dolori e tenesmo.
Giova nella stitichezza abituale del ventre, nelle minacce d’iperemia
cerebrale, nella gotta, nella sifilide, nell’adiposi generale.

A dose moderata, come ha fatto notare il dott. Gentile, riesce



X1V.

] F te 2
A f
§i ir,rl‘.!

£ e

) ; Ay Ry - ...I : r{ A :A
y T iy :“.“ T =t ¥ : — e L =T 2 _’}‘— . ‘ t
- AR e FUO T TR el F‘i f
k. vt N MmN ey v e .‘_ﬂlﬁﬂﬁ“ll“ﬂ# A P rn,_..,' s
- s Pa? "T"':é-‘-"-';.;'_::-_l T :“.‘ = -__-'_"::— L S P -"‘ > = S ( —-

Vg
{ N

Ciro Denza Dis. e Dip.

Lit. Turcio-Castellammare di Stabia

A PORTOCARRELLO
(hagui Mearen 1-Solfuras



- 87 .

semplicemente risolvente o lievemente eccoprotica. E’
controindicata, secondo lo stesso Autore, quando esiste nello sto-
maco o intestino qualche tumore di cattiva indole e nelle persone
anemiche e disposte alla diarrea.

Per 1'acetosella od acidola sono state notate accuratamente dal
prof. Cantani le indicazioni dietetiche e terapeutiche. Anzitutto,
dice 1l prof. Cantani, quest’acqua, per la sua temperatura di 13° C.
anche di estate, s1 presenta come un’ottima acqua da tavola, quella
che 1 tedeschi chiamano Genusswasser, e si deve riconoscere come
molto 1gienica. In quanto all’azione curativa, riesce ordinariamente
giovevole: 1° in certe malattie delle vie digerenti, specialmente
nell’atonia gastrica con anoressia € dispepsia, nel catarro gastrico
ed intestinale e nell’ulcera gastrica; 2° in varie malattie epatiche,
specialmente nella iperemia e nella calcolosi; 3° in varie malattie
degli organi respiratori, in ispecie neil catarri cronici; 4° in varie
malattie delle vie urinarie, nell’arenella urica, nei calcoli urici ed
ossalici; 5° in alcune malattie sessuali, catarri uterini, anomalie di
mestruazione, uretriti; 6° in quasi tutte le malattie costituzioni di
alterato ricambio materiale, polisarcia, diabete, gotta, rachitide.

[’acqua solfureco-ferrata e 1’acqua solfurea di S. Vincenzo,
sopratutto la prima, meritano di esser considerate come acque
salsobromiche.Contengono una sensibile quantita di bromo. L'ac-
qua sulfureo-ferrata ne contiene anche piu della rinomata acqua di
Salsomaggiore. Sono indicatissime nelle affezioni scrofolose e
sifilitiche, nei reumatismi cronici, in varie affezioni nervose, cutanee,
e,

L’acqua ferrata del Molino e ’acqua ferrata del Pozzillo riesco-
no efficacissime come acque saline e toniche, per la sensibile
quantita di ferro che contengono.
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Sono molto efficaci nelle dispepsie degli anemici, nelle clorosi,
nelle cachessie da croniche infezioni (sifilide, tubercolosi, febbri
palustri, ecc.). La sorgente del Molino, per la riccchezza dei
componenti, per la proporzione dei sali, pud essere ritenuta a
ragione come un’acqua salino-ferruginosa di composizione privile-
giata ed opportunissima.

AVVERTENZE

Credo opportuno farne tre prima di terminare.

La prima & che questo modestissimo lavoro ¢ il frutto delle
convinzioni dei medici di tutte le epoche. Non ho creduto percio
fare dei confronti fra le acque rinomatissime di castellammare e le
altre egualmente rinomate d’Italia e dell’Estero.

Il lettore pud fare facilmente da sé tali confronti, che in alcune
pubblicazioni sono fatti ptu a scopo industriale, anziche per amore
della ricerca scientifica e della pura verita. Ed 1o ripeto, in questo
lavoro non ho voluto far risaltare altro che il vero: e per far risaltare
la vertia, che le acque di Castellammare sono efficacissime, non
provo il bisogno di confrontarle con altre.

Avverto altresi il lettore che non ho voluto a bella posta riferire
le statistiche dei medici di Castellammare, benche favorevolissime
alle acque in esame. Ho poca fede nelle statistiche, che si riferiscono
a fatti complicatissimi e d’ordinario difficilmente paragonabili: e
d’altra parte da persone diffidenti potrebbero attribuirsi a quel
fenomeno fisiologico, ch’¢ 1’amore del natio loco.

La terza ed ultima avvertenza &€ che ho omesso a bella posta
quanto si riferisce all’uso delle acque per bagni e per bevanda. Non
& seria ’indicazione generica sulla temperatura, che deve avere il
bagno, sulla durata di esso, sulla quantita e qualita delle acque, che
debbono bere gli ammalati. Siccome non si danno al mondo due
individui assolutamente identici nella costituzione fisiologica, e
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cioé col medesimo aspetto, colla stessa voce, colle medesime note
psichiche, ecc., cosi non esistono due individui che abbiano I"iden-
tica costituzione morbosa.

La prescrizione esatta ed opportuna delle acque percio non puo
farsi indistintamente per tutti gl’individui, che si recano in una
stazione balneare. Ma occorre che il medico ordinario dell’infermo
o quello dello Stabilimento abbiano riguardo alle innumerevoli
particolaritd individuali e che prescrivano una cura speciale per
ogni infermo. Senza tale cura si corre il rischio di non ricavare
sufficiente beneficio dalle acque minerali. E poi si attribuisce
ingiustamente a difetto delle acque quel ch’¢ difetto di previdenza
da parte dell’ammalato.
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