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Castellammare di Stabia ha una ricca bibliografia. I pregi eccezionali delle sue acque ¢
dei suoi climi hanno attirata in ogni tempo Uattenzione dei piii eminenti scienziatiy fin da e-
poca antichissima ne fu decantata la salubritd; e, da guando esiste la Universita di Napoli, puo
dirsi che non uno dei pit illustri professori della Fucolta Medica si sia sotfratto all’impulso
prepotente di comunicare i risultati della propria osservazione ed esperienza, celebrando la
specialissima efficacia terapeutica di acque e climi di Castellammare.

Oltre a cio, la fama delle virty risanatrici di questa citta, affidata alle voci dei mollis-
simi infermi che vi trovarono sempre sollievo, e freguentissimamente guarigione definitiva ai
loro mali, si é propagata attraverse i secoli, fino ai pin lontfani confini.

Castellammare, nei rignardi delle cura delle acque, puo dirsi veramente la citta del mi-
racolo. Ivi sono convenute, attraverso lunghissimi anni, turbe innumerevoli, con cieca fiducia, e
per [ risultati conseguiti hanno inconsciamente contribuito ad accrescere di sempre nuovi ful-
gori Pantica gloriosa tradizione. I medici hanno controtlato cio che era la opinione universale,
incrollabile; ma puo ben dirsi che mai essi abbiano dovato esercitare alcana pressione per av-
viare glinfermi a questa Stazione di cura.

L'arrivo dei treni gremiti di persone, che si recano a Castellammare per la cura, con un flusso
continuwo, nei mesi di luglio ed agosto, costituisce uno speftacolo eminentemente suggestivo..
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Similmente, nei riguardi della cura climatica, lo spesseggiare delle ville, antiche e mo-
derne, sulle pendici delle colline imminenti alla cittd, dimostra la straordinaria affluenza dei
villeggianti, che provengono in massima parte da Napoli, ma comprendono fortt rappresentanze
di altre regioni d’ Italia e di paesi stranieri.

Fare una generica presentazione di Castellammare dopo che tanto, e si autorevolmente ed
appassionatamente, se ne é detto e se ne é scritto, sembra invero assai difficile. Pure non pos—
siamo rinunziare a secondare il volere del Comune di Castellammare, fedele alle sue tradi-
zioni, di offrire ai partecipanti al XIHIo Congresso Nazionale di Idrologia, Climatologia ¢
Terapia Fisica, un ricordo della citta. I’ Ufficio Stampa del Comitato Ordinatore, che ne ha
avuto Lincarico altamente onorevole, intende orientare il suo lavoro con criferii di opportunita,
riferentisi appunto al Congresso. La presentazione di Castellammare, che vuol esserne pure un
ricordo, sara fatta in modo da identificare la Citta, e principalmente le sue organizzazion! ter-
mali e climatiche, cosi nello stato attuale, come nel fulgido paludamento delle antiche tradi-
zioni, rafficurandone infine Uatteggiomento dell’iniziato volo verso nuovi pii vasti orizzonti.

E guesto volo sara fanto piit alto, quanto pit lunga ed aspra é stata la vigilia.

Castellammare, che ¢ tra le pochissime grandi citta che godano di pregi speciali di acque
o di climi, non poteva avere, nel periodo dello sviluppo della sua atfivita industriale e com-
merciale, il medesimo agevole destino di quei luoghi di cura che costituiscono la ragion d essere
principale del paese in cui hanno sede. Castellammare ha dovuto finora, e assal piw negli anni
della puerra, sacrificare lo sfruttamento delle sue risorse idrologiche e climatiche al fervore
della sua vita quotidiana di produzione e di traffici. Il valore economico-industriale della
balneo - climatologia locale impallidiva pur ieri di fronte a pii facili ed immediali rmezzi di
guadagno; ma oggi, mentre urge per citta e campagne d’Italia l'opera della ricostruzione, molte
incompatibilita e deviazioni sono fortunatamente eliminate.

B0 B



L’industria balneo-climatica di Castellammare, conservatasi immune dalle offese del tem-
po e dalla concorrenza di altre iniziative industriali e commerciali pin facilmente remunera-
trici, e dimostratasi percio vitalissima, ad onta del lungo periodo di abbandono, dovra neces-
sariamente riaffermarsi con un rapidissimo slancio. Questo non é solo nei voti, ma nei fatti,
e delle acque di Castellammare potra dirsi, come é scritto nello stemma della Citta: « Post
fata resurgo ». c

Il problema della modernizzazione ¢ della rinnovazione degl’impianti, che altrove é U'n-
nico di interesse locale, sara ormai, per Castellammare, par inter pares, e quindi non piix so-
praffatto da maggiori allettamenti od urgenze. |

E se é vero che da una maggiore valorizzazione delle acque, sollecitata dalla viovanile
Amministrazione del Comune, potra trarsi grandissimo vantaggio, é ancor piir vero che impianti
da Stazione climatica dovranno crearsi ex novo.

Spontaneo guindi, e fiducioso nell’avvenire, prorompe il nostro voto :

Risorgano i wvaletudinari v romani, di cui richiama in queste pagine I'augurale ricordo I'isto-
riografo geniale della citta, prof. Francesco di Capua, e si innalzi, sullo sfondo magnifico del
Monte Aureo, esuberante di acque salutari, il Tempio della Salute, sognato lungamente ed appas-
sionatamente da un benemerito cittadino di Castellammare : Pasguale Muscogiuri.

L' Ufficio Stampa del Comifato Ordinatore del XIll° Congresse
Dott. Alberto Botti- Dott. Raffaele Calvanico - Avv. Camillo Solimena
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VEDUTA DI CASTELLAMMARE :



DALL ANTICA STABIA ALLA MODERNA CASTELLAMMARE

Contributo storico sul clima e le acque

per il Professor FRANCESCO DI CAPUA

Preside del Liceo pareggiato ““Plinio Seniore,, in Castellammare di Stabia

Il sito e 1l clima dell’ antica Stabia

Il lido, che d2 Torre Annunziata mena a Castellammare di Stabia, avente a destra 'azzurro argentino
del mare, a sinistra il verde dalle mille sfumature della fertile pianura del Sarno, ¢ uno dei pit1 incan-
tevoli del golfo di Napoli, ma molto pitt incantevole doveva essere ai tempi dei Romani, Allora il mare
s'insinuava molto pin entro terra, e il lido, curvandosi leggermente, formava un piccolo seno. Invece di
guella uniforme ¢ sabbiosa spiaggia recente, su cui, qua e la, sorgono massicei edifizi industriali, s'ele-
vavano portici marmorei ¢ ville sontuose, frammiste a piccoli borghi di pescatori e marinai. Alle due
estremitd di questo seno sorgevan le citta di Pompei e Stabia: sulle prime pendici del Vesuvio, Pompei;
sui primi terrazzi dei Monti Latlari, Stabia. Nel mezzo, tra le due cifta, si stendeva, fertilissima e co-
sparsa di ville ( Vesuvia rura), la ricca pianura irrigata dal Sarno. Una strada, quasi parallela al lido,
uscendo dalla porta stabiana di Pompei, conduceva alla porta pompeiana di Stabia. Due altre strade
univano queste cittd a Nocera, formando cosi una specie di triangolo. Da Pompei si vedeva Stabia, hian-
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cheggiante sulle colline di Varano: e Cicerone invidia I’ amico Marco Mario che, nelle prime ore del
mattino, leggendo si gode, dal suo cubicolo in Pompei, lo spettacolo meraviglioso di Stabia e di Miseno
lontani; mentre egli ¢ costretlo ad assistere, mezzo assonnito, a volgari spettacoli teatrali in Roma: « Negue
tamen dubito quin tu in illo cubiculo tuo, ex quo tibi Stabianwm perforasti (1) et patefecisti Misenum
per eos dies matutina tempora lectiunculis consumpseris, cum illi interea, qui te istic religuerunt, spe-
ctarent communes mimos semisomni ».

Una cortina di alti monti cinge dai tre lati questa fertile valle, mentre l'altro lato s'apre sul mare.
Pompei si trovava pin nell'aperta pianura, percié doveva sentire maggiormente il freddo d’inverno e il
caldo d’estate; Stabia, invece, s'addossava al centro di tutto il massiccio, Mons Aureus. Quella catena di
monti che, staccandosi dall’Appennino, corre al mare, formando la penisola sorrentina, raggiunge, nelle
vicinanze di Stabia, le sue maggiori altezze: I' Acquara m. 1047, I'Acqua Fredda 1204, Faito 1103, Punta
di Faito 1280, S. Angelo a tre Pizzi 1443. Questi monti la proteggono dai venti umidi del sud-est. Cio
era stato gia notato dal pitt grande medico dell’antichita, Galeno, che attribuisce a questo fatto I'asciut-
tezza del clima dell’antica Stabia. Il trovarsi, poi, a cosi breve distanza dal mare, una catena montuosa,
che sale a 1500 metri, tutta coperta di vegetazione, fa si che le brezze abbiano qui una maggiore in-
tensita. Incanalandosi per le mille gole e i mille torrenti che solcano i fianchi dei monli Lattari, special-
mente dalle prime ore della notte fino all’alba, le brezze scendono da monte a mare, per risalire, dal
meriggio lino al tramonto, dal mare ai monti. Benefiche ristoratrici della caldura estiva, esse non solo
spazzano conlinuamente l'aria; ma portando al piano l'ozono dei monti, e ai monti l'lodo del mare, sol-

cano incessantemente la valle del Sarno, per cui Lucano chiamava questo fiume nocturnae editor aurae
(Farsalia, 11, 423-4),

(1) Mario doveva essere un unomo di buon gusto e amante dei begli spettacoli. Le parole, Stabianum perforasti, mostrano che
dovette superar degli ostacoli pur di godersi, dal suo cubicolo, il meraviglioso spetfacolo di Stabia.
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Plinio e le acque minerali di Stabia

Il nucleo principale dell’antica Stabia si stendeva sulla colling i Varano; ma dagli scavi e dalle re-
liquie di antiche costruzioni appare come essa si allungasse anche verso oceidente. Tutte le pendici del
monte, da Varano a Pozzano, erano, nei tempi pitt belli di Roma, cosparse di ville, Stabia continuava
si per la collina di Scanzano (Scandianus), per il declivio del Caporivo, pel colle di Pozzano. Qui la
montagna si avvicina al mare e vi scende quasl a picco.

Lungo la linea di falda, che segna il limite tra mare e monte, si susseguono, in un'ininterrotta e fitta
catena, molteplici sorgenti di acque minerali. Oggi, abitazioni e costruzioni moderne spesso non ci la-
sciano vedere il limpido sgorgare delle acque dalle rocce del monte; e il mare, ritirandosi, in qualche
punto le ha anche interrate. Anticamente, invece, il mare lambiva i fianchi della montagna da cui sgor-
gavan fuori, sonore e correnti, tante cascate e cascatelle. all'altezza di un metro o due sul livello del
mare. Le acque, secondo la diversa composizione chimica, dipingevano le rocce calearee del monte e il
fondo del mare di vari colori, che andavan dal rosso ferrigno al bianco latteo, Doveva essere allora uno
spettacolo unico al mondo questo rapido susseguirsi di una cosi fitta catena di sorgenti minerali ai piedi
del monte e in riva al mare: ecco la copiosa sorgente della Fontana Grande venir su da upa cupa grotta,
con un volume d'acqua della portata di 40 milioni di litri al giorno; a destra ¢ un po' pin gin le di-
verse sorgenti dell’Acqua Ferrata (400 mila litri); poi 1" Acidola (150 metri cubi giornalieri); e I' Acqua
della Madonna e 'Acqua Rossa. Quindi, in pochi metri quadrati, un fitto zampillar di fonti, le cui acque
confluivano in un vero fiumicello della portata di 20 milioni di litri al giorno. Pitt innanzi, ancor altre
acque minerali, che cercano una via fin sotto le azzurre acque del mare.

Le acque minerali di Stabia richiaman subito alla mente degli studiosi il nome illustre di Caio Plinio
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Secondo, detlo Seniore, per distinguerlo dal nipote, anche lui letterato famoso. Nato a Como nel 23
dopo Cristo, fu scienziato e scrittore infaticabile, Fra moltissime altre sue opere scrisse una Naturalis
Historia in 37 libri, ch’® una vasta enciclopedia in cui si propone d'insegnar tutto cio che giovi all'uo-
mo. Nei libri XXVIII-XXXII tratta dei medicamenti ¢ della medicina; nel libro XXXI parla delle acque
minerali. Dalla lunga rassegna che ne fa, appare tutta |’ importanza che gli antichi Romani davano alle
acque minerali nella terapia. Nel capo quinto, Plinio parla di un gruppo di acque acidule che hanno una
speciale efficacia nella cura delle malattie renali e del fegato. Tra queste enumera una sorgente calda nel-
I'isola di Ischia e una fredda nel territorio di Stabia, ed aggiunge pure che questa vien chiamata dimidia.

“In Aenaria insula calculosis mederi; et quae vocatur acidula... haec frigida... in Stabiano quae di-
midia vocatur ,. Anche da una testimonianza di Vitruvio appare che 1 Romani usavano volentieri le acque
minerali acidule in queste malattie: “ Item sunt nonnullae acidae venae fontium... quae hane habent vir-
tutem ut calculos in vesicis, qui nascuntur in corporibus hominum , potionibus discutiunt » (Vitruvio
VIII, 3). Le parole di Plinio, il quale non solo ricorda 1'acqua acidula stabiese, ma ne indica il nome
e le proprietd terapeutiche, mostrano come esse fossero largamente conosciute, e che un’esperienza,
forse di secoli, ne aveva gid messo in evidenza lefficacia salutare in determinate malattie.

Negli ultimi lavori di riattamento della sorgente dell’acqua Acidula, furono scoperti, a due metri di
profonditd dal livello del suolo attuale, un canale formato con grosse tegole e dei muretti di evidente
costruzione romana. I muretti erano ostruiti con mattoni squadrati, disposti reticolarmente ¢ calcati dentro
la calcina ancor molle, in modo che le linee dei margini s'intrecciassero a guisa di rete: quella costru-
zione che gli antichi chiamavano opus reticulatum, e di cui, ancor oggi, gli Stabiesi posson avere un'idea,
osservando gli avanzi, forse di abitazioni, che sporgono dagli argini della via Nocera presso il torrente
di 8. Marco. Quel canale e quei muretti mostrano come gli antichi Romani non solo usassero di questa
sorgente; ma che costruissero anche delle opere per incanalarne l'acqua e renderne piu facile l'uso.

Plinio parla di Stabia in altri due luoghi della sua Hisforia Naturalis. Una volta ricorda la Petra
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Herculis, cioe l'attuale icolotto di Rovigliano che si lrova dirimpetto alla foce del fiume Sarno, a propo-
sito di alcuni pesci, i quali, a differenza di certi womini che facilmente abboccano all'amo, non toccan
I'esca quando & attaccata a un amo (Historia Nat. XXXII, 8).

Di ben altra importanza per la storia di Stabia & I'altro passo pliniano (Historia Nat. 111, 9); ¢sso
i rivela la profonda trasformazione della nostra cittd, avvenuta nel primo secolo avanti Cristo, dopo la
ouerra sociale,

La valle del Sarnc fu, nei tempi preistorici, occupata dagli Opici, un popolo di agricoltori che fon-
darono i primi nuclei abitati sparsi nella Campania. A questi si sovrapposero, venendo dall’interno,
Etruschi e Sanniti; venendo dal mare, i Greci. E cosi sorse Stabia ¢ cosi si allargo, tra la pianura, 1l
monte ¢ il mare, ricca d'un popolo di laboriosi agricoltori, di pazienti pastori e d intrepidi marinai. 1]
periodo sannitico & certamente il periodo pilt bello della storia di Stabia. Poi vennero i Romani. I Ro-
mani donarono certo ai popali soggiogali la quiete d'un vivere pilt civile e ordinato, costruirono strade
¢ acquedotti; ma furono costretti a sfruttare le riechezze e il sangue dei forti e pazienti agricoltori ¢ pa-
stori italici nelle lotte con Cartagine per la supremazia del Mediterranco e oi per la conquista del mondo.
Silio Italico ricorda la forte gioventi stabiese combattente, sulle navi di Marcello, contro la flotta carlagi-
nese. Giustamente gli agricoltori italici vollero partecipare ai benefici della conquista ed ottencre la cil-
tadinanza romana; ma il partito arislocratico in Roma ricalcitrava, e cosi scoppid la guerra sociale. Fieri
combattimenti si svolsero tra i consoli e i generali romani e quelli della lega italica lungo la valle del
Sarno, la via pill breve per scendere al mare, Stabia, posta a guardia dell’imboccatura di questa via, cra
una posizione stratecica di prim’ordine, Il generale marso Caio Papio Mutilo, dopo averne saccheggiato
il territorio, l'assedia, la conguista e ne fa un baluardo della lega. Ma dopo le defezione ¢ i rovesci de-
ol'ltalici, le ultime resistenze si serrano sui monti di Stabia; Silla con Munazio Magio occupa Sorrento,
cinge Stabia di assedio, e il 30 aprile del 665 di Roma, 89 anni prima di Cristo, la prende, I'abbandona
al saccheggio dei soldati ¢ poi la smantella, abbattendone le mura. Cosi quella che era stata fin allora
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una citta fortificata, un oppidum, si trasformd, un po' per lc circostanze mutate dei tempi e della civilta,
un po' per la sapiente politica di Roma, in un aggregato di ville. Plinio, descrivendo la regione prima
d'ltalia, che comprendeva il Lazio e la Campania, dopo aver elevato un inno entusiastico alla bellezza di
questa regione, dove Bacco ¢ Cerere pare che abbian fatto a gara a chi pitt vi spargesse i propri doni,
con quel profondo pessimismo e pacato scetticismo da cui ¢ tutta pervasa la propria opera, pensa ai
popoli e alle cittd che, una volta, furon grandi in queste regioni. Foli volge allora un pensicro a Stabia:
“ Ifa ex antiquo Latio LIIT populi interiere sine vestigiis. In Campano autem agro Stabiae oppidum fuere
usque ad Cn. Pompeium et L. Catonem consules, pridie Kalend. Maii, quo dic L. Sulla, bello sociali, id
delevit, quod nunc in villas abiit. Intercidit ibi et Taurama .

Plinio, quando vergava queste linee, ricordando la prima distruzione di Stabia per opera di Silla,
non pensava certamente ch’egli sarebbe stalo testimone di un‘altra e piii grande rovina di quelle ville
stabiane per opera del Vesuvio; e che lui a Stabia avrebbe incontrata la morte, vitlima illustre del proprio
amore della scienza e dell'umanita.

Columella (De Re Rustica, lib. X, v. 135 - 136)

Una seconda testimonianza, sulla celebrita di Stabia per le sue acque, la troviamo in Lucio Giunio
Moderato Columella, uno scrittore latino contemporaneo di Plinio. Nato a Gades nella Spagna, amico
di Seneca, venne a Roma e sali ai pili alti gradi della milizia. Appassionato dell’agricoltura, che stimava
parente della sapienza, consanguineam sapientiae, scrisse un'opera in dodici libri, De re rustica. Il libro
decimo, a differenza degli altri, & scritto in versi, e tratta dei giardini, De caltu hortorum. Qui parlando
delle varie piante, che il proprietario accorto deve coltivare nei suoi orti, enumera alcune specialita della
valle del Sarno, e cita quasi tutte le cittd circonvicine, tra cui Stabia, celebre per le sue sorgenti, fon-
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tibus et Stabiae celebres. 1.' accenno & breve, ma esso ci mostra come, fin d'allora, le acque erano
quelle che davano fama e celebrita alla nostra cittd. Il nome di Stabia faceva sorgere senz’altro 'immagine
delle sue molteplici sorgenti. Infatti Columella, volendo trovare un epiteto a Stabia, forse per riempire
il verso, gli vien subito opportuno 1’accenno alle acque. Notero, inoltre, come le parole di Columella,
fontibus et Stabiae celebres, mostrano che fin d'allora siano state conosciute ed usate non una, ma pin
sorgenti.

Galeno (De methodo medendi, libro V, 12)

Dalle rovine della terribile eruzione del Vesuvio, che stese un funebre lenzuolo di lapilli e di cenere
sulla Campania tutta, molte citth non risorsero pil, di alcune anzi si perdette perfino il nome: Pompei,
Ercolano, Oplonti, Tora. Se Stabia risorse ben presto, dovette ci0 alla fama del suo clima, delle sue
acque, del suo latte. Un complesso di favorevoli condizioni naturali richiamd di nuovo in questi luoghi
oli antichi abitanti; e gli ammalati di nuovo vi convennero da tutta I'ltalia. Qui, prima dell” eruzione, i
convalescenti eran venuti per salute; e qui continuarono a venire anche dopo I'eruzione. Quel complesso
di cause naturali che avevan contribuito, dopo la distruzione di Silla, a trasformare l'oppidum sannitico
in un grande aggregato di ville; quelle medesime cause fecero risorgere le stesse ville pit ampie e ma-
onifiche dopo l'eruzione del 79.

Negli anni 1876 e 1879, scavandosi per gettar le fondamenta delle nuove fabbriche per 'ampliamento
della cattedrale, vennero alla luce, a sette metri di profonditd, vestigi dell’antica citta di Stabia, anteriori
all’eruzione del Vesuvio: iscrizioni, tracce di strade, soglie di abitazioni. In uno strato pin alto, a circa
tre metri dal suolo attuale, vestigi della citta dopo l'eruzione: colonne, iscrizioni, marmi, sarcofagi, in-
tonachi dipinti con fasce ed uccelli a vivissimi colori, residui di muri, uno dei quali pnrtma presso la
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soglia 1l titolo: “ Officina coriariorum ,. Non ¢ qui il caso di fare una disquisizione archeologica su
questi avanzi; pure essi, nella loro stratificazione, ¢i rivelano le vicende di Stabia. La bellissima iscrizione
metrica di squisita fattura, che piange la morte di due giovanetti, Caio Longinio Proculo e del suo cu-
gino Antonio, figlio ¢ nipote dell’ammiraglio della flotta pretoria stanziata a Miseno, il trierarca C. Lon-
ginio Prisco, i mostra come a Stabia convenissero molti della nobilta romana. Questa iscrizione & an-
teriore al 79, e rivela evidenti reminiscenze ovidiane e virgiliane. I tre grandi sarcofagi di marmo, fra
cul, importantissimo e rarissimo, quello con lo stupendo bassorilievo di Apollo ¢ le nove muse ed altri
avanzi, di cui alcuni di finissima ed artistica fatlura, che vanno dal secondo al quinto secolo, ci rivelano
la rapida risurrezione della citta dopo l'eruzione del 79. L'enumerazione di quegli elementi geografici e
climatici che contribuirono a una tale resurrezione, come pure 'elogio di essi, fu fatto dal pitt grande
medico dell’antichita : Claudio Galeno.

(ialeno non ha bisogno di presentazione: fanfo nomini nullum par eloginm, Nato a Pergamo nel
131 d. C,, viaggio lungamente; ma passd gran parte della sua vita a Roma, quale medico degl’imperatori
Marco Aurelio, Lucio Vero, Commodo ¢ successori. Il suo nome e i suoi seritti riempirono i secoli. Fu
filosofo e dialettico; ma poggio la sua filosofia e la sua dialettica sull’esperienza e sui fatti, combattendo,
nello stesso tempo, empiristi e mefodisti, che ammettevano o solo i fatti o semplici analogie. L’opera
sua maggiore, in 14 libri, che fece testo fine al Rinascimento, fu il Metodo dicurare, il Megalotechnum,
la Grande Arte, del medio evo. Nel libro quinto di quest'opera, Galeno, dopo aver discusso sulle rotture
delle vene e delle arterie, tratla delle ulceri nelle varie parti del corpo, alla vescica, agl'intestini, ai pol-
moni, ecc.; viene poi a parlare delle ulceri che attaccano la tunica interiore della trachea e specialmente
la laringe; ulceri che, in quel tempo, avevano assunto in Roma una forma epidemica. Molti affermavano
che queste ulceri erano inguaribili; ma Galeno sosliene, invece, che la guarigione ne & possibile, ¢ cita
vari casi di guarigione da lui ottenuti. Un solo caso clinico perd egli illustra ampiamente, con un gran
lusso di particolari e con minute osservazioni e deduzioni: il caso tipico d'un giovane che fu guarito
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dal latte e dal clima di Stabia. * Nel principio di questa grave epidemia — che volesse il cielo e una
volta venisse a cessare ! — un giovane, essendo gid da nove giorni ammalato, gli si copri di uleeri tutto
1l corpn, come suole accadere a quasi tufti quelli che poi guarirono. Nello stesso giorno tossi un po':
il giorno dopo, nel lavarsi, subito tossi fortemente, ed espulse una specie di piccola crosta che sogliono
chiamare ephelcida ,. 1’ammalato era anche medico, di quei medici che medicano empiricamente ex usu
et exercitatione. Galeno fa una lunga e minuta descrizione di tutte le cure che gli prescrisse, sia inter-
namente che esternamente, e dei consigli che gli diede; ma, pare, con poco o nessun giovamento. Al
guarto giorno l'ammalato, nonche medico, pianta Galeno e le sue medicine, ¢ conoscendo la virtii del
lalte dei monti stabiesi “s'imbarca su di una nave, prima pel Tevere viene al mare, dopo quatiro giorni
di navigazione arriva a Stabia, ¢ qui guari ,; 'esempio suo fu seguito da aliri e anche questi guariro-
no. “Erat autem nec aeger ipse medicinae imperitus, sed ex iis quidam qui ex usu et exercitatione em-
pirice medicabant, .. Igitur ipse sua sponte Romae quidem, ubi correptus fuerat, triduum etiamnum post
nonum moratus est; post, conscenso navigio, primum per flumen ad mare navigavii, quarto die posi,
navi pervenit ad Stabias, ususque est lacte quod el mirificam plane vim habet nec sine causa praedicatur...
Atque ille quidem adulescens, quum ulcus in arteria ex pestilenti morbo haberet, sanatus est, ac post
enm similiter alii ,.

La guarigione di questo giovine medico romano a Stabia non avrebbe, per s¢, un grande valore;
I'importanza massima ¢ delle osservazioni che essa da occasione a Galeno di fare.

[1 principio fondamentale, da cui tutta 'opera di Galeno e pervasa, principio che egli ampiamente
sviluppa nel trattato sulle Forze della natura, é che il medico deve studiare ¢ comprendere a fondo le
forze della natura, per potersi poi conformare ad esse nella sua pratica.

Fedele a un tale principio, egli prende occasione da questa guarigione per studiare i fatlori naturali
che davano un’efficacia veramenie meravigliosa al latte stabiese, € per cui esso era meritamente rinomato.
Il fine poi di un tale studio e da Galeno stesso dichiarato. Egli desidera che i fattori che la natura be-
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nefica ha accumulato a Stabia, vengano, fin dove € possibile, ricercati e riprodotti anche altrove per ot-
tenere i medesimi effetli salutari in bencficio dell'umanita sofferente. Dilatti comincia con 1'affermare che
“non bisogna pensare solo per queili che abitano in Ifalia; ma, per quel ch’e possibile, anche agli am-
malati di tutto il mondo ,. “ Neque cnim iis modo qui [taliam incolunt est succurrendum, sed, quoad
fieri potest, qui ubivis habitant gentium ,. In altri termini, Galeno viene a dire: gl'ltaliani hanno Stabia;
ma noi dobbiamo pensare anche a quelli che, abitando lontano, non possono recarsi a Stabia. E cosi
continua: “ Dunque, a rendere il latte stabiese assai utile, concorrono molti fattori. Infatti, il luogo, per
s¢, & abbastanza elevato, I'aria che lo circonda é asciulta, i pascoli sono salubri agli armenti. Ora questo
anche altrove si potrebbe preparare, se alcuno, in un colle mediocremente elevato, pianti delle erbe e
degli arbusti che siano, nello stesso tempo, salubri e astringenti: di essi daremo pin git qualche indica-
zione. Del reslo, preparare un ambiente climatico del tutto simile a quello di Stabia, e impossibile; pur
sara possibile sceglierne uno abbastanza simile, Sara poi similissimo a2 questo, quello che avra pin di
quei fattori che si trovano in esso ,. Sicche Galeno vede in Stabia il tipo ideale delle staziom chimatiche
per gli ammalati, e le sue speciali e fortunate condizioni vorrebbe trovar anche altrove, quantunque di-
speri poterle interamente riprodurre. Ad ogni modo, egli indica Stabia come la comune unita di misura
per poter da essa giudicare della bontd delle altre. Con tale scopo continua la descrizione geografica e
climatica di Stabia. “ L'altezza del colle ¢ mediocre, dista dal mare un trenta stadii, forse un poco pin,
ma non molto. I'esposizione poi ¢ verso il mare; infalli, Stabia & posta nel fondo di un’insenatura, si-
tuata fra Sorrento e Napoli; ma pin dal lato verso Sorrento. La catena montagnosa, a cui questo colle
appartiene, ¢ abbastanza alta; e in lunghezza si protende verso il Tirreno, si volge poi, con leggera in-
curvatura, ad ovest, n¢ si stende tanto dalla parte di mezzogiorno. Dunque, questo monte difende V'in-
senatura sottostante dai venti orientali: lo scirocco, il libeccio ¢ borea. Si congiunge poi, nel lato op-
posto del golfo, con un altro monte non piccolo, che gli antichi Romani nelle loro storie, e i pit esafti
dei moderni chiamano Vesuvio. Ora & celebre col nuovo nome di Vesvio, conoscinto da tutti per il
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fuoco che erutta. A me sembra che cid non poco contribuisca all'asciuttezza dell’aria ,. A gueslo punto
Galeno osserva che, pur troppo, un Vesuvio non sara possibile averlo in un'altra stazione climatica; ma
almeno si badi a impiantarla lontano da stagni, paludi e grossi fiumi. Quindi continua: “Il Vesuvio si
oppone a tutti i venti che spirano dal settentrione fin a quel punto dove il sole tramonta d’estate v Qui
la descrizione geografica assume una precisione veramente mirabile. 11 Vesuvio sta proprio a nord di
Stabia. Chi dalla marina di Castellammare, assistendo, quasi ogni sera, allo spettacolo meraviglioso del
tramonto, non ha notato il sole avvicinarsi al Vesuvio fino al solstizio d’estate, per poi ripigliare la via
opposta? Galeno dovetle venire a Stabia durante 'estate, perche cosi solo pote associare l'immagine del Ve-
suvio, che si stacca limpido sull'orizzonte, col sole che a lui di fianco tramonta.

In questa minuta ed esatta descrizione, Galeno perd commette un errore di prospetliva, Guardando
il Vesuvio da Stabia, lo vede proiettato sui monti che gli stanno dietro, i quali si congiungono alle mon-
tagne che circondano Stabia; e percido lo crede ad esse unite. Galeno fu a Stabia; ma non dovette farsi
un giro per la circumvesuviana, percid non poté osservare che il Vesuvio era un monte isolato. Ma il
fatto climatologico, da lui notato, & verissimo. Il Vesuvio, con i monti che 21i son dietro, protegge Stabia
dai venti di tramontana, i quali non assumono qui quella violenza con cui spirano in tutta la zona
aperta a nord. Galeno, continuando ad esporre i fattori che concorrono a rendere salutare il clima e il
latte di Stabia, viene a parlare delle erbe e degli arbusti medicinali che nascono spontanei su per i nostri
monti. Egli cita Uagrostis ef lotus et polygonon, et melissophyllon ; e arbusti, come il lentiscus, et arbutus
et rubus et hedera et cyfisus. Son tutte piante medicinali, alcune delle quali e facile identificare e che
crescono ancor oggi abbondanti sulle colline stabiesi (1).

(1) L'ag:'r?ﬂ}s ¢ la gramigna (Panicum dactylon o triticum repens di Linno); di esso Plinio dice: <Radix decacta in vino medetur
urinae difficultali ulceribusque vesicae, calculos frangit,.. semen urinam impellit (H. N. XX1V, 17}, Del lotus (Melilotus officinalis, L.)
Plinio distingue 4 specie ed enumera 43 malattie in cui giova (H. N. XXIV, 17). Del palygonon, dai Romani chiamato sanguinaria,
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A proposito di queste erbe, ricorderd un fatto narrato da Plinio (Hist. Natf. XXIV, 28). Considia,
figlia di Marco Servilio Gemino, era cosi gravemente ammalata che non tollerava medicina alcuna: il
celebre medico Democrate, che scrisse di clinica e un poema sui controveleni, 1a guari col latte di capre a
cui dava a pascolare queste erbe medicinali. Galeno continua a parlare degli armenti stabiesi, del loro latte,
del vario uso di esso, intercalando sempre osservazioni e descrizioni. 11 latte vunole che sia munto in
presenza dellammalato, e bevuto appena munto. « Atque hoc tibi de lactis usu pro maximo praecepto
sit, ut ii, quibus eo est opus, omnino id adstante animali, statim mulctum bibant ». A proposito del colle
stabiese, dove vegetano tante erbe medicinali, dice: “ Si scelga anche altrove un colle allo stesso modo
asciutto, né molto lungi dal mare, né cosi allo da essere esposto all'impeto dei venti, né cosi basso da
ricevere subito l'esalazioni della pianura... Che se poi esso sia situato anche in un clima temperato, come
e quello che si vede a Stabia, sard tanto di guadagnato ,.

Dalla lunga trattaziore che, con mano sapiente ed esperta, Galeno fa della posizione geografica e
climatica di Stabia, appare che il sommo medico dovelte dimorare in questa citta. F ci dovette stare per
un tempo non breve, altrimenti non si spiegherebbero quelle minute ed esatte osservazioni sulla distanza
e la posizione dei monti e dei colli, sulla qualiti e 'efficacia degli armenti e delle erbe. Tutto mostra
che la scena e ritratta dal vero, e non raffazzonata su relazioni orali, che si deformano passando di bocca
in bocca. Nella sua dimora a Stabia Galeno fu colpito da tutto quel complesso di fattori geografici, cli-

perche il suo infuso ristagna il sangue del naso (Polygonon maritimum e P, aviculare, L.), Plinio parla a lungo. Fsso ¢ rinfren-
scante, i suoi infusi ristagnano i flussi sanguigni, i semi muovono il corpo, provocuno 'urina, e « coliibent rheumatismos », le sue
foglie leniscono i dolori alla vescica, allo stomaco; giova nella quartana e nella terzana, ecc. ecc. (ibid, XXVI, 90 ¢ XXVII, 91).
11 Melissophyllon (Melissa officinalis, L.), detto pure apiastram, & utile nei dolori articolari, nelle infiammazioni alla milza, nella
debolezza di stomaco, nella mancanza di respiro, ece. (ibid. XXI, 86). Lunghissimi sono gli articoli in cui Plinio parla delle pro-
prietd medicinali del lentisco (Pistacia officinalis, L. XXIV, 22), del corbezzolo (Arbutus nunedo, L. XXIII, 79), dei rovi di cui
enumera molte varieta (XX1V, 73), dell'edera (XVI, 62 ¢ XXV, 47) e del citiso (XV], 73 e XIII, 47) cosi diletto agli armenti e
ai gregegi.
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matici, zoologicl ¢ botaniel, di cui la natura prodiga ricolmo il territorio slabiese, ¢ che concorrono a
renderlo particolarmente adatto ad ammalati ¢ convalescenti, ¢ percid vuole che essi sian presi ad esempio
e imitati anche altrove. Da una parte ci si sente I'animo pieno d'ammirazione per le risorse della natura;
dall’altra I'womo di scienza e di cuore, che, seguendo le orme della natura medicatrix, vuole beneficare
'umanita sofferente. Senza vane ridondanze e inutili parole, fissa, con poche pennellate, i punti salienti da
imitare. Nessun medico moderno, per quanto interessato ¢ pagato, oserebbe ripetere della propria citta,
cio che Galeno dice di Stabia, quando la dichiara I'ideale delle stazioni di cure e quando-la pone come
il tipo a cui le altre debbono cercare & avvicinarsi. “ Preparare un ambiente climatico simile a questo o/
Stabia, ¢ impossibile; sceglierne uno, fra quelli esistenti, molto simile, & possibile. Sard poi similissimo
a questo, quello che avra pitt di quei faltori che si trovano in esso, “tov pévror méoiE fdeou zata-
oRUVGUL PEY Opotov adivarov, éxkéSucthal O tiv Hyvrav tov dpotdturoy ol ddivaroy. Gio-
wratog Oy ety 6 Tadr Eov, dmeo fxeivo mdoeaTiv.

I valetudinari

Tutte le pin felici posizioni naturali, tutte le pit favorevoli condizioni climatiche poco o nulla pos-
sono servire al bene degli ammalati e dei convalescenti, se 'uomo non secondi ['opera della natura, adat-
tando I'ambiente alla necessita degl’ infermi, perché questi han bisogno di cure ¢ di riguardi speciali.
Gente pratica come i Romani non potevan trascurar gli elementi climatici e idroterapici che quasisi af-
follavano nel territorio stabiano, e ben presto vi costruirono edifizi adatti dove l'infermo potesse trovar
tutto 1l conferto necessario per affrettar la guarigione. 1 Romani vi edificarono, nei luoghi pit ameni,
ville sontuose, ampi portici, terme grandiose, dove 'nvomo, sano e robusto, poteva riposarsi e divertirsi:
ma vi costruiron pure comodi valetudinari per il riposo e la cura degli ammalati e dei convalescenti.
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[l golfo di Napoli era, negli ultimi lempi della repubblica ¢ durante gli anni dell'impero, tutto co-
sparso di ville e di luoghi di piacere. Esso fu il soggiorno prediletto dell’aristocrazia romana: ma se a
Baia e dintorni, come c¢i dicono Orazio, Seneca, Marziale, la cura dei bagni era un pretesto per diver-
lirsi, ¢ romanamente sfrenarsi; a Stabia si veniva per trovar riposo e salute nel clima mite e salubre dei
monti, nelle svariate acque mincrali e nel latte miracoloso. Alle attestazioni concordi degli antichi scrittori
noi possiamo aggiungere le testimonianze archeologiche venute fuori dagli scavi stabiani.

Sul terrazzo di Varano, per ordine dei re di Napoli, furono eseguiti degli scavi che missro in luce
1 nuclei principali dell’ antica citta e molte di quelle ville in cui Stabia, al dir di Plinio, dopo la di-
struzione di Silla, si divise: “in villas abiit,. Questi scavi incominciarono il 7 giugno 1749 ¢ furono pre-
seguiti fine al 1762; ripresi nel 1775 furono continuati fino al 1782 per non esser ripigliati mai piti, al-
meno fino a oggi. Pur troppo, trattandosi di un terreno fertilissimo, si scavava, si stendeva una rela-
zione, s1 rilevavan le piante, e poi si toglieva tutto cid che c'era di pili 0 meno importanza, mandandolo
al Museo di Napoli: quindi, si tornava a ricoprir tutlo, e il re indennizzava il proprietario. Se non si
fosse usalo questo metodo bestiale, oggi le rovine dell’antica Stabia potrebbero rivaleggiare con quelle
di Pompei. Ad ogni modo dobbiamo esser grati a Don Carlos che ordind gli scavi, ¢ ai suoi ingegneri,
i quali ce ne han lascialo le piante, visto che noi, tanto piit sapienti di cssi, non abbiamo saputo neppur
conservare quel poco che essi lasciarono. Caratteristica notevole di questi scavi di Stabia fu la scoperta
di due grandi valetudinari, qualche cosa di mezzo fra 'ospedale e la casa di salute per convalescenti.
Ne¢ a Pompei ne ad Ercolano si verificd un fatto simile e con tanta evidenza. Il primo si trovava nelle
vicinanze della eapa di Varano e faceva parte di un agglomerato di edifizi tra i pitt importanti della
citta, Ne pubblichiamo qui la pianta.

A sinistra di chi guarda la carta, si vede una lunga sitrada; in alto a destra di essa si scorge una
larga piazza (C-C n. 1-20) con un doppio poriico a settentrione, uno semplice a levante (7-17) e con un
tempietto ornato di pitture (20) a cui si accedeva per tre scalini; intorno girava un corridoio (21). Dall’altro
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lato della strada (B-B n. [-27) s1 aprono un gran numero di botteghe; forse botteghe di argentarii, cam-
biavalute.

Tralasciando la descrizione degli altri edifizi che fiancheggiano questa strada, volgendoci a destra,
troviamo un vasto edifizio circondato da un ampio spazio libero che lo cinge dai tre lati (F=F). Nel
mezzo ¢'¢ una grande vasca, « natatio », dove si faceva il bagno, all'aria aperta, d'estate, secondo il consiglio
di Celo: “ Utendum est, si hiems est, balneo; si aestas, frigidis natationibus ,. A destra e a sinistra si
vedono diverse stanze; in una (n. 8) erano sette scatolini di metallo con medicamenti, in un'altra (n. 9)
parecchi strumenti di chirurgia e vicino a essi c'era ancora una pietra per affilarli. A fianco della nafatio
sono quattro grandi portici, o ambulationes, dove la gente, dopo il bagno, passeggiava; in fondo e nel
mezzo (n. 1) un’exedra terminante in semicerchio. Queste sale spaziose con sedili, exedrae, erano an-
nesse ai portici, affinche filosofi e retori e tutti quelli che amassero le discussioni scientifiche, le ciarle,
le maldicenze, polessero comodamente trattenersi, o curiosamente osservare la gente che passeggiava e i
giovani che si bagnavano. _

Passando dall'altro lato (G-G) si notano una filza di cubiculi, o stanze da letto (n. 2-12), con l'uscio
non nel mezzo del muro, come quasi sempre si trova a Pompei, ma rasente un angolo, per tenere piil
ricoverato il letto degli ammalati. Questi cubiculi mettono in un peristylium. Notevole € un piccolo por-
tico triangolare (22) che mette in un cortile a 4 colonne, con un baptisterium, cio¢ una piccola vasca per
bagnarsi, nel mezzo. Di fianco, sorge il maggiore edifizio scavato a Stabia (4). E' una grande piazza,
circondata da un muro tramezzato da finestre, sepfum; ha, in fondo, un passaggio coperto, crypta, e dagli
altri tre lati ampi portici. In questa palestra i giovani si addestravano alla lotta, al pugilato, agli esercizi mili-
tari; mentre ammalati e convalescenti, sotto la guida di medici specialisti, eseguivano moderati e salutari eser
cizi. [l complesso di questi edifizi (F-F, G-G, H-H) fu giustamente ritenuto come uno dei pitt belli fra i
valetudinari antichi, e la sua struttura meriterebbe una piit ampia trattazione. 1l tutto pol ¢ra splendidamente
ornato con musaici, stucchi, marmi, pitture e statue. Aleuni di questi ornamenti, come una statuetta di Mer—
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curio (Museo N. n. 4892), un corvo pur di bronzo (M. N. n. 4891), una piccola serpe (M. N. n. 72943), ac-
cennann alla qualita del luogo e sono di un certo pregio artistico,

All'angolo occidentale della collina di Varano, nel punto ove questa ¢ tagliata dalla via che mena a Gra-
onano, dirimpetto all'ex-hotel Weiss, sorgeva la pit grande delle quattro palestre scavate a Stabia. Ad essa
era umito un secondo valetudinario. La palestra ha la forma di una vasta piazza bislunga, cinta da un
muro traforato da finestre ovali, per difesa del sole a mezzodi. Nel mezzo ¢'é una nafatio per il bagno
freddo, dirimpetto alla quale il muro descrive un semicerchio. Il lato opposto ¢ chiuso da un passaggio
coperto, erypta, rivolto anch’esso a mezzodi, con trentadue hnestre valvatae, di cui furono raccolti i
gangheri di bronzo. A ridosso di questo passaggio, volto a seltentrione, ¢'¢ un lungo porticato. Alla pa-
lestra & unito il valetudinario. Qui s incontra la sala per il bagno tiepido, fepidarium, posta sopra un
sotterranco, suspensurae, con V'alvens, bagno, cinto da scalini. Nel valetudinario si notano una lunga fila
di 15 cubiculi, gquasi tutti della stessa grandezza, a due piani. In essi furon trovati vasi, mobili, cande-
labri, specchi, calamai, un lampadino da notte, medicinali, gingilli, ecc. Innanzi a queste camere da letto
¢'é una corte o corridoio che da nel compartimento dei bagni, in cvi si nota lo spogliatoio, apodyte-
rium, la stanza pel bagno tiepido e la camera per sudare mediante il riscaldamento dell’aria, concamerata
sudatio. Segue una grande cucina con la fornace, fypocausis, per la vicina stufa, e due cellarii. Pitt in
A un grazioso veslibolo semicircolare con due colonne davanti mette in un cortile con nel mezzo un
piccolo giardino, viridarium; di fronte un sacello, sacrarium, con pavimento a musaico, I'altare con nicchie
e le mura dipinte con baccanti, putti, capre, ece. A destra del valetudinario ¢'é una grande sala circondata
da colonne, abside nel ceniro e pavimento di marmo, simile a una basilica. A sinistra si vedono tre altre
sale: una grande con pavimento di marmo e due piccole. La prima ¢ un efebeo o xistus, dove si facevano
oli esercizi ginnastici nell’ inverno, una specie di palestra coperta con sedili. Le altre due sale pit pic-
cole, che solevan trovarsi sempre a lato dell'efebeo, sono un coriceo pel giuoco del pallone; e un coni-
sterio dcve gli atleti, prima della lotta, si stropicciavano il corpo di polvere o di sabbia. Anche gueste
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salette avevano il pavimento e le mura rivestite di marmo. L'ampiezza ¢ varieta di questi edifizi, la ma-
gnificenza della loro decorazione, le suppellettili trovate, tutto fa credere che questo valetudinario sia
servito per la pilt ricca aristocrazia romana,

Quando il lettore, in una limpida giornata d'ottobre, si trovera sull'ampia loggia del palazzo di Qui-
sisana, volga allora lo sgunardo giit alla valle irrigata dal Sarno, mite dispensator di ricchezze: tenendo
presente la descrizione di Galeno, lo rivolga ai monti circostanti, ai monti Lattari, al Vesuvio, e poi lo
fermi sulla collina di Varano, 14 dove sorgeva l'antica Stabia. Se avra visto Pompei, faccia spuntare su
questa collina, che si stende ai suoi piedi, le rovine delle palesire solatie, delle terme e dei portici mar-
morei, delle ville sontuose e delle ricche fattorie; rivesta queste rovine delle pitture e dei musaici, delle
statue e dei bronzi stabiesi esistenti nel museo di Napoli, mentre le acque spumeggiano negli acquedotti,
zampillano nelle fontane e si stendono nelle vasche; ripopoli i declivi dei monti di pingui armenti, le
palestre di giovani vigorosi, gli atrii di quclle stabignae puellae di cui parla un eraffito di Pompei: i
valetudinari son pieni di dame annoiate e di aristocratici convalescenti, mentre una turba di medici s'af-
faccenda intorno a loro. Ci sono i medici di palazzo, archiatri palatini, ¢ ci sono i medici dozzinali, ar-
chiatri popualares, ci son i chirurgi, medici vulnerum, e ¢i son oli oculisti, medici ocularii; e ¢i son anche
le medichesse e le infermiere, iatraliptae, per le unzioni e le fregazioni ai pazienti, e ¢'¢ tutta una turba

di languenti, venuta da Roma e da ogni parte d'ltalia, che spera di ritrovar la salute nel clima, nelle acque,
nel latte di Stabia.

Eliodoro (Stobeo, Antologia, I, pag. 284)

Stobeo, nella sua celebre Antologia, ¢i ha conservato un breve frammento di un poemetto didasca-
lico greco, intitolato le Meraviglie d'ltalia, di un poeta chiamato Eliodoro. Nel frammento si accenna a
un’ acqua sgorgante dal monte Gauro, usata dagli abitanti quale rimedio nelle malattie degli occhi. Io
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credo che Eliodoro alluda alla nostra acqua Rossa, la quale, una lunga tradizione di secoli dice efficace
nelle infermita della vista,

Il Capaccio, nel secolo decimo quinto, nella sua Historia Neapolitana, parla di un'acqua subruja
quam oculis esse medicamento aiunt. 11 Rosania, contemporanco del Capaccio, in un manoscritio inedito,
compilato tra il 1599 e il 1601: scrive « Dicono 1i signori medici che l'acqua di allume (Acqua Rossa) serve
per lavare la lippidine », e il buon uomo aggiunge pure « a ingravidare le donne grasse che non possono
generare », Il vescovo Milanle, nel 1747, scrive: « Haec porro aqua rubra efficax est ad promovenda men-
strua mulierum purgamenta, etiam in iis. quae omnino hisce carent: utilis quoque est ef nimium opportuna
ad curandas contumaces obstructiones viscerum, ad medendum jecuri et lieni male adfectis, necnon ad cu-
randas exteriores nedum verum et interiores plagas sive ulcera, afgue ad sanandos ocalos morbo infectos,
heine ophtalmica etiam dicitur, eaque propterea incolae et exteri abluunt exterguntque oculos qualibet
fluxione gravatos, et mirum sentiunt percipiuntque ex ca levamen »,

E' vero che alcuni filologi credeno che i versi di Lliodoro alludanc ai bagni di Pozzuoli; ma qui
si parla di un monte splendido e nevoso da cui sgorgano queste acque oftalmiche; ora le alture che cir-
condano Pozzuoli non sono neé splendide ne, tanto meno, nevose, Forse Eliodoro, che eraun greco eun
filosofo, ha dovuto fare una certa confusione, accumulando, in un’unica descrizione poetica, elementi che si
riferiscono a Pozzuoli con elementi che si addicono solo ai monti e alle acque di Stabia.

Né voglio tralasciare che una iscrizione tirovata a Stabia fa menzione di un Elvio, medico de-
2li occhi :

CN. HEwvius. CN. F. TOLLA

Medicus Ocularius
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Simmaco (Epistolario, libro VI, epistola 18)

Ancor piti chiara e pin importante, malgrado la sua brevitd, ¢ la testimonianza di un altro grande
scriftore latino, Essa ci rivela quale fosse la principale caratteristica di Stabia nell’antichita: una stazione
climatica, per l'aristocrazia romana, spacialmente nelle lunghe convalescenze dopo gravi malattie.

Quinto Aurelio Simmaco fu, nel secolo quarto, l'ultimo grande campione dell’antica aristocrazia ro-
mana. Nato il 345, questore, pretore, pontefice, governatore di molle province, prefetto di Roma nel
384, console nel 391, mori nel 405. Fu letteralo insigne; come oratore, dai suoi contemporanei, fu messo
alla par, e alle volte, al di sopra di Cicerone. Aristocratico di razza, mentre la sua famiglia si conver-
tiva al Cristianesimo, restd incrollabilmente attaccato agli Dei dei suoi padri. Fiero conservatore, quando
l'imperatore Graziano, in omaggio alle nuove idee, fece togliere dal Senato la Statua della Vittoria, co-
raggiosamente e inutilmente protestd in nome dei vecchi numi di Roma.

Di Simmaco ci rimangono dieci libri di lettere; dalla diciottesima del libro sesto noi apprendiamo
che i due suoi figli, i quali uscivano da una lunga e grave malattia, desideravano recarsi a Stabia per
distruggere, col latte dei suoi armenti, ogni residuo del male. * Stabias ire desiderant ut reliquias longae
aegritudinis, armentali lacte, depellant.,.

Dopo la testimonianza di Galeno, nel secondo secolo, questa di Simmaco, nel quarto, ci mostra
come fosse sempre viva, nell’alta aristocrazia romana, la fama di Stabia e del suo latte, e come si
desiderasse venire qui per distruggere reliquias longae aegritudinis. le parole di Simmaco sono il com-
mento pitt bello che si possa desiderare a quegli edifizi straordinari e singolari, che gli scavi di Stabia
misero alla luce: ¢ valetudinari. In quelle magnifiche costruzioni, dai portici marmorei e dalle fontane
zampillandl, dalle palestre soleggiate e dalle frigidae natationes, nelle ville comode e solitarie , situate
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nel punto pin ameno e salubre della valle del Sarno, protette da alti monti e circondate da colline ver-
deggranti, che si specchiavano nel glauco mare, venivano i convalescenti a ritrovar la salute, sorseggiando
il latte odoroso delle mucche pascenti su per i Lactarii Montes. Certo, Simmaco accenna solo al latte;
ma questo era, diciam cosi, il simbolo di tutto un complesso di cause. L'acqua, il clima mite ¢d asciutto,
I'aria ossigenata, il riposo e la lontananza dal frastuono di Roma, i bagni e gli esercizi moderati nelle
palestre, tutto fluiva ad un unico scopo.

I nghi di Simmaco, e anche la figlia, quando volevan divertirsi—e che divertimenti!—se ne andavano
a Baia, e il padre se ne lagna pin volte nelle sue lettere; ma quando, dopo lunga malattia, volevan riac-
quistare I'antica salute, venivano a chiederla al riposo verde e solatio di Stabia.

Cassiodoro (Variae, libro XI, epistola 10)

Il latte e il clima di Stabia, riconosciuti di grande efficacia per curar gli organismi indeboliti da
grave inlermita, longae aegritudinis, dovellero, ben presto, esser proclamati ' unico rimedio possibile in
quella malattia che rende I'uomo cosi debole da condurlo alla tomba: la tisi,

Magno Aurelio Cassiodoro, Multimo grande scrittore dell’antichitd e il primo del medio evo, fu mi-
nistro ¢ segretario dei re Goli, Teodorico ¢ Amalasunta, dal 497 al 540 d. C. Fra i molli suoi scritti, di
grande interesse storico sono le sue Variae, una raccolla di decreti compilati da lui nelle varie sue ca-
riche ufficiali, In uno di questi egli ordina al cancelliere di fornire a un giovine cortigiano, ammalato di
etisia, 1 mezzi necessari, affinché possa recarsi a Stabia e guarirsi col latte dei nostri monti. Il decreto,
che ha la forma di un'epistola, & abbastanza lungo, e meriterebbe un ampio commento; ma non ¢ questo
il luogo. Mi limiterd, quindi, a darne un fedele riassunto con qualche breve osservazione.

Egli comincia coll'affermare che il re, volendo provvedere alla salute del suo cortigiano Davo, “'gli
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ha comandato di sperimentare i rimedi del monte Lattaro, affinche colui al quale nessuna medicina umana
aveva giovato potesse sperimentare i beneficii di un luogo cosi famoso,,. “Rimedia Lactarii montis eum
iussit expetere, ut, cui medela humana nil profuit, vulgati loci beneficia subveniret,,. Si noti, da una
parte, la sfiducia per ogni medicina o intruglio artificiale, medela humana; dall'altra, la frasc, vulgati loci,
del luogo conosciuto, divalgato, che mostra la fama dei nostri monti. Infatti, era arrivata fin la, alla corte
di Ravenna. Segue una lunga ¢ vivida descrizione di un povero tisico, dal petto anelo e refonans crebra
tussi, paragonato a un dolium rimosum , ed a cui non giova n¢ il cibo ne il digiuno. A tale terribile
malattia la Divinila destind, unico rimedio, i nostri monti. * Huic ferocissimae passioni beneficium montis
illius Divina tribuerunt,,. Quindi, con poche pennellate, descrive le proprieta del clima, del suolo e del
latte stabiese. Ma la descrizione & cosi vera ed efficace nella sua brevita, che io non baratterei queste poche
righe con le pilt smaglianti pagine della moderna reclame. “Li, egli dice, la salubrita dell’aria, d'accordo
con la fecondita del pingue suolo, produce erbe fornite di dolcissima qualitd. Percio la turba delle vac-
che, ingrassate da questi pascoli, produce del latte di cosi grande effetto salutare, che a coloro ai quali
tanti consigli di medici nulla valsero, solo questa bevanda sembra recar giovamento,, * Ubi aeris salu-
britas cum pinguis arvi fecunditate consentiens, herbas producit dulcissima qualitate conditas; quarum pa-
stu turba vaccarum saginata, lac tanta salubritate conficit, ut quibus medicorum tot consilia nesciunt pro-
desse, solus videatur potus ille praestare, reddens pristino ordini resolutam passionibus vim naturae. Re-
plet membra vacuata, vires effetas instaurat, et fomento quodam reparabili aegris ita subvenit, quemad-
modum somnus labore faticatis,,. :

Alla lunga enumerazione degli effetti salulari ¢ miracolosi di questa cura latlea, Cassiodoro fa se-
guire delle curiose riflessioni sulla natura degli armenti. Viva ¢ la descrizione delle vacche pascenti per
dumeta montium ¢ del latie cosi grasso da attaccarsi alle dita di chi lo munge. * Lac autem tam pingue
ut hacreat digitis, cum exprimatur in vasis,. A traverso la prosa, ampollosa ¢ risonante, ornata e ritmica,
del ministro degli interni di Teodorico, si sente perd che egli non fa della retorica, ma descrive dal vero.
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[l 18 dell'agosto scorso, con il Dottor Muscogiuri fummo a Faito, e potemmo osservare, a 1100 metri sul
livello del mare, un centinaio di vacche — ma potrebbero essercene delle migliaia — pascolanti su per i
declivi del monte, ricoperti da una vegetazione primaverile, mantenuta fresca dall’abbondante precipitazione
almosferica notturna.

La chiusa della lettera, arieggiante a un inno liturgico, & uno squillo di tromba apocalittica chia-
mante futti gli ammalati a Stabia. Qui essi ritroveranno la salute, e la ricupereranno non per opera di
quegli amar1 veleni che son le medicine, ma con mezzi naturali che potranno usare con voluttl. “Sor—
gete, o uomini oppressi da cosi grave malattia, non pit odierete la dolcissima vita per le amare medi-
cine. Bevete con gioia cid che presto sentirete esservi saluberrimo..., Ma certe espressioni sono intraduci-
bili in italiano; bisogna sentirne la forza vibrante nella vigorosa lingua del Lazio: * Consurgite animi
tali passione laborantium, iam non amaro antidoto horrebitis dulcissimam vitam: voluptuose bibite (uae
saluberrima sentietis. Felicitatis genus est, inde curari, unde libens animo aeger possit expleri . Salute
e gioia, il sogno ardente dell'infelice ammalato, ecco l'ideale a cui antico romano aspiro!

]_)al VII _a_l XII seﬁ)lo - Edrist

Cassiodoro fu ministro di Teodorico, re dei Goti; i Goti vennero scacciati dai Greci e la battaglia
decisiva fu combattuta proprio alle falde dei monti Lattari. Anche sotto i Cireci, Stabia conservd l'antico
suo splendore. Quando Belisario, per i rimproveri di papa Silverio, volle ripopolar Napoli da lui saccheg-
glala, vi condusse ad abitare cittadini presi da Cuma, Pozzuoli, Nola e Stabia.

Poi vennero i Longobardi e furon guai. Tra le rapine e le uccisioni, le guerre ed 1 saccheggi, a cui
tenevan dietro inesorabilmente carestie e pestilenze, ' [talia si spapolo. 11 litorale del golfo di Napolj,
protetto dalle flotte di Bisanzio, rimase ai Greci, l'interno ai Longobardi del ducato di Benevento. Dalla
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leggenda del prolettore di Castellammare, il vescovo S. Catello, noi vediamo, nel sccolo sesto, gli abis
tanti dell'interno fuggire dinanzi alle orde longobarde e ricoverarsi a Stabia ¢ nei pacsi clrconyicing, sotio
il governo pift civile degl' imperatori Greci, che allora avevan affidato 1'amministrazione delle eitih, in
gran parte, ai vescovi.

Le lotte, continue e micidiali, fra i Greci del litorale e i duchi longobardi di Denevento, sl svolge-
vano lungo il corso del Sarno. Tufta la regione circostante & messa a sacco e a fuoco, Lo planien & resa
inabitabile per le frequenti scorrerie, ed allora Stabia si sposta. Gli abitanti lasciano 11 plano, divenido
ormai inospitale, e salgono ai monti, Sorgono cosi i villaggi di Lettere, di Gragnano, di Pimonte; ma il nu-
cleo maggiore degli Stabiesi si addossa alle falde del monte da cui sgorgano sorgenti coplose ed abbon:
danti: in un luogo meno soleggiato forse, ma pit sicuro. Sparsi nella campagna deserta, che tende a diven-
tare stepposa, lungo il litorale, che incomincia a orlarsi di dune, su per i monti, sorgono piceoll monasteri
benedettini, intorno a cui si raggruppano i rari confadini, i quali, per sfuggire alle scorrerfe dei Longo-
bardi ed alle legali spoliazioni dei Cireci, si offrono alla chiesa e ridiventano servi ¢ serve , non phi di un
dominus, ma di S. Benedello.

Se non ci fossero state quelle sorgenti, forse Stabia sarebbe scomparsa del tutto, Quelle sorgents; tra
cui predominava una copiosissima di acqua dolce, sorgevano nel fondo di una rada cheera 'unico luogo
di approdo lungo il lato orientale e meridionale del golfo di Napoli. Tuito il commercio del refrolerra,
inoltrandosi per Angri e Nocera, dipendeva da quesla rada, che fu molto frequentata nella prima meta
del medio evo. Cosi le nostre acque divennero conosciute ¢ famose presso i marinai, Infatti, quelle sor-
genti, che scaturiscono nel fondo di una rada abbastanza comoda e sicura, dovevan ben presto atlivar
I'attenzione dei naviganti, i quali, allora, su piccole navi, costeggiavano il nostro Iilorale, E le navi ve-
nivano a Slabia per rifornirsi di acqua. La prova di cid che affermo la troviamo nella testimonianza dj
un geografo arabo, Edrisi. Questi, nel suo celebre trattato, intitolato “ 1l libro del Re Ruggiero , e seritto
verso il 1150, cosi descrive il porto di Stabia: “ Da Napoli al porto di Stabia trenta miglia. Questo é
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un eccellente ancoraggio con acqua molta formate dalle (mboccatura di un fiume perenne di acqua
dolce che ha foce in fondo a un golfo ,. E la tradizione permane a {raverso i secoli. Nel 1750 il Mi-
lante ci descrive la stessa sorgente, che sgorga ai piedi del monte, come un copiosus lafex che forma un
limpidum lacum, a cui vengono ad attingere l'acqua citladini e marinai: ex quo hauriunt aguas et cives
et nautae.

Carlo d’Angio a Castellammare

Un nuovo periodo nella storia di Stabia incomincia con gli Angioini. Carlo I d’Angio (1266-1285),
chiamato alla conquista dell'ltalia Meridionale da Clemente IV, poneva la capitale del suo regno in Na-
poli. Sotto i Normanni e gli Svevi, capitale era stata Palermo, ch’era, pero, troppo fuor di mano; mentre
a Carlo inleressava tener d'occhio Roma ¢ il resto d'ltalia. Da quel tempo, st puo dire, fino al 1860,
Castellammare, per i suoi monii e le sue acque, fu la villeggiatura prediletta dei reali di Napoli. A ri-
costruire la visione di cio clierano i dintorni di Castellammare nel trecento, piu che qualsiasi documento
storico, vale lo sfondo fantastico, ma pur cosi vero, della celebre novella di Giovanni Boecaccio su Carlo il
Vecchip. “ Ciascuna di voi molte volte puo avere udito ricordare il Re Carlo veechio, ovver primo, per
la cul magnifica impresa, e poi per la gloriosa vitloria avuta del re Manfredi, furon di Firenze 1 Ghibellin
cacciati, e ritornaronvii Guelfi. Per la qual cosa un cavalier, chiamato messer Neri degli Uberti, con futla la
sua famiglia ¢ con molli denari uscendone, non si volle altrove che sotto le braccia del re Carlo nducere, ¢
per esser in solitario luogo e quivi finire in riposo la vita, ¢ Castelio da mare Distabia se ne andi: el
ivi forse una balesirata rimosso dall’ altre abitazioni della terva, fra «livi ¢ noccinoli ¢ castagni, dei quali
la contrada ¢ abbondevole, comperd una possessione, sopra la quale un bel casamento et agiato face; et al-
lato a quello un dilettevole giardino, nel mezzo del quale, a nostro modo, avendo d'acqua viva copia, fece
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un bel vivaio e chiaro, e quello di molto pesce riempié leggiermente. Et a niun’ alfra cosn attendendo
che a fare ogni di pitt bello il suo giardino, avvenne che il re Carlo, nel tempo caldo, per ﬂpﬁmnt’
alquanto, a Castello a mar se n'ando; dove, udita la bellezza del giardino di messer Nerl, dishderts di
vederlo ,

Segue la cena fantastica in un tramonto estivo. le favole messe allato al vivaio, Iv vivande delicate,
{ vini ottimi e preziosi; poi I'apparizion delle figlie di messer Weri, Ginevra la bella o Inotta la blonda,
dai visi delicati ¢ belli, coi capelli tutti inansllati e sopr’essi sciolti una leggera phiviandetta di pervinea,
vestite d'un vestimento di lino sottilissimo ¢ bianco come la neve; poi U'entrata delle dongelle nel vivaio,
il guizzar dei pesci sulla mensa, il canto, 'amor del re, la vittoria del buon senso del conte Childo, Sembra la
descrizione di un paese incantato; ma non c’é linea del paesaggio che non sia presa dal vero,

Angioini ed Aragonesi - Quisisana

A cavaliere d'una di quelle gole orribilmente belle, scavate dai molteplici ruseelli ¢he, Intersecando
tutto il massiccio del monte S. Angelo, corrono al mare, s'eleva un poggio ameno, chinmalo, nei docu-
menti medievali, e il nome si conserva tuttora, Casa sana, Domus sana. Carlo 1l lo Zoppo, figlio di Carlo
d'Angio, seguendo forse I'esempio del padre, lo scelse per sua dimora estiva, ¢ ordind di costruirvi una
villa. Con felice bisticcio il nome ne fu cambialo in Ca-si-sana, italianizzalo pol in Qui=si-suna. Roberto
d'Angio, appena salito al trono, nel 1310, sollecita la costruzione di detta villa e ne affida I'opera ai mae-
stri Francesco di Vico e Ottone di Crespiano, Nel 1313 la villa & compiuta, ed ¢ indicata, nei documenti
angioini, col nome di Domus de loco sano, Da questo anno, sfogliando | registri angioini e aragonesi
del Grande Archivio di Napoli, si potrebber seguire le vicende di questa dimora reale a traverso i secoli;
anzi scriver la storia di Castellammare vista da Quisisana. Ivi vennero i re «li Napoli, sia per ricercar su
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per i colli, riechi di acqua ¢ di frescura, un riparo al caldo estivo ¢ un riposo ai fastidi della capitale,
sia per trovar, in questi boschi spazzati da perenni brezze, un rifugio nell’epidemie e nelle pestilenze,
tanto frequenti nei secoli scorsi. Ci vennero f{ulti, Carlo I I' llustre (1266-1285) e Carla 11 lo Zoppo
(1285-1309), Roberto il Saggio (1309-1343) ¢ Giovanna | (1343-1381), Ladislao (1386-1414) ¢ Giovanna
IT (1414-1435), Alfonso il Magnanimo (1416-1458) e Ferrante lo Spergiuro (1458-1494).

Il Summonte e gli storici locali ricordano spesso come i re napoletani, per shuggire una pestilenza, si
rifugiassero a Stabia. Ma l'elenco da essi dato ¢ monco, e vi si potrebbero fare moltissime aggiunte. Mi
limitero a riferirne due sole, per dimostrare che la fama della salubritd del clima di Castellammare era
conosciuta non solo a Napoli, ma anche fuori, Morto Alfonso il Magnanimo, il figlio Ferrante, sapendo
che alcuni signori di maggior nome e importanza gli erano poco benevoli, ¢ incominciavano a macchinar
contro di lui, propose loro un parlamento. 1 baroni si rifiutarono percheé a Napoli infieriva la peste, 1l
Re allora propose loro di radunarsi a Castellammare, loco immune. Similmente, nel luglio 1463, infierendo
una grave pestilenza in Napoli, i legati del papa, cardinale di Teano ¢ di Bologua, sono ricevati in Ca-
stellammare. Questa quasi immunifd di Stabia, nei secoli scorsi, dalle epidemie si spiega sia con le brezze
che continuamente spazzan l'aria, sia perché essa era relativamente isolata. Come appare dalla vedula di
Castellammare che pubblichiamo, la quale risale ai tempi del vescovo Annibale Pletro-Panlo (1688-1703),
la citta era prolefta dai monti, dal mare e da una cinta di mura, in modo che era facile controllarne ri-
gorosamente lentrata. Divenuta cosi Castellammare luogo di villeggialura dei re angioini ed aragonesi e
rifugio nelle frequenti pestilenze, non fan meraviglia gli amplissimi privilegi che essa ottenne dai re di
Napoli: privilegi che, per secoli, furono titoli di vanto per gli Stabiesi e oggetlo d'invidia per i forestieri.
Questi privilegi, dice il Capaccio, indussero molle famiglie nobili dei paesi circonvicini a trasferire 1a loro
dimora in Castellammare. I privilegi e le esenzioni contribuirono, inoltre, anche allo sviluppo dell'industria
¢ del commercio slabiese. Ma, se non ci fosse slata Quisisana, si potrebbe giurarlo, molti di quel privilegi
non si sarebbero ottenuti; e la storia di Castellammare avrebbe preso, forse, un altro indirizzo.
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Quisisana, insieme con le acque minerali, rimase sempre la gemma pin fulgida di Stabia. Anche
quando Carlo V cedette Castellammare in feudo ad Ottavio Farnese, quale dote di Margherita d’Austria,
i principi Farnesi, benche vivessero quasi sempre lontani, rivendicarono, con una lite strepitosa, il pos-
sesso di Quisisana. Il relativo benessere e una cerla floridezza, cheil regno di Napoli raggiunse nel corso
di questi secoli, fece si che anche la fama e 'uso delle acque minerali stabiesi incominciassero di nuovo
a diffondersi dopo la trisle parentesi medievale.

Dal secolo XV al XVIII

Per le incursioni barbariche prima, e per la nessuna sicurezza delle vie durante il periodo del feu-
dalesimo, ogni scambio venne a restringersi nell'ambito della corfe, creando quel sistema curtense, che
fu Passetlo saciale prevalente nell'alto medio evo; cosi la vita venne a restringersi fra poche mura. Ma, appena
le nequizia dei tempi lo permise, appena le guerre e le incursioni nemiche lasciarono respirare un po’
gli animi, noi troviamo un'altra volta in onore le acque minerali di Castellammare. 1 vescovi stabiesi, i
quali, nel medio evo, possedevano le maggiori sorgenti minerali, se ne servirono come forza meccanica
per mettere in moto dei mulini, In un documento del 1110 si trovano enumerati tutti i numerosi beni
dei vescovi di Stabia, fra cui aque foetida cum molendino, cioé le acque del moderno stabilimento muni-
cipale. L'aggettivo dato a queste acque minerali si spiega col forte odore d'idrogeno solforato che da esse
sprigionasi, Questi mulini, che fornivan quasi tutti i paesi circonvicini, piti tardi li troviamo in possesso
delle suore carmelitane del monastero della Pace. Tra il 1450 e il 1650 Castellammare poteva avere un
5000 abitanti; di quesli un buon decimo, forse, eran frati e suore. Se ¢ vero che monaci, frati e suore
abbiano scelto, per loro dimora, i luoghi pitlt incantevoli e salubri, nessuna citth doveva esser pift incan-
tevole e salubre di Stabia nei secoli XVI e XVIL Vi troviamo prima i Benedettini, sparsi un po’ da per
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tutlo, a Monte S. Angelo, a Rovigliano, alla grotta di S. Biagio; poi Riformati, Cappuccinl, Domenicani,
Fatebenefratelli, Gesuiti, Carmelitani e Carmelitane, Clarisse, ecc. ecc. Gili storiel del tempo son concordi
nel lodarne il sito ameno e la bontd dei citfadini.

Le sorgenti minerali che si trovavano o entro le antiche mura della cittd, le quali, come si vede dal-
Iincisione che qui riportiamo, andavano dal Castello Angioino alla Fontana Crande, o nelle vicinanze di
esse mura, furono le prime ad esser di nuovo usate: cioé 1'Acqua Ferrata, I'"Acqua Aclaula ¢ I'Acqua
Rossa. La loro virlu terapeutica, perpetuatasi a traverso i secoli, anche durante i templ pitt bui del me-
dio evo, aveva finito per richiamar su di esse I'attenzione dei medici, ¢ la fama se n'era sparsa anche
fra gli abitanti dei paesi circonvicini. Il Rosania, tra il 1599-1601, scrive: “ nell'estate vengono molti fo-
resticri a bere... dette acque per seguitar l'usanza..; dicono li signori medici che I'acqua di allume (Acqua
Rossa) serve a levar la lippidine, ecc. ecc, . Egli allude pure a bagni che si solevan prendere in queste
acque e ad una gradevole sensazione di caldo che in esse provavasi. 1l gruppo di quelle sorgenti, che
oggi son di proprieta comunali, lo vediamo indicato, nell'incisione rappresentante il panorsma di Ca-
stellammare alla fine del seicento, col nome di Acqua sulfurea. Fra tutle le sorgenti, allora doveva pre-
dominare la sulfurea, specialmente per il suo odore caratteristico e per la sua virlit purgativa. La sor-
gente, che poi divenne famosa col nome di Acqua Media, si trovava in un luogo pilt remoto e quasi na-
scosta. Un [rate, P. Tommaso Ricciardi, nel 1740, guarito da quest'acqua, ne divenne fervente apostolo,
la proclamo l'acqua lodata da Plinio, ¢ la battezzd con il nome pliniano di Media. In questi anni si fe-
cero le prime analisi rudimentali. La prima, della sola Acqua Acidula, fu fatta dal medico stabiese
(Jennaro dei Cavalieri; essa vien riporfala in riassunlo dal Milante, vescovo di Stabia dal 1443 al 1449.
Pochi anni dopo fu fatta una nuova analisi dal medico Raimondo di Maio, che pubblicd, nel 1750, in
Napoli, un Trattato delle acque acidole che sono nella citta di Castellammare di Stabia. Quale fosse
poi la fama delle acque minerali, verso la seconda meta del settecento, quanio grande il concorso dei
forestieri, quanto importante I'esportazione che se ne faceva, appare dall'opera dello stesso Mons. Milante.
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Ne riporterd un breve tratto, dove parla dell'Acqua Sulfurea: “Celeberrima autem est aqua haec in usu
medicinae ad plurimos morbos curandos: quare aestivo, caniculari praesertim tempore, ad eam hibendam
incolae nedum sed etiamt innumeri confluunt exteri, ¢t quibus eo venire fas haud est, aut difficile nimis,
eam ad hawriendam mittunt pedites, aliosque ad servitium ductos, qui haustam aquam reponunt in
phialis vitreis (quod magis congruum est ad subtiliores particulas evolantesque sales servandos) vel etiam
in cretaceis vasis bene occlusis, et ad propria deferunt, efsi locus ille itinere etiam trium et plurium
dierum a Stabiis distef, Aqua, inquam, haec solutiva est ¢t per secessum efficaciter emittens totum quod
impurum est, tenax, viscosum et muchaginosum, sive quidquid hostile in visceribus productum huma-
nae saluti obnoxium esse potest, absque ulla moechanismi perturbatione, tam circa ordinem contentorum
quam continentium corporis humani; et quod revera mirabile in eius usu est, hoc praecipue consideran-
dum occurit, quod dum purgat alvum, extrahitque per relaxationes foeces, ventriculum coeterasque soli-
das partes conroborat, vigorem viresque suppedilat corpori: digestio mire iuvatur perficiturque, segre-
tiones ad conservationem humani individui deslinatae optime fiunt... ece. ecc. ,. Il Milante continua an-
cora a lungo, con una precisione meravigliosa e con csattezza grande, a descrivere gli effetti salutari di
quest’acqua ; ma a noi interessa quel passo in cui parla del gran concorso dei cittadini e dei forestieri,
che d’eslate affluivano a bere 1'Acqua Sulfurea, Di qui apprendiamo pure che c'erano degli nomini sti-
pendiati apposta, i quali, in grandi vasi di vetro o di argilia, porfavano quest'acqua lontano, facendo fin
tre giorni e pin di cammino,

Dal 1750 al 1860 - Quisisana

L'apogeo della fama e della gloria, sia come stazione climatica che idrologica, fu raggiunto da Ca-
stellammare sotto la dinastia degli ultimi re di Napoli (1735-1860). i
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Don Carlos di Borbone (1735-1759), figlio di Filippo V' di Spagna e di Elisabetta Farnese, venne in
possesso di Quisisana e boschi adiacenti, appunto come erede dei Farnesi, i quali erano stati, per circa
due secoli, fendatari di Castellammare. Egli inizid gli scavi di Stabia e abbelli Quisisana; ma fu il figlio
di lui, Ferdinando IV di Napoli, che, dopo la bufera napoleonica, assunse il titolo di Ferdinando 1, re
delle due Sicilie, quello che non solo abbelli, ma quasi trasformd Quisisana. Egli s’ interessd moltissimo
anche delle acque minerali, di cui curd la diffusione in tutto il regno, ¢ ne disciplind la vendita.

Di Quisisana, ai tempi di Ferdinando IV, mi sarebbe facile riportare una lunga serie di descrizioni
intercalate da entusiastiche esclamazioni ammirative. Mi limito a una sola, e 1' ho scelfa prima perché fatta
da una persona seria e testimone oculare, poi perché ¢ tratta da un’opera scientifica, un dizionario geo-
grafico, dal quale esula, quindi, ogni idea di réclume o di speculazione. Sentiamo, dunque, il Giusti-
niano nel suo italiano abbastanza discutibile: Quisisana " si trova su un monte ove respirasi aria perfet=
lissima e si gode d'un orizzonte quanto estremo altrettanto delizioso. Un punto di veduta simile & dif-
ficile trovarsi altrove. A tutta ragione & stato sempre destinato per diporto dei nostri sovrani. Fra pero
destinalo al nostro Sovrano Ferdinando IV, non badando a spesa niuna, di adoperarci anche industria
dell'vomo cosi da renderlo daddovero impareggiabile. Da basso della cittd, per una strada ridotta rotabile
per la sua tortuositi ¢ piantata di alberi, che fanno un continuo delizioso grotlione , si spinge alla ca-
sina del re, piccola ma molto elegante, avente all'intorno altre infinita di grottoni formati con molto gu-
sto ed arle. In una giornata di luglio molto serena, io mi divertii da per tutto senza esser molto offeso
dai raggi violenti del sole. Il nome che ¢ han dato, sta molto ben adattato. Nell' aperta campagna evvi
pure un leatro tutto formato di alberi, con le sue stanze da riposo. Vi si veggono ancora delle gran
sale, delle officine da cucinare, delle stanze da mangiare sotto l'alto del monte, dando loro siffalte forme
la piantagione degli alberi. I frutti che vi assaggiai furono squisitissimi. Tutto insomma & bello , vago,
delizioso ,. A compimento riporterd pochi right di un'altra opera storico-descrittiva di un contempora-
neo di Ferdinando IV ¢ del Giustiniano, G. M. Alfano (auno 1795): Quisisana: " nel suo recinto vi sono
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molti viali, ordinatamente disposti. e cinti da alberi di castagne, che garantiscono le persone dal sole. Vi
¢ una galleria tutta coperla di rami di castagne e di viti, che serve per il ginoco del trucco; un piceol
tealro colla sua platea similmente coverlo, e un‘altra gallevia, con 4 camerini ¢ 5 sedili, coperta all'istesso
modo ¢ con un piccolo Cafeaos ,. La prosa dei buoni selfecentisti napoletani non pud prelendere di
eguagliare quella del Boccaccio, quando descrive Quisisana; ma quel teatro, quella galleria (sala) per il
oinoco del triceo, quella stanza da pranzo e quei camerini, formati con la piantagione degli alberi e
coperti con § rami di castagne e di viti, non hanno un non so che di fanfastico? e non e¢mana da 58l
un fascino simile a quello che si sprigiona dalla fresca novella di messer Giovanni?

Ferdinando IV veniva spesso a villeggiare a Quisisana e si divertiva un mondo a pescare nelle lim-
pide acque del nostro mare e alla caccia su per i monti che si specchiano in esse. Non e raro il caso
di trovare, presso lenirala elegante di una villa o sulle rozze mura di una casa colonica, sperduta nella
sinuosith della montagna, una lapide la quale tramandi ai posteri I'imporianie novella che il giorno fale,
I’ anno tale, quella casa ebbe l'alto onore di ospitare per poche ore Ferdinando IV, capitatovi o perche
spinto dalla scte o costrettovi da un forte acquazzone estivo. 11 Re, perd, slando a Castellammare, non
badava solo alla caccia, ma &' interessava anche del benessere dei suoi fedeli sudditi. Nel 1784 vi fondo
il Canticre, il primo del regno, che, per usare l'espressione di uno scrittore del tempo, divenne ben pre-
sto “ 'invidia di tutte le nazioni d'Europa ,; quel cantiere che tante navi doveva dare alla marina na-
poletana e ilaliana, dalla prima corvetta, Stabia (1786), alla prima goletta a vapore, la S. Wenefrede (1833);
dalla prima corazzata in ferro, la Duilio (1876), alla superba Dante Alighieri (1910). Fece ampliare il porto
e lo difese con potenti fortificazioni situate sulla collina di Pozzano e sul Molo. E se ho resistito alla
tentazione di riportare le epigrafi ricordanti le cacce reali, voglio trascrivere guella posta allora sulla
punta del Molo, 12 dove una volta era una batteria di 20 pezzi da 23, con tre “ fornelli di riverbero per
le palle infocate ,:

Ferdinando 1V, per la difesa della citta ¢ porto di Castellammare, desting questa batleria casa-
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mattata, la prima nel lido del Mediterraneo, quale con arte nuova, sotto il ministero del generale ca-
valiere Don Giovanni Acton, fu costrutta su i disegni e progetti del penerale di artiglieria Don Fran-
cesco de Pommercul, nell'anno I785,

Da_,_ 1750 al 1860 - Le acque mineral_i

Ferdinando 1V non pensd solo a fortificare ¢ ad abbellire Caslellammare; ma dedicd pure una cura
particolare alle acque stabiesi. Fece costruire un acquedotto lungo 14 miglia, che dai monti di Agerola
conduce I’ acqua al R. Cantiere, ¢ parfe di essa largi alla citta, Fece analizzare e sperimentare "Acqua
Acidula dai due medici di corte: Domenico Cotugno, 'anatomico di fama mondiale, e Giuseppe Vairo,
Quesli, dopo I'analisi e lunghe esperienze, eseguite nelle cliniche napoletane, sentenziarono che I'Acqua
Acidula di Castellammare di Stabia era una delle migliori e pin salubri acque minerali, superiore anche
a quella di Spa. La sentenza di uomini cosi eminenti per scienza e circondati dalla fiducia ¢ dalla vene-
razione universale, fu un avvenimento per la corte di Napoli. La novella si sparse per tutto il Regno, e gli
Stabiesi vollero eternare il nome dei due insigni medici napoletani, insieme con quello di Plinio, in una
celeberrima epigrafe. Per molto tempo la fama dell’ efficacia terapeutica dell’Acqua Acidnla resto legala
ai nomi famosi di Cotugno e di Vairo, tanto che, in qualche opera del tempo, si afierma che essa era
stata scoperta proprio da Vairo. La notizia ¢ falsa, ma la falsith stessa ci mostra che, per i lontani, I'Acqua
Acidula fosse nient'altro che l'acqua del medico del re, l'acqua di Vairo. Cosi, nell'opera citata dell’Al-
fano, dopo un elogio delle nostre acque minerali, si legge: . Fra esse vi &€ un'acqua acidola marziale si-
milissima alla famosa acqua di Spa, scoverta dal filosofo e medico reale Giuseppe Vairo, efficacissima
per le ostruzioni, per le malattie isleriche, per lo scorbuto, e per correggere l'acrimonia degli umori
Dopo ¢id ognuno pud immaginare quale dovesse essere il concorso dei villeggianti a Castellammare du-
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rante la stagione estiva, seguendo i nobili e i ricchi borghesi I'esempio del Re, ¢ i medici minori le pre-
scrizioni di quei due astri maggiori. Chi non poteva recarsi a Stabia cercava almeno di averne qualche
bottiglia, e 'esportazione, malgrado le difficolta del trasporto, fu attivissima. Anche qui, a conferma, scelgo
la testimonianza di quelle due opere istorico-geografiche.

L'Alfano scrive: " Varie acque minerali vi sgorgano deniro e fuori la Citta, tutte salubri alle diverse
malattie, che si trasportano anche in paest lontani; e vengono apposta in .tempu di esta fanti Signori
esteri a beverle per il ricupero della sanita ,. 11 Giustiniano, dopo d'aver descritlo 1' abbondanza e
la ricchezza delle sorgenti minerali, da un breve riassunto dell’ analisi delle principali aecque. Analisi
che rispecchia le idee del tempo, ¢ che io per curicsita credo utile viportare: “ La ferrata contiene del
croco di Marte ed un alcale volatile. La seconda e detta solfurea, contenente del solfo giallo cinericcio,
La terza ¢ detta nitrata, la quale non contiene del nitro, ma del sale neutro. La quarta € 1'Acetosella,
detta cosi dal suo sapore acidetto, derivante forse da un acido alluminoso, La quinfa & appellata Acqua
Rossa, che contiene del ferro e dell’allume ,. Ma la notizia, che ora c¢'interessa, ¢ la sceguente: “ Nella
stagione estiva oltissimi si portano in detta citta, valendosi di queste acque per le loro indisposizioni.
In Napoli ne vengono pure dei grandi carichi essendo i nostri medici anche molto facili a prescri-
verle aglinfermi . 11 Giustiniano acutamente osserva poi che gli effetti che si ottengono bevendo I'acqua
a Castellammare, sono molto superiori a quelli ottenuti bevendola a Napoli, dove l'acqua giunge shai-
tuta ¢ svaporata. Con una lunga tradizione di secoli, in cul si sussecuono in fitta catena medici famosi,
dai nomi illustri di Domenico Cotugno e di Giuseppe Vairo, a quelli venerandi e venerali di Arnaldo
Cantani e Antonio Cardarelli, la Clinica napoletana, una delle pitt celebri d’Europa, sempre apprezzd e
prescrisse le acque minerali di Castellammare. Durante il Iunghissimo regno di Ferdinando 1V — che,
comprendendovi la parentesi napoleonica, va dal 1759 al 1825 — l'esportazione di queste acque a Napoli
fu cosi vasta, l'affollarsi della gente all’arrivo dei carri, cosi tumultuoso, che il Re fu costretto a nomi-
nare una commissione, presieduta dal generale Winspeare, per disciplinarne la vendita. Aumentando ogni
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giorno piu la fama delle acque minerali stabiesi, e con essa la folla dei villeggianti ¢che venivano nella
stagione estiva per 1 bagni, fu sentita la necessita di edificare uno stabilimento balneare che potesse cor-
rispondere alle esigenze sempre pil crescenti. Sorsero cosi le costruzioni pit antiche delle attuali terme,
nella localita denominata, nel seicenlo, dall’ Aegua Sulfurea, ¢ poi dall'Acqua Media: 1a dove le sorgenti
minerali piu si affittiscono. L'ufile, che si ricavava dai bagni e dall’esportazione dell'acqua, Ferdinando
IV Tassegno agli orfani di Marina; nel 1812 Gioacchino Murat lo devolse in favore dell’ospedale civico:
ritornato re Ferdinando, [u concesso al Comune con l'obbligo di pagare un canone annuo di 1. 3080
all’ospedale.

I successori di Ferdinando I, Francesco 1 (1825-30) e Ferdinando II (1830-1858), seguirono gli
esempi paterni. Quasi tulti gli anni essi vennero a passare la stagione estiva a Quisisana, e la corte ¢ la
nobilta seguivano il re. Francesco I ordino anche un'analisi di tutte le acque minerali ¢ l'affido a Luigi
Sementini, professore di medicina e di chimica filosofica, al dottor Benedetto Vulpes, medico dell'ospe-
dale degl’ Incurabili ¢ professore aggiunto di chimica medica, e a Filippo Cassola, protessore di fisica
nella R, Universita degli studi.

Venite ad aquas

Le acque minerali di Caslellammare hanno, alle volte, operato delle guarigioni cosi istantance ¢ ra-
dicali, da suscilar la riconoscenza entusiastica degli ammalati e dei medici, che spesso si trasformarono
in ferventi apostoli e propagandisti delle loro meravigliose virtll. L'elogio piit sincero e pilt alto di queste
acque, la descrizione pitt viva ed efficace di Castellammare, vista nella siagione estiva e durante la vil-
leggiatura del penultimo re di Napoli, io credo che sia stalo fatto da uno degli ammalati guariti, un
umile ed oscuro poeta di 8. Potito in Terra di Lavoro. Venuto a Stabia nel 1847, e ricuperala qui la
salute, fu preso da una specie di fervore d'apostolato per esse, stimando, e forse non a torto, che fosse
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un'opera buona far conoscere a tanti, che soffrivano, come lui aveva sofferto, le virtit miracolose che la
bonta divina aveva largito a queste acque. Nell'anno seguente, 1848, stampd un poemetto in oftava rima
dal lungo titolo di “ Regolamento poetico terapeutico su le dodici acque della rinomata citta di Slabia,
o sia Castellammare, conlenente i nemi, effelti, dose e metodo di beverle, compasto... in ringraziamento
della gnarigione ivi ottenuta nel 1847, per utile e guida dei Villeggianti Esteri, basato sull'esperienza e
nozioni dell'Enciclopedia della Medicina Pratica, ecc. ecc. ,. Al poenetto segue una * Corograflia di Ca-
stellammare , cioe “la descrizione della bellissima e deliziosa citta ,, scritta in metro, chiamiamolo cosi,
perche cosi lo chiama Pautore, anacreontico. 1 versi sono rozzi, la sintassi zoppica; ma da tutto il poe-
metto traspira tale un sentimento di viva e sincera riconoscenza, tale un entusiasmo per |"abbondanza
delle acque ¢ per le bellezze della natura, che 'oscuro poeta, malgrado la rozzezza della sua arte, riesce
a commuoverci. Niente meglio di questo strano poemetto e di guest'ancor pin strana anacreontica ci ri-
vela cid che allora rappresentava la villeggiatura estiva in Castellammare nell’esistenza, diciamo proprio
cosi, di un'immensa moltitudine di persone,

Costretti a vivere per tutto un anno in paesi spesso insalubri e senz'acqua, dall'orizzonte ristretto e
dal clima rigido, i quindici o venti giorni passati a Castellammare, in un clima mite ¢ vivilicato dalle
brezze marine ¢ montanine, fra un'abbondanza e varieth di acque limpide e fresche, saporite e salutari, che
li abbagliava, dovevano rappresentare per essi la ragione stessa dell'esistenza. Si poteva ben soffrire un
anno, per poter vivere venti giorni in questo paradiso terrestre. Tutto cid ¢ piuttosto sentito che espresso
dall'umile poeta. Si aggiungano poi le gite a Quisisana e a Monte Coppola, la corte reale, le carrozze
dorate dei nobili, le dame che su somarelli salivano alle ville, il mare cosi grande, il cantiere e le navi
a vapore, e si spieghera quella specie di estasi e di sogno che questo oscuro poeta riesce ad esprimere,
rivelandoci lo state d'animo di un gran numero di villeggianti che, per secoli, affluirono a Castellam-
mare. Ritornati ai loro paesi, durante le lunghe veglie invernali, tutta questa gente, pili che gli spelia-
coli visti raccontavano le emozioni vissute e il benessere provalo.
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[La fama di Castellammare si diffondeva per tutlo il regno di Napoli, e ne valicava, ingrandendosi,
anche i confini, Ogni ammalato guarito diveniva un apostolo, ogni medico, un propagandisfa.

Come gia l'antico romano, tutti questi venivano a Stabia non per divertirsi, quantunque svaghi non
ne mancassero, ma per riposo e salute, Seguendo, senza saperlo, una lunga tradizione che, a trayerso i
~millenni, si perde nel buio dei secoli; guidati da un intuito infallibile, essi venivano a Stabia per met-

tersi in pit intimo contatto con la natura e per sentir cosi tutta I'efficacia delle sue forze salutari e ri-
storatrici.

APPENGICE

H—

Popolazione

Nessuna indagine di storia antica si presenta cosi difficile, e anche fallace, quanto quella di calcolare
i dati demografici di una cittd, Mancando testimonianze dirette, si & costretti ad affidarsi a dati indiretti
e costruirci su dei sillogismi. Basta pensare, per esempio, al numero degli schiavi, che poteva variare da
un giorno all’ altro per compra o vendita, per I"arrivo o la partenza di una famiglia aristocratica, per
capire che ci troviamo di fronte a un sistema di equazioni, il cui numero delle incognite supera quello
delle equazioni stesse. .

L' unica notizia indiretla sulla popolazione di Stabia e delle citta vicine durante il periodo romano,
la troviamo nello scrittore greco Appiano. Questi dice che, nella guerra sociale, Stabia, Sorrento, Erco-
lano e Pompel misero insieme un esercito di 11000 soldati. Ragionando su questo dato, il Beloch cal-
cola a 180000 gli abitanti di quelle cittd e di Nocera. Stima poi la superficie del territorio di queste cin—
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que ciita, chilometri quadrati 27,5; il che darebbe una densitd di popolazione abbastanza grande. Di quesie
180 mila persone, quante abitavano a Stabia ¢ nel suo territorio ? Ecco una domanda a cui & difficile
rispondere, giacche siamo del tutto allo scuro circa la popolazione delle altre (quattro cilta, Solo a Pom-
pei, calcoli approssimativi asscgnano 20 mila abitanti.

La popolazione d'ltalia diminui moltissimo durante il medio evo, specialmente dopo I’ irruzione
dei Longobardi. Nessuna notizia mi & stalo possibile raccoglicre circa la popolazione di Stabia durante
questi secoli. Certo essa fu molto ccarsa. T dati si fanno via via pitt abbondanti e sicuri con 1’ avvici-
narsi dei tempi moderni.

Dai registri delle tasse si ricava che, nel 1561, Stabia comprendeva 910 fuochi o famiglie; il che
darebbe da 4500 a 5000 abitanti.

Questa cifra viene confermata dalla testimonianza del Capaccio, il quale, verso la fine di questo secolo,
afferma che Castellammare conta 1000 fuochi e 5000 abifanti, La popolazione, la quale, nel decimo sesto
secolo, par che si mantenga quasi stazionaria, aumenta ¢ si raddoppia durante il secolo seguente. In un
documento del 17006, esistente nell'archivio cominale, trovo affermato che Castellammare conta 10000
cittadini e 40 nobili.

L'aumento di popolazione continua nel secolo seguente. Il Giustiniano, nel suo Dizionario geografico,
assegna a Castellammare 13000 abitanti; ma I’Alfano, nella sua Istorica Descrizione del Regno di Napoli
(1785), ci da cifre pitt minute ed esatte. Registra per Castellammare abitanti 13932. Di questi, 9362 abi-
tavano in tittﬁt e 45370 nei sobborghi, chiamati pure casali o terzieri. Scanzano ab. 2089 , Botteghelle
0603, Mezzapietra 837, Privati 431, Quisisana 230. Dai verbali dei registri dei decurioni rilevo che, al 31
dicembre 1806, Castellammare faceva 14700 anime. 11 Parisi riporta uno specchietto molio preciso del
movimento della popolazione stabiese negli anni 1831-1840. Mi limito a trascrivere i dati degli anni
estremi: anno 1831, ab. 19464 (cittd 14137, terzieri 5327), fuochi 4273, nati 783, morti 580; anno 1840,
abitanti 19779 (cittd 14472, terzieri 5307), nati 570, morti 566.
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La popolazione, in questo decennio, si mantenne slazionaria: la cagione ¢ da attribuirsi al terribile
colera che infieri in tutta I Europa durante gli anni 1836 e 37. Infatti, nell’ anno antecedente, Castellam-—
mare raggiunse la pin alta cifra di tutto il decennio, 20420 abitanti. per toccare la quota pill bassa nel
IN37, abitanti 18948, e poi ripigliare il cammino ascensionale.

Negli anni posteriori al 1840 1’aumento di popolazione fu molto forte, Se nei primi 40 anni del
secolo Castellammare si era accresciuta di 3000 persone, nei 40 anni dopo aumentd . invece di ben
13000, dandoci il censimento del 31 dicembre 1881 la cifra di 33100 abitanti. Segniamo alcune cifre sa-
lienti, che ci mostrano con chiarezza 1" aumento della popolazione stabiese negli ultimi secoli.

ANNO ABITANTI
1561 4300 (?)
1 600 SO0
1706 10040
1785 13032
1806 14700
1840 19779
1881 33100

Riassumendo e arrotondando, per maggiore chiarezza, un po' le cifre. avremo la seguente popola-
zione in alcune date notevoli, che potremmo facilmente dimostrare essere delle pietre miliar, le quali se-
gnano altrettante fappe, non solo nello sviluppo demografico, ma anche nella storia della nostra citta :

ANNO ABITANTI
1 600 5000
1700 10000
1800 15000
1840 20000
1880 33000
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Nel secolo decimosettimo la popolazione si raddoppio, e 'aumento, quindi, fu del 100 per cenlo; nel
secolo successivo fu solo del 50 per cento; dal 1800 al 1840 fu del 75 per cento; dal 1840 al 1881 del
60 per cento: tale percentuale andra forse ancora diminuendo. Invece 'aumento della popolazione asso-
luta fu sempre continuo. F da notarsi il fatto che, mentre per due secoli I'aumento fu di 5000 abitanti
per ogni 100 anni, pitt tardi un tale incremento si ebbe in appena 40 anni (1800-1840); e dopo si rag-
giunse in 25 anni.

Se consideriamo che oggi (1921) Castellammare conta circa 45 mila abitanti, bisogna dire che que-
sto coefficiente (aumento di 5000 abitanti ogni 25 anni), malgrado le inevitabili oscillazioni, tende a di-
venire costante. |

Note storico-bibliogratiche

[ principali passi degli antichi scrittori su Stabia li ho quasi tutti citati nel testo. Devo aggiungere
che la lettera di Cicerone a Marco Mario, in cui si accenna a Stabia, € la prima del libro 7° Ad Fami-
liares. Un'altra citazione di Stabia si trova nelle Metamorfosi di Ovidio, libro XV, v. 711. Sul terremoto
del 63 dopo C.,, che produsse non lievi danni anche a Stabia, ¢'¢ un passo di Seneca che parla anche
del lido stabiano, Naturales quaestiones V, 1. 1l passo di Galeno puo leggersi in Medicorum Graeco-
rum opera quae extant, Claudii Galeni opera omnia, d. C. G. Kuehn, Lipsiae, 1825, vol. X, p. 260-208.
(QQualche brano di esso I' ho riportato, per comodita tipografica, nella traduzione latina che accompagna
I'edizione citata; uno solo ho credulo necessario riportarlo nel testo greco originale, Il passo di Galeno
meriterebbe uno studio speciale di un medico che fosse anche un po’ filologo. Esso mi sembra interes-
sante per la storia della medicina. A quale forma epidemica allude Galeno?

Opera fondamentale per la storia dell’antica Stabia ¢ quella di Michele Ruggiero, Degli scavi di
Stabia dal 1749 al 1782, Napoli, 1881, contenente le piante e le relazioni degli scavi eseguiti a Stabia
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per ordine di Don Carlos di Borbone e di Ferdinando IV, La raccolta delle anliche iscrizioni greche
stabiane si trova in Kaibel, Inscriptiones graecae It. et Sic. p. 187 ; le latine sono raccolte nel Corpus
Inscriptionam Latinarum, volume X, I, pag. 84 e segg. e pag. 966 ¢ seg.; cir. pure volume 1V, Inscri-
ptiones parietariae Pompeianae, Erculanenses, Stabianae. Quattro ville stabiane furono illusirate con
competenza e dottrina da M. Fiorelli, Appendice al dizionario delle antichita greche e romane del Rich,
Firenze, 1854-05, vol. II, pag. 428 e segg. Su queste opere specialmente si basa il lavoro dell' archeo—
logo stabicse, G. Cosenza, Stabia, memorie storiche ed archeologiche, Castellammare di Stabia, 1890,
rifatto poi in una seconda edizione : Sfabia, Studii archeologici, ftopografici e storici. Trani, 1008,
In questa ¢ sommamente pregevole I'elenco completo delle pitture, sculture, musaici, monete, gemme,
ori, terrecotte, piccoli bronzi, ecc., trovati negli scavi di Stabia ed esistenti nel Museo Nazionale di Na-
poli. Tutto cio che si legge su I'antica Stabia in altri libri e libercoli vale poco o nulla, quando non
formicola di errori ¢ fantasticherie. Sulle antichita, trovate scavando le fondamenta della cattedrale, son
da consultarsi: &. B. De Rossi, /I cimitero di S. Catello, Bollettino d'archeologia cristiana, 1879, p. 118-27;
G. Qosenza, Raccolfa di antichita stabiane, Napoli, 1900, e F. Di Capua, Le origini del cristianesimo
in Stabia, Casiellammare di Stabia, 1918. Un antico ipogeo, pili tardi cappella benedettina, fu illustrato
da G. Cosenza, /I cimifero ¢ la cappella Stabiana di S. Biagio, Castellammare di Stabia, 1898,
Manca una storia di Castellammare medicvale ¢ moderna. Documenti ¢ notizie si trovano in I Cae-
saris Capacii, Historiae Neapolitanae libri duo, Neapoli, 1771, vol. 1i, p. 101-123; F. Pio Thoma Milante,
De Stabiis, Stabiana Ecclesia ef Episcopis eius, Neapoli, 1750 ; B. Capasso, Memorie storiche della
Chiesa Serrentina, Napoli, 1846 ; nel Codex Diplomaticus Cavensis, nei Regesta angioini e in alire
raccolte di documenti. Qualche notizia si pud racimolare pur nelle storie generali del ducato ¢ del regno
di Napoli e in studii particolari pubblicati specialmente nell’Archivio Storico per le province napoletane.
Ma la maggior parte dei documenti, riguardanti la storia di Castellammare dal VII al XVII secolo, sono
ancora inediti. Notizie circa i tempi pilt recenti possono vedersi in Pellegrino, Discorsi sulla Campania,
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1771, c. 24; Giustiniano, Dizionario geografico, vol. lll, p, 302 e seg,; G. Parisi, Cenno storico - de-
scrittivo della Citta di Castellam. di S., Firenze, 1842. 1l manoscritto inedito, contenente una Descrittione
della citta di Castellammare, del secentista stabiese (3. B. Rosania, che abbiamo piti volte citato, si trova
nella biblioteca Brancacciana di Napoli, a pag. 200 di una miscellanea, Mss. 2. €. 1. Su la parte presa
da alcuni Stabiesi nel Risorgimento italiano cfr. M. Salvati, Castellummare di Stabia dal 1848 al 1860,
Napoli, 1910.

Il passo del geografo arabo Edrisi si irova in Amari e Schiapparelli, L’ /falia descritta nel libro del
Re Ruggiero compilato da Edrisi, Roma, 1883, p. 05. La novella del Boccaccio che tratta di Castellam-
mare e la sesta della giornata decima.

I documenti circa Quisisana sotto il regno di Roberto d’Angio possono vederst nei Registri An-
gioini, 1310, D. n. 196, f. 231; BR. A. 1324, D. n. 256 fol. 76 t. 93 t.; R. A. 1337, X. n. 309, f. 22 t.
R. A. 1338-39 D. n. 318, £ 137 L

Per quelli riguardanti il regno di Ferrante d'Aragona cir. Archivio storico per le province napole-
tane, anno IX (1884), p. 22 ¢ 03-4. le descrizioni di Quisisana sotto Ferdinande IV si leggono in Giu-
stiniano, Dizionario geografico ragionato del regno di Napoli, vol. 1], p. 232, alla voce Casasana (per
le acque cfr. pag. 309-10%, e in G. M. Alfano, [storica descrizione del Regno di Napoli, Napoli, 1823,
pag. 7 ¢ 27.

Il curioso poemetto di G. Amato sulle acque minerali di Stabia fu stampato in Caserta, 1848, Ci-
terd inolire un erudito articolo del prol. G. Tureio, La Fontana Grande (1916), in cui sono esposte le vi-
cende a cui ando soggeita questa fonte dal sec, XII in poi.
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Saggio di una bibliografia

sulle acque minerali di Castellammare di Stabia

Non ho la pretesa di dare una bibliografia completa di tutto cid che si & scritto, negli ultimi due
secoli, su le acque minerali stabiesi: ci sarebbe da fare un opuscolo doppio del presente; mi limitero a
dare qualche notizia di alcuni studii che mi sono sembrati importanti, sia storicamente che scientificamente.

Il Capaccio parla delle acque minerali di Stabia a pag. 102, vol. I, dell'opera gia cilata. L'analisi
del dott. Gennaro dei Cavalieri (1745) non so se sia stata mai pubblicata; essa venne riassunta dal
Milante, pag. 19-27. E da notarsi pero che tutta questa parte fu saltata, forse perche il latino ne ¢ ab-
bastanza ostico, dal Can. Rapicano, nella sua traduzione del Milante. Alcuni anni dopo, un’analisi piu
completa, accompagnata da osservazioni non prive di un certo interesse, fu data da Raimondo Di Maio,
T'rattato delle acgue acidole che sono nello citta di Castellammare di Stabia, Napoli, 1754. Su que-
st’analisi, come su esperienze proprie e dei medici stabiesi, si basa cio che silegge in Nicola D'Andria,
Trattato sulle acque minerali, Napoli, 1783, vol. II, p. 203 e segg. Di gran lunga pitt imporiante dei
precedenti fu il lavoro eseguito per velonta di Francesco |: Analisi e facolta medicinali delle acque
minerali di C. di Stabia, esposte per ordine di S. E. il segretfario di Stato Ministro degli affari in-
terni dai signori cav, Luigi Sementini direttore e prof. di chimica filosofica nella R. Universita de-
gli Studi ecc. ecc., dotf. Benedetto Vulpes, medico dell' Ospedale degl' Incurabili, ecc. ece., Filippo Cas-
sola, prof. di chimica, ecc. ecc., Napoli, 1833. Quest'opera fu ristampata in Castellammare nel 1840. Fssa
forma la base su cui si fondano gli autori di parecchi manuali di medicina, enciclopedie, dizionari me-
dici, ecc., che si pubblicarono in gran numero tra il 1830 e il 870, quando parlano delle acque minerali
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stabiesi. Citeremo solamente : Enciclopedia della medicina pratica, del signor D, L. Michelotti, Napoli,
1843, Un altissimo elogio di Castellammare fu scritto dall'illustre storico della medicina, Salvatore De
Renzi, Topografia ¢ Statistica mecica della citta di Napoli ¢ Regno, Napoli, 1845, pag. 503 e sege., dove
atfermo che * Castellammare ¢ la pit bella stazione di estate ,. Si occuparono poi delle acque minerali
di Castellammare lo Scialpi, 1852, il Folinea, 1880, il Maturi, 1894, e molti altri. A giudizio del pro-
fessore Maturi, uno dei migliori libri, scritli sulle acque minerali stabiesi, ¢ quello dello Scialpi. Degno
di speciale menzione ¢ l'opuscolo del Dott. SBebastiano Gentile, Castellammare di Stabia, le sue acque,
il suo soggiorno ¢ le sue delizie, 1882, 1l dottor Gentile fu direttore dello Stabilimento municipale per
circa 15 anni. In questo importante studio espone il frutto della propria esperienza e riporta uno spec-
chietto statistico delle affezioni curate coi bagni nell'anno 1881, insieme coi risultati ottenuti. L'esame si
cstende a circa un migliaio di casi. Notevoli ¢ interessanti sono pure i consigli e le osservazioni -circa
I"uso delle acque e dei bagni. Il celebre patologo U. Lebert si occupd, in una sua comunicazione,
Des eaux minérales, des bains de mer et des propriétés climatologiques de Castellammare di Stabia.
Tale comunicazione fu ristampata con una traduzione nel 1880 a Castellammare. Due analisi dell' acqua
della Confluente, cio¢ del miscuglio di tutte le acque minerali che sgorgano nclle Terme municipali, fu-
rono pubblicate dal prof. Francesco Del Giudice, nel 1852, e dal prof. Silvestro Zinno, nel 1872. Ma
la prima analisi chimica, secondo i nuovi progressi della scienza, fu quella dell' Acqua Acidula, fatta
dai proff. Pratesi e Tursini, nel 1890, Un dotto studio clinico su quest’ acqua fu pubblicato dal pro-
fessore A, Cantani, nel Giornale internazionale di scienze mediche, anno XII (1890). L'analisi balte-
riologica del prof. Pratesi, quella chimica del prof. Tursini ¢ lo studio clinico del prof, Cantani, con
un nuovo studio dello stesso Cantani su un'interessante esperienza, fatta sopra un caso di torpore re-
nale postnefritico, vennero pubblicati in un solo opuscolo a cura dei sigg, Acanfora e Cuomo, Napolj,
1911, Nell'opuscolo vengono riportate anche interessanti lettere dei proff. A. Cardarelli, O. Morisani,
V. De Giaxa, T. Senise, i quali riferiscono i risultati salutari di quest’acqua non solo su clienti, ma anche
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su loro stessi. Un aceenno alle salubri gualith del clima di Stabia in determinate malattie si trova in
Weber, Klimmatotherapie (Ziemssen, Handbuch der allgemeinen Therapie), pag. 113, e in A. Cantani,
Pro Silvis, pag. 215.

Gli studi pin originali e piti profondi su alcune nostre acque li dobbiamo al prof. Bugenio Fazio.
Nel 1887 egli prese a studiare, nel Jaboratorio batteriologico della clinica Cantani, i batteri delle acque
minerali. Risultato imprevisto di queste ricerche fu la scoperta, nella nostra Acqua Rossa e Acqua Fer-
rata, di uno speciale fermento capace di ridurre le sostanze organiche e di produrre acido carbonico: fer-
mento a cui si deve il colorito rosso che queste acque danno aile vasche in cui si versano. Il Fazio comu-
nmco questa scoperta al Congresso medico di Bologna, 1888, e al Congresso internazionale di Parigi, 1889,
suscitando vivissimo interesse e ammirazione. Il Prof. A. De Gasparis propose di chiamar questo fermento
dal nome dello scopritore: B, Fatii. 11 Fazio, continvando i suoi studi, trovo pure, neil’Acqua Acidula,
un fermento specifico; egli studio inoltre 1'Acqua Solfurea ¢ I'"Acqua del Muraglione, e dalle sue ricerche
ricavo la legge: le acque naturali, ricche di acidd®carbonico, prese alle scaturigini, sono amicrobiche, ma
come se ne allontanano, eppero si sfruttano di questo gas, rendono agevole la vita batterica. 11 che mosira
quanto siano fallaci certe analisi fatte molti giorni dopo e senza quelle precauzioni che il prof. Fazio uso
¢ che descrive nei suoi libri (1). Importanti sono pure gli studi del Fazio, su quei depositi fioccosi che
si formano incessantemente nei punti di emergenza delle sorgenti solforose (Beggiatoa), di cui sono
cosi ricche le nostre acque solfuree. Queste ricerche vennero pubblicate sia in articoli nella Rivista
Internazionale d’lgiene, sia nei seguenti opuscoli: / batteri delle acque minerali, loro importanza biolo-
gica ed igienica, metodo di esame, Napoli, 1888-80; I microbi delle acque minerali, Napoli 1888; Un ba-
cillo carbonioso nell'acqua ferruginosa naturale, ¢ Azione amicrobica dell'acido carbonico naturale, Na-

(1) Cfr. specialmente: I microbi nelle acque minerali, Napoli, 1885, pag. 28,
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poli, 1888-89; Guida illustrativa delle escursioni idrologiche e climatiche nelle stazioni del golfo di Na-
poli, fatte dalla XIX sezione dell’ XI Congresso internazionale medico, Napoli, 1894.

Nel 1894, per opera del sindaco C. Fusco e dell’ assessore all' igiene, Dott. G. Di Nola, furono ese-
guite nuove analisi di futte le acque, non rispondendo piit le antiche ai progressi della scienza. | risul-
tati furono esposti ampiamente in un bel volume: Analisi chimica completa delle acque minerali di
C. di Stabia , eseguita dai proff. Mauro F., Oglialoro-Todaro A., Vetere F., Rebuffat O. , e dai
dottori Cabella A., Forte 0., Vetere V., Napoli 1894, A quest’ analisi fu unito un dotto lavoro di
Errico De Renzi: Castellammare di Stabia, Stazione climatica e stazione bailneare. Citerd pure gli
opuscoli: L’ avvenire di C. di Stabia, reluzione letta dal prof. P. Castellino, nella sala del Municipio,
addl 11 giugno 1905 : dotta e smagliante conferenza, di cui il titolo rivela il contenuto : Pietro Castel-
lino, Stabilimento balneare ed idropinico della Confluente, Esercizio 1905, ¢ Annibale Shordone: Cu-
stellammare di Stabia, Stazione climatica, 1910. Nel 1917 fu scoperta e captata dal Dott. P. Musco-
giuri una nuova sorgente a cui fu dato il nome di Acqua Stabia, L'illustre prof. V. Gauthier ne fece
I'analisi ¢ pubblico poi i risultati nel Bollettino della Societa dei Naturalisti di Napoli, anno XXXII,
1918, e in un opuscolo a parte: Relazione dell’ analisi chimica e chimico-osmotica dell'acqua minerale
« Fonte Stabia » dello Stabilimento Municipale di C. di Stabia, Napoli, 1918,

Citero in ultimo la relazione del Dott. P. Muscogiuri, direttore dell’ ufficio municipale d’ igiene :
Castellammare di Stabia: La piir antica, la pitc bella stazione climatica, idrominerale e idropinica di
ltalia, letta al X1I Congresso nazionale d'idrologia, climatologia e terapia fisica (Perugia, ottobre 1920).
In questa bella relazione, oltre all’esposizione di aleune vedute geniali ¢ originali dell'A., si puo leggere
anche un importante documento storico: la lettera del P. Tommaso Ricciardi (1755) circa I'acqua Media.
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CASTELLAMMARE : [l Castello Angioino ¢ le antiche mura stabiane.



CASTELLAMMARE MODERNA

Breve descrizione della citta: sue industrie, suoi commerci, suoi istituti

a cura dell’'Ufficio Stampa del XII1" Congresso

Castellammare di Stabia, capnlungd di un circondario di 200518 abitanti (secondo il censimento del
1011), e 21 comuni (Agerola, Anacapri, Boscoreale, Boscotrecase, Capri, Casola, Castellammare di Stabia,
Gragnano, Lettere, Massalubrense, Meta, Ottaiano, Piano di Sorrento, Pimonte, Poggiomarino, S. Giu-
seppe Vesuviano, Sant'Agnello, Sorrento, Terzigno, Forre Annunziata e Vico Equense), conta, - secondo
gli attuali calceli, circa 45 mila abitanti.

La citty & situata in giro ad un’ampia insenatura del golfo di Napoli, di contro al Vesuvio, con orien-
tamento medio a Nord-Ovest. Infatti, delle due parti del caseggiato principale, quasi di eguale estensione,
che fanno capo al Municipio (la cui facciata guarda precisamente a Nord-Ovest), la prima, verso Na-
poli, & rivolta ad Ovest, mentre la seconda, verso Sorrento, & rivolta a Nord.

L’'estensione del territorio di Castellammare di Stabia, calcolata seguendo la curva della spiaggia, su-
pera i 7 km., a partire dalla foce del Sarno, che segna il confine con Torre Annunziata, fino al Capo di
Orlando, ove & il limite col territorio di Vico Equense In larghezza, il caseggiato si estende, per ¢ip che
riguarda il centro principale, per circa 500 metri, in gran parte in piano, e nel resto sulle estreme pen-
dici del monte, mentre le frazioni sono sparse sui primi contrafforti, ad altezze varie tra i 100 e i 150
ntetri. Successivamente, dal lato di Napoli al lato di Sorrento, si trovano le frazioni di Privati, Mezza
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Pietra. Scanzano , Quisisana, Botteghelle e Pozzano. Quest’ ultima frazione, in ridente posizione , do-
mina la Strada Sorrentina, alla quale si riannoda, e sovrasta la ridente marina di Porto Carello.

CASTELLAMMARE: If Porto e il Cantiere.

Il confine eol Comune di Gragnano ¢ al Ponte di S. Marco, sul torrente omonimo, al punto cioc
dal quale cominciava I' antica Stabia, verso il Colle di Varano (in alto e a sinistra dell’ attuale Citta). 1l
corso del Sarno costituisce , nella sua parle piti discosta dal mare, il limite col lerritorin di Scafati.
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Del massiccio montuoso (Monte Aureo), sito alle spalle della Citta , gran parte spetta al suo lerri-
torio, comprese le due mediocri elevazioni di Monte Pendolo ¢ Monte Caoppola, fino a raggiungere verso
destra 1'Allipiano di Faito (1100 m.), ove si inconlra di nuovo il territorio di Vico Equense.

La visione completa della citta, dall’ uno all'altro estremo, pud aversi ad una opportuna distanza da
mare. Dall’allo dei ruderi dell’antico castello, che sovrasta 1’ isolotto di Rovigliano, sito di contro alla [oce
del Sarno, Ja visuale guadagna ancora in precisione, per quanto perda un poco in estensione, trovan-
dosi 'osservatore ad un estremo della marina di Castellammare.

La citta, cosi veduta, costituisce un mirabile spetiacolo, tutta bianca, a corona del suo mare azzur-
rino, ai piedi del gigante montuoso, costellata di ridenti villaggi.

[ panorami dalle alture non sono meno interessanii: il pitt comprensivo si gode dall’alto dei ruderi
del Castello Angioino, sito a mezza strada tra Pozzano ¢ Quisisana, di dove si domina tutto il semi-
cerchio, e possono osservarsi i due diversi aspelti della spiaggia. che nella prima sezione e spoglia di
opere portuali, si che il mare libero sembra lambire la lunga serie di case biancheggianti, mentre
nella seconda zona ferve dei traffici che si svolgono sui moli e sulle banchine ¢ dell’ opera alacre del
grandioso Cantiere della R. Marina.

Castellammare dista per ferrovia da- Napoli 20 Km. e mezzo. Il viaggio su quel tralto di ferrovia,
che fu tra i primissimi costruiti in [talia, ¢ assai interessante, ¢ merita una breve descrizionc.

Attraversata in pieno la grandiosa zona industriale di Napoli, e toccata appena la slazione di San
Giovanni a Teduccio, la linea si affianca al mare, che non abbandonera pitl. Su tutta la spiaggia di San
Giovanni, si osserva, nella stagione estiva, un pullulare di stabilimenti balneari marini, che costituiscono
uno spettacolo di una gaiezza sempre nuova. Si atlraversano le monumentali sonanti officine ferroviarie
di Pietrarsa, ed eccoci di nuovo sulla spiaggia popolata di bagnanti, fino alla stazione di Portizi, che
sembra sospesa sul piccolo porlo del Granatello. £ mentre sulla destra si gode la vista dell'ampia curva
del golfo, limitata da una parte dalla ridente collina di Posillipo e dall'altra dalla suggestiva linea della
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penisola sorrentina, evanescente nella maggior lontananza, mentre nel fondo si delineano le sagome az-
zurrine di Ischia e Capri, sulla sinistra & tutto un seguito di ville, e boschetti, e aranceti, e giardini, che
si snodano sulle pendici del Vesuvio.

[l treno corre ancora fino a Torre del Greco industre, con la spiaggia gremita di cantieri di piccole
navi a vela, e con il caseggiato inerpicato come a dare la scalata al Vilcano, Ed ancora, Hancheggiando
la ridente collina dei Camaldoli di Torre, altre ville, e giardini, ¢ stabilimenti di bagni, disseminati nellc
insenature del lido. .

Sopraggiunge Torre Annunziata, vibrante del movimento febbrile del porto capace e frequentatissimo,
e degli opifici innumereveli spessepgianti nell'ampia pianura.

Infine, da Torre Annunziata a (Gastellammare, 1l treno corre tra due ali ininterrotte di slabilimenti in-
dustriali, e, superato il ponte sul Sarno fecondatore in sua silenziosa limpidita, passa insensibilmente dal-
I" hinterland industriale torrese a quello stabiese, affratellat nell'opera comune, e s’immerge in Castellam-
mare, arrestando la sua lena nell’ imminenza del monte circonfuso di verde perentie.

A Castellammare, appena usciti dalla Stazione, la vivacitd tutta meridionale dell'ambiente non riesce
ad offendere la maestosa splennita del paesagpio.

Dall'ampio piazzale della Ferrovia (ove slazionano le Tramvie della Penisola Sorrentina) si diramano
verso il centro due grandi arlerie: Via Napoli e il Corso Vittorio Emanuele. che insieme alla bellissima
litoranea, Corso Garibaldi, parallela a brevissima cdistanza, vanno a sboccare nella Via Mazzini, che, ra-
seniando i Giardini Pubblici, conduce alla Piazza del Municipio, ove si trovano il Palazzo di Citta, la
Cattedrale e I'Ospedale Civico.

Oltrepassati i giardini lungo mare, per I'ampia via Bonito, si costeggiano le banchine del Porto mer—
canlile, i Magazzini Generali, i Silos, 'Edificio della Capitaneria. Lasciata sulla sinistra la Piazza del Mer-
calo, con la storica torre dell'orologio, la strada, hancheggiata ormai da fabbricati dalle due parti, si im-
mette, col nome di Via Brin, nella zona delle Acque, E si incontrano successivamente, sulla sinistra, la
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Sorgente di Acqua ferrata ed alle spalle la Fontana (Grande di acqua potabile, i Bagni del Molino, la
Sorgente dell’Acqua Acidula (che ha invece I'erogazione nella Piazzetta di Portosalvo, sulla destra, ac-

PIAZZA MUNICIPIO (dal*Pafazzo di Citta),

canto alla fontanina dell'’Acqua della Madonna), 'Acqua Rossa, le sorgenti Vanacore, e, ultime nel centro
abitato, le Terme Municipali, di rincontro all'ingresso principale del R. Cantiere. Proseguendo perla Via
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Sorrentina, superalo 'ambito del Porto militare, antistante al Cantiere, si tocca I'Edificio della Sorgente
del Muraglione, e si raggiunge infine il mare, alla spiaggia di Pozzano, ricca di sorgenti solforose, che
in copia molto maggiore, da costituire un vero torrente, si ritrovano, a qualche chilometro di distanza,
nello Stabilimento dello Scraio, all'inizio del territorio di Vico.

Appena prima dello Stabilimento del Muraglione, dalla Strada Sorrentina, che continua per chilometri
a strapiombo sul mare, si stacca, e si dirige verso l'alto, per percorrere all’inverso il cammino, la mera-
vigliosa strada, che, col nome di Giro di Pozzano, attraversa la frazione di Pozzano, alta piit di 50 metri
sulla corrispondente spiaggia, caratteristica per il suo cuspidato campanile, per la storica chiesa, ¢ per il
rosso fabbricato, prima Monastero dei Frati Minimi ¢ poi destinato ad Ospedale della R. Marina, e, toc-
cata la frazione Botteghelle, presso gli avanzi del Castello Angioino, conduce a Quisisana biancheggiante
di ville annidate nel verde cupo dei boschi. A Quisisana si giunge perd anche attraverso molte altre
strade, di cui le dus principali hanno origine I'una presso la Stazione ferroviaria, e I'altra da una piazza
retrostaiite a quella del Municipio, al centro stesso della citta.

Alle maggiori altitudini conducono la strada per Agerola, dello sviluppo lofale di 20 clulometri, che
passa per Gragnano e Pimonte, e quella per Faito, tagliata a rampe sul fianco della montagna.

Tornando alla Citth. notiamo. tra i principali edifici, l'artistico Palazzo di Citta, quello della Sotto-
prefettura, quello delle RR. Poste, il Palazzo Vescovile, il Seminario ecc. Speciale considerazione, per le
imponenti linee architettoniche, merita I'edifizio principale del R. Canliere.

A Castellammare vi sono, oltre le Scuole primarie, molto curate dall’Amministrazione Comunale, un
Liceo pareggiato, intitolato a Plinio Seniore, un R. Ginnasio, e una Scuola Tecnica intitolata a Giuseppe
Bonito, rinomato pittore stabiese. Esistono, ed hanno florida vita, parecchi Istituti privati di istruzione
ed educazione.

Nella citth vi sono succursali della Banca d'ltalia, della Banca Italiana di Sconlo, della Banca Com-
merciale Italiana, del Credito Italiano e della Banca Generale della Penisola Sorrentina.
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Molti Stati, tra cui 1' Inghilterra, la Francia,
la Spagna, hanno in Castellammare i loro Con-
sojati,

L’ assistenza sanitaria € prestata dal Comune 0
col sussidio di un eletto Corpo di Sanitari muni-. | g& 5585
cipali, ¢ Castellammare & tra i pochi comuni non'  fadaike 4
Capoluoghi di Provincia, che abbiano un Ufficio
Municipale d' igiene. Vi é un antico Ospedale Ci-
vico, detlo di S. Leonardo, arredato secondo le
moderne esigenze, sagacemente diretto da un di-
slinto sanitario residente, e fornito di un eletto

OSFEDALE 8. LEONARIDO

corpo di consulenti nelle varie specialita. Si
¢ inolire impiantala recentemente una impor-
tante Casa di Salute, per cure mediche e
chirurgiche, sulla Collina di Quisisana,

Un ricovero per orfani di guerra é stato
recenfemente istituito, sulla ridenie collina
di Pozzano.

Castellammare ha anche un commen-
devole movimentio culturale : vi si pubbli-
cano regolarmente due giornali; “Il Risve-

CASA DI SALUTE A QUISISANA
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glio di Stabia , e Il “Popolo di Stabia ,; i maggiori quotidiani di ogni parte d'Italia vi hanno i loro
corrispendenti ; vi sono numerosi importanti stabilimenti tipografici.

Anche gli sports vi sono tenuti in molto onore: e di questi giorni la fondazione del Club Canot-
tieri Stabia.

A Castellammare vi sono un Sottocomitato della Croce Rossa [taliana, una Sezione del Club Alpino
[taliano, ed alcuni Circoli, tra i quali pilt importante quello dell’ Unione.

Opere di molto pregio artistico si conservano nelle Chiese principali, cioé nella Cattedrale (ove & un
piccolo Museo di oggetti rinvenuti negli Scavi dell’antica Stabia, e sfuggiti ai consuetudinarii invii al Museo
Nazionale di Napoli), nel Santuario di S5, Maria di Pozzano, nelle Chiese del Purgatorio, del Gest, ecc.

Le industrie possono essere raggruppate come segue, con la indicazione del numero degli operai in
piena efficienza :

R. Cantiere di costruzioni navali . . . . . . operai 2300
(fino a 5000)

Stabilimenti metallurgici (costruzione di carri ferroviari): '
Cantieri Mefallurgici Italiani . . . . . operai 1500

Opificio Meccanico e Fonderia C. Coppola ¥ 300
Pastifici :

Roeco e'la Capria . . ‘ operai 200
Raff. e F.lli Parlato . . ' con molino 3 80
Soc. Ind. Ruocco e C. , ' ; 65
D' Apuzzo Giuseppe R e Sy 3 30
UG 1T R e et Wi 0 0 T4 S T > 25
CHOVANAL ACAntorr .~ @ il o s e 25

N
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Fabbriche di conserve alimentari :

Socielh Cirlo: .. . < o Gt e adue s noperal: 470
Santarsiero - Del Gaizo S, A, . . . . . 3 450)
Soc. Ind..e Comm, Italiana . . . .7.2% 8 170

Cantieri per costruzioni navali in legno:

Luigi ¢ Catello. Bonifacio. . . . . . . operai 150

o LT T e N S S T S S " 100

Soc. An, Coop. Cantieri Pozzano . . . g 100

antieth migort Lo 5 Soaie i e sl <. operal 500
Tessitorie

Tessitoria - Caccavale . /- L =t 0 operat- 300 :

[ Magazzini Generali, con un movimento annuo di 180.000 Tonn. di merce, impiegano oltre 150
operal.

Vi sono inoltre due distillerie di alcool (Ernesto Fusco e Ludovico Fusco), raffinerie di zolfo, fab-
briche di olii al solfuro, di saponi, di cuoi, ecc, che assorbono una considerevole mano d'opera.

Del Cantiere ¢ detta l'origine nella parte st®Mca. Vanno ricordati qui i nomi dei pit illustri inge-
gneri navali, che ne tennero sempre altissima la fama, quali sono stati e sono un Micheli, un Viterbo,
un Rota, un Masdea, un Ferrara, un Pullino, un Cuniberti, un De Vita, un Padula e altri molti; e deve
essere rievocata una data gloriosa : quella del varo della * Duilio , (8 maggio 1876), la prima corazzata
costruita in [talia, scesa in mare tra la meraviglia dei tecnici di paesi stranieri, che non credevano ad
un si gigantesco trionfo del genio italico, Le maestranze, costituite nella quasi tolalita da cittadini sta-
biesi, ebbero non piccola parte in quella grandiosa affermazione.
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Il movimento del Porto nel 1920 risulla dal seguente specchietto :

ARRIVI
Tonnellaggio piroscafli italiani . . . , . . . 55740
. % T SN e s T el e MR [ £
Piroscafi italiani . . 50 ; yehers faliant . . F A, s 24.340)
. 1 s 8 . i ESERI. e SOMA T S 8§10
Velieri italiani . . . 600 Merci lrasportate da piroscafi italiani . . Ton. 80.672
i <. 175 1f (Al Wk S Sy 4 | : . . & i o R 20,650
% 4 . velieri italiand . . o o 20877
L " 5 = TR o L R TRl e —

PARTENZE
Tonnellaggio piroscafi italiani . . . . . . . 60284
, s i o I T N S b S 1% .
Piroscafi italiani . . 54 | ; velten Haltght- oo vl b v e 27313
3 esterr. . . 8 5 T L5 5 ) T e oS T ] 810
Velieri italiani. . . 504 Merci trasp%iatq da piroscafi italiani . . Ton, &.853
. CTNTT 6 TR AL e : . 2 < ESIER o 0 e Lo 1.500
: . . velieri Maltand . .. .. o 24.324
< = 3 o X EtERe N S SR 1.035

Le merci in arrivo sono costituite specialmente da grano, sale, legname, carrubbe, formaggio, zolfo
greggio ecc. Quelle in partenza sono: pietra calcarea (dalle cave di Porto Carello), legname (specialmente di
castagno, esportato in Ispagna per fusli da vino), vini, paste alimentari, frulta, orlaggi, zolfo raffinato, ecc.
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L'industria agricola ¢ anche molto fiorente. La cultura intensiva nella valle del Sarno, ove funzionano
ottimi sistemi di irrigazione, da due prodolti all’anno di ortaggi (per alcune specie anche quattro).

Sulle colline abbondano frutteti, oliveti e vigneli, ed i vini sono molto pregiati. Usualmente perod i
vini di Caslellammare vanno col nome di vini di Gragnano: infatti la zona di maggior produzione &
quella di Varano, limitrofa al ferritorio di Gragnano. _

Sulla montagna la pastorizia €, in confronto dell’ antico, in diminuzione. 1 caseifici ¢ consimili sono
anche atfualmente abbastanza sviluppati; ma & questa un'industria che pud da un momento all'allro ri-
prendersi con la massima intensita.

I capi di bestiame da macello non bastano per i bisogni della popolazione, ma la carne sul mer-
cato di Castellammare ¢ sempre ottima ed abbondante, per acquisti fatti su tutti i mercati della provin-
cia di Napoli e di quella di Salerno.

La marina di Pozzano & molto pescosa; non alimenta perd esportazione, Invece il prodotto della
pesca lungo tutta la costiera sorrentina ed amalfitana viene concentrato a Castellammare, per poi essere
avviato a Napoli e in altri grandi mercali.

La spiaggia, nella parte antistante al Corso Garibaldi, & di sottile sabbia silicica, ed ha una pendenza
appena dell'8 per cento. La sua estensione in lunghezza & di circa 3 km., in larghezza di oltre 40 metri.
Concorrono adunque tulte le condizioni pit favorevoli per | impianto di Stabilimenti balneari marini.
Ve ne sono attualmente 4 in legno, sufficienti per i bisogni della popolazione. 1l pit importante tra
questi sara prossimamente costruito in muratura. Oltre i giardini pubblici, ove sono le banchine del
Porto, e poi le calate del Cantiere, il mare ¢ pitt profondo, e il fondo & ghiaioso. Ma alla marina di
Pozzano si riproducono condizioni favorevoli per limpianto di Stabilimenti, che godono del singolare
vantaggio di usufruire delle sorgenti solfuree numerosissime.

Castellammare pud considerarsi come il pitt opportuno punto di partenza per una larghissima serie
di escursioni sui due versanti della penisola sorrentina. La tramvia conduce, per un  percorso interes-
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santissimo, lungo mare, a Vico Equense, (che ha da una parte lo Scraio — slazione termale di singolare
importanza —, e dall’altra Seiano — suggestiva stazione balnearc marina —) e poi a Meta, a Piano di Sor-
rento, a S. Agnello, e si arresta a Sorrento, secondo clemento, dopo Castellammare e prima di Capri,
del trinomio meraviglioso di stazioni climatiche del versante meridionale del golfo di Napoli.

Da Sorrento la strada continua a Massalubrense, e di qui, in salita, a S. Agata sui due Golfi, sullo
spartiacque da cui si dominano il golfo di Napoli e quello di Salerno. Ma gid prima la cresta della pe-
nisola sorrentina € valicata da una strada che da Meta conduce a Positano, al piede dell'altro versante.

Da qui si inizia un'altra serie di nuove bellezze : Amalfi, Ravello, Minori, Maiori, Vietri con 1 im-
minente Cava, ed infine Salerno, col suo pilt ampio mare. Gite inferessantissime possono organizzarsi
per Agerola ¢ Faito,

Prima della guerra, la Casa Cook aveva creato a Castellammare un centro di prim’' ordine per escur-
sioni turistiche. Nulla toglie che questa naturale preminenza possa ¢ debba essere restituita alla citti.

Che se poi si considerino per un momento le possibilita di comunicazioni per via di mare inerenti
a Castellammare, che ha il pili sicuro ¢ comodo approdo tra Napoli e Salerno, la sua importanza viene
ad essere ancora accresciuta.

E il ritorno, per via di mare, da Castellammare a Napoli, in un tramonto estivo che mette fiamme
ai vetri di tulte le finestre delle innumerevoli case. sgranate in ininterrotta fila, al piede del Vesuvio tinto
di viola, o in una notte lunare, su onde di argento, in atmosfera di sogno, & poesia viva, che esalta e
commuove.
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NOTE DI DEMOGRAFIA SANITARIA

el Comune di Castellammare di Stabia

pel Dott, PASQUALE MUSCOGIURI

Direttore dell’Ufficio Municipale d’Igiene

Ho raccolto in una favola statistica le cifre riguardanti lo svolgervi dei fenomeni della natalita, della
nati-mortalita e della mortalita generale nel Comune di Castellammare di Stabia, per gli anni 1901-1020.

Debbo premettere che, ai fini delle statistiche di mortaliti, la composizione della popolazione del
Comune ¢ quanto mai varia, pur non permettendo di fare un preciso caleolo dei non residenti. Mi basti
dire che in Castellammare vengono tenuti a balia moltissimi bambini dei brefotrofii di Napoli ¢ di Sa-
lerno. Dopo cio ¢ facile spiegarsi la clevata mortalita infantile, che ¢ quella che da il maggior contingente
alla mortalifa generale,

Mi limiterd a brevi considerazioni sugli elementi riportati, che sono di per sé gia tanto significativi,
e piu lo divengono, se messi a confronto con i dati che si riferiscono ad una vicina grandissima citta,
quale e Napoli.

Il gindizio complessivo che pud darsi con sicura coscienza suona cosi; Castellammare & citth salubre
e feconda. Infatti le cifre della mortalita generale, nell’'ultimo ventennio, si sono mantenute in limiti molto
modesti (ad onta dell’artificioso aumento da mortaliti infantile), con tendenza a progressiva diminuzione,
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in nessun modo influenzata dal fenomeno bellico, tranne — ben s'intende — la pandemia del 1918, che
pud considerarsi un fenomeno attinente alla guerra.

Anno

901
902
1903
1904
1905
1906
1907
1908
1909
1910
1911
1912
1913
1914
1915
1916
1917
1918
1919
1920

X T2 &

Popolazione
cifre
aszolute

39 477 1074
39.721 1239
Sa.006 1191
343,764 1253
A4 BN 1219
34,751 1295
35214 1214
30.712 1252
36.031 19927
36,696 1374
33.958 1157
0,054 1346
36,055 1317
| 36.779 | 447
371.023 1406
38.032 | 294
30 881 1169
41.050) O87
43219 107 1
44.326 1470

Nati—-morti

Differenza

tra nali e morti
afao ablitantl

0,/ 00 cifre cilte 0/00
abitanti assolute nascite assolule abitanti
33.1 | N7 i3 011 48,0
a37.9 (7 .1 807 .7
6.0 | 6.5 803 | 243
37.1 706 Ol 809 23.9
3655 4 a7 SUS 236
35.2 &6 6.5 G192 20,2
4.5 el 4.6 8153 23.1
a30.1 N7 6.5 846 25. 1|
34.0 83 6.3 1031 28.6
374 19 D4 S1Y 29 3
341 11 6.9 1086 394
30 59 0.4 867 W40
265 bt 6.1 765 a1 2
a5 94 6.1 N6 23.5
800 79 0.3 =64 930
340 O0) 6.5 933 945
20 3 bty b.d SO6 ()9
240 70 6.6 1556 | 379
248 /i 6.7 Ri8 189
35.2 87 5.6 933 21.0
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" molto confortante, e degno di speciale menzione, il fatto che il tasso minimo di mortalith si &
raggiunto proprio nel 1919, cioé nell'immediato dopo-guerra: reazione benefica che raramente altrove si
¢ verificata cosi prontamente. Una breve ripresa dell’influenza nel 10 trimestre del 1020 ha impedito che
la discesa della mortalita continuasse: cosa che invece pud osservarsi con molla evidenza nellanno in
corso. Basti sapere che menfre si verificarono 640 decessi complessivamente nel 1o ¢ 2o quadrimestre del
1920, se ne contano appena 416 nel corrispondente periodo del 1921,

Per la fecondita depongono le cifre della natalitd, le quali, anziché deprimersi, come dovunque av-
viene, segnano un progressivo aumento, fino ad un massimo molto alto nel 1914, Che se la guerra ha
prodotto, per la rarefazione dei mafrimonii, una diminuzione delle nascite, subito si ¢ iniziato il conse-
cutivo rapido movimento ascensionale, con un guadagno del 99/o dal 1919 al 1920, e con allro aumento
nell'anno corrente, pel quale si segnano 1021 nati nel 1° e 2° quadrimestre, contro 950 del corrispon-
dente periodo del 1920.

La nati-mortalita, accresciutasi durante la guerra, non segue pero, come in tante allre citta, un cam-
mino marcatamente ascendente. Tutlavia ¢ desiderabile ¢ sperabile che, con una migliorata tutela della
maternita, le cifre diminuiscano ancora sensibilmente,

Ma c¢id che ¢ sopratulto confortante & la lettura delle cifre che segnano la differenza tra le nascite
e Ie mortl. Si tratta sempre, fuor che nel 1918, di cifre positive, ciod di eccedenza delle nascite, che in
media supera il 10 9/0p, percentuale appena e raramente sfiorata in citti anche molto feconde. Ma gid in
tre anni nell'ultimo ventennio 'eccedenza ha superato il 15 0/ue, cifra che conferisce a Castellammare un
primato che difficilmente e potrd esser conteso. |

Sulla base di questi elementi statistici, ¢ agevole auspicare a Castellammare un rapido e notevole
ulteriore incremento della popolazione, accompagnato da uno stato sanitario della medesima sempre pit
soddisfacente, posto che i principali problemi igienici cittadini si avviano alla giusta soluzione.
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LE ACOUE E IL CLIMA DI CASTELLAMMARE

pel Dott. ALBERTO BOTTI

Segretario del Comitato Meridionale -
dell’ Associazione di Idrologia, Climatologia e Terapia [isica
®-
»
Le acque

Nemo propheta in patria: ¢ questo il motto che io scelgo a giustificarmi, per avere intrapresa, pur
estranco a Castellammare, la descrizione delle molte sorgenti che vi si trovano, mentre quest'opera ¢
stata, in varie pregiate pubblicazioni, adempiuta da distinti sanitarii che di quelle sorgenti hanno fatto
un lungo studio ovvero hanno esercitata diligente tutela.

Mi basti citare la pregevole guida pubblicata nel 1910 dal Dott. Annibale Sbordone, direttore sani-
tario delle Terme Stabiane, e la brillante relazione presentata al Congresso di Perugia del 1020 dal
Dott. Muscogiuri.

A me sembra perd di potere affrontare l'arduo compito, rendendolo pint agevole col portare la trat-
tazione 1 un campo puramente descrittivo, senza entrare in discussioni che esorbiterebbero dall'indole
del lavoro, e che forse possono considerarsi preliminarmente fugate dal coro unanime ed immenso di
consensi, perpetuatosi per secoli nell’affermare le singolari virtil terapeutiche delle acque di Castellammare,

Il fenomeno stesso della immediata vicinanza di sorgenti di diversissima composizione chimica, del
grande numero di queste, della considerevole poriata, ha del meraviglioso, e non ammette confronti.
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e analisi cominciano a diventare un po vecchie, sebbene conservine limpronta geniale di chi le
elabord; ma per compenso il meccanismo di azione si mantiene immutato, e l'efficacia terapeutica, che
& e presumibilmente resterd sempre la vera pietra di paragone della bontd di medicinali o di acque, si
rivela costante, ad onta di mutamenti radicali nel regime di vita delle popolazioni, da cui provengono
ol’ infermi, & cid secondo la testimonianza di clinici illustri e il diretto controllo di una vigile e auto-
revole direzione sanitaria locale.

Piuttosto io mi preoccupo della necessitd, se altri non lo faccia, di mettere in luce futte le sorgenti-
di Castellammare, che a chi vive nell'ambiente possono sembrare fin troppe, mentre che son cosi pre-
ziose, da doversi desiderare che la valorizzazione loro arrivi al punto di utilizzarne, senza dispersioni,
I'intero enorme volume.

L’erudito istoriograto prof. di Capua ricorda che per disciplinare lo smercio, che diveniva tumul-
tuoso, per la folla richiedente, delle acque di Castellammare a Napoli, si dovettero un tempo escogitare
provvedimenti di polizia, e oggi 'esportazione & ridotta ad un minimo inconfessabile; 'acqua della Ma-
donna continua ad essere attinta liberamenie come acqua potabile dai naviganti che foccano Castellam-
mare; l'acqua ferrata--carbonica gradevolissima che viene erogata presso lo stabilimento balneare del
Molino fuoriesce con una pressione da poter veramente azionare un molino, e serve per ora soltanto a
dissetare il passante che ne conosce per tradizione le virtn salutari; ¢ pochn, nella istessa Castellammare,
sanno che, a cinquania metri di distanza dalle Terme Municipali, vi sono altrc nove Sorgenti - le Va-
nacore - che scaricano a mare un'altra non meno pregiata Confluente, ;

La Fonte Stabia infine, guella che ha meritalo il nome che porta, percht ¢ la piun eletta, trovata nel
1916 da Muscogiuri e studiala mirabilmente - ultimo fulgore di una grande mente - da Vincenzo Gau-
thier, attende, comeche nata di guerra, ancor oggi la sua sorte.

Per analizzare minutamente tante grandezze, non mai allo scopo di valorizzarve c¢ic che ha valore da
storia e da tradizione, ma per dovere di cronaca scientifica. occorreranno ponderosi volumi; ma pos-
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siamo acconciarci ad aspettarli dopo dell'immancabile rinascita
di Castellammare, Oggi, per segnawe un punlo di inizio, con-
fentiamoci di una breve documentazione fotografica, in cui la
istintiva meraviglia non sia frenata dai vincoli di supertiue
disquisizioni scientifiche.

%
* *

La zona delle acque mincrali di Castellammare ha uno svi-
luppo di 375 metri, dai Bagni del Molino alle Terme Munici-
pali. Descriverdo sommariamente le sorgenti nell’'ordine di pro-
gressione topografica.

1. Sorgente di Acqua Ferrata del Molino - I'' una
cospicua sorgente di acqua ferruginosa-carbonica, alla tempe-
ratura ai 13" 9 C.

Conticne per ogni litro: acido carbonico libero 1,643; bi-
carbonato di calcio 1,161; cloruro di sodio 0,574; bicarbonato
ferroso 0,081; ecc. La sorgente alimenta da una parte una fon-
tana per uso pubblico, a tre bocchelli, di 2 cm. di diamelro
ognuno, dai quali Macqua fuoriesce sotto forle pressione, siste-
mata in quest'anno con le maggiori cautele, sotto la direzione
del Dotl. Muscogiuri. La sorgente alimenta inoltre il comtiguo
Stabilimento balneare del Molino (proprieta dei Signori Gua-
rino, nipoti del Sig. Cascone), con 50 vasche in camerini
separati.
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2. Sorgente Fontana Grande — I’ una abbondantissima sorgente di acqua potabile, (40 mila mc.
al giorno) sita a breve distanza ed alle spalle della precedente, con la temp. di 120 C. Un contiguo im-
pianto di macchine clevatorie la conduce a gran parte della cittd. [La Citth usufruisce anche dell'acqua
potabile della Sorgente Acqua Fredda, proveniente in acquedotto dalla quota di 1050 metri, alla tem-
peratura di 8 C,, con una porfata di 2000 mec.. I R. Cantiere ha un acquedotto proprio, che convoglia
le Sergenti del Genio Militare, dalla quota di m, 600, della portata di 3000 mec., con caratteri fisico-chi-
mici quasi simili a quelli dell’Aequa Freddal.

3. Sorgenti di Acqua Acidula — Sono due Sorgenti, di considerevole portata, vicinissime tra
loro, di acqua alcalina carbonica. La prima sorgente, che ha la temp. di 13° 3 C, e contiene, per ogni
litro: bicarbonato di calcio 0,715; bicarbonato di magnesio 0,213; bicarbonato di sodie 0,055; cloruro di
sodio 0,139, acido carbonico libero 0,171; ecc., con scarso residuo fisso (0,83 a 180°), di proprietd muni-
cipale, ripristinata dopo alcuni anni di-disuso e sistemata recentissimamente sotto la direzione del prof.
(3ustavo Gasperini, ha origine nel fonde di un terranco della via Brin, ¢ di qui vien (rasportata, me-
diante condoltura metallica, al centro di una piazzetta di contro, ove il boechello erogatore ésito in una
artistica vasca ornata della seguente famosa lapide :

AQUAE ACIDULAE
CUJUS VIM IN PLURES MORBOS
PLINTUS OLIM COMMENDAVIT
NUNC VERO
COTUNNIO VAIROQUE PROBANTIBUS
STABIENSES
REGIS AC POPULI
COMMODITATI CONSULENTES
P. S. AEDICULAM HANC FAC. CUR.

A. D. MDCCLXXXVII
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Una seconda sorgente, che trovasi a due terranei di distanza ed ha caratteri similari a quelli della
prima, fu, fino a pochi anni fa, largamente esportata dai proprietarii Acanfora e Cuomo, che ne inviavano
grandissimo numero di bottiglie in tutto il Mezzogiorno d'Italia, e perfino in Egitto, ove avevano il ti-
tolo di fornitori del Kedive, Dopo un periodo di abbandono, nel tempo della guerra, la sorgente aspetta
di essere ridata all'uso, come ['altra.

4. Sorgente dell’ Acqua della Madonna — Sul piazzale di Portosalvo, ove é sita la vasca di
erogazione dell'Acqua Acidula Municipale, dalle adiacenze della Chicsa di S. M. di Portosalvo, per condotlo
sotlerranco, arriva alla banchina del Porto I'Acqua cosidetta della Madonna, che viene attinta dirctta-
mente dalle navi che per antica tradizione ne fanno provvista per lunghe navigazioni, avendone sempre
riscontrata 1a incorruttibilita. E in via di esccuzione una analisi completa. QQuel che si conosce ¢ cle
trattasi di un'acqua ipominerale, con un residuo fisso a 1800 C di appena gr. 0,369. La portata giorna-
liera e di circa 190 mc.,

5. Sorgente dell’ Acqua Rossa — Attualmente non in funzione, ’Acqua Rossa sorge nel fondo
di un terranco della defta Via Brin, a poche decine di metri di distanza dalle Acidule, E' un'acqua de-
bolmente clorurata, ferruginosa, carbonica, contenendo per litro: cloruro di sodio 1.350; Dbicarbonato di
calcio 0.650; bicarbonato di magnesia 0.331; acido carbonico libero 0.211 ecc. La temperatura deil’Acqm
Rossa ¢ di 1308. La sperimentazione clinica le assegna una speciale azione ricostituente.

0. Sorgenti Vanacore — In una non vasta area, circondata all’ intorno da un grazioso giardino,
che si spinge fino al piede dell’ imminente collina, vengono a giorno, vicinissime tra loro, ben nove sor-
genti, di otto delle quali si osserva il pozzetto di captazione. Mediante canali in cemento le diverse acque
sono condotte ad una fontana di erogazione a nove bocchelli, designati, da sinistra verso destra, come
segue : Solfurea ferrata; Ferrata; Solfurea; Magnesiaca: Muraglione ; Solfurea carbonica; Acidola: S, Vin-
cenzo; Media. La composizione, per ciascuna di esse, si approssima a quella delle sorgenti di pari nome
delle Terme Municipali e del Muraglione. Le acque riunite in considerevole volume si versano in mare,
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7. Sorgenti Municipali — Nell'antico e
famoso Stabilimento, detto della Confluente, ed ora
denominato Terme Stabiane, sono riunite otto prin-
cipali sorgenti, che fuoriescono da piceole grotte
ai piedi del monte, e vengono a giorno su una
linea di circa 20 metri, circondata da alte ¢ am-
pie vetrate, che le sottraggono completamente ad
esterni contatti. Le diverse acque, traboccando in
gran copia in unico canale, formano la cosi detta

Confluente, che — quasi torrente — dopo un non bre-
ve percorso, scorrendo prima lungo il lato sinistro
dello Stabilimento, si versa in mare. Le acque della
Confluente, mediante pompe a vapore, son paortate
in grand iserbatoi, per alimentare i bagni dello Sta-
bilimento, ricco di ben 120 vasche in camerini iso-

TERME MUNICIPALI - La vasca di erogazione.
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lati. Ma gid alla loro origine le singole acque sono parzialmente convogliate in tubi impermeabili fino
ai rubinetti situali, quattro per parte, sui lati maggiori di una artistica vasca di erogazione, al centro
del piazzale interno delle Terme. Tali acque sono cosl denominate: Media I e II: Solfurea-ferrata; Solfurea;
S. Vincenzo ; Magnesiaca; Ferrata del Pozzillo; Fonte iabia.

Le due Sorgenti di Aecgua Media, a temp. di 1497 C, sono clorurato - sodiche magnesiache carbo-
niche, contenendo per ogni litro cloruro di sodio 3.322, cloruro di magnesio 0.633, bicarbonato di calcio
0.810, acido carbonico libero 0.390.

L' Acqua solfurea-ferrata, alla temp. di 1002 C, contiene, tra i principali componenti: cloruro di
sodio 5.880, bicarbonato di calcio 1.116, solfato di calcio 0.824, bicarbonato ferrose 0.037, bromuro di
potassio 0,015, acido carbonico libero 1.111.

L’ Acgua solfurea, alla temp. di 160 C, contiene : cloruro di sodio 5.806, bicarbonato di magnesio
0.017, solfato di calcio 0.847, acido carbonico libero 0.590.

L' Aequa S. Vincenzo, clorurata - sodica bromurata ha la temp. di 15°0 C, e contiene: clorurn di so-
dio 4.021, solfato di calcio 0.748, bicarbonato di calcio 0.672, bromuro di potassio 0).006.

L'Acqua Magrzasfam, a temp. di 1407 C, contiene; cloruro di sodio 3,217, cloruro di magnesio 0,393,
bicarbonato di calcio 0,363, bicarbonato di magnesio 0,367, solfato di calcio 0,460.

L'Acqua ferrata del Pozzillo, ferruginosa alcalina carbonica, alla temp. di 14° 3 C, contiene; cloruro
di sodio 3,224, bicarbonato di calcio 0,609, bicarbonato ferroso 0,008, acido carbonico libero 1,003,

Infine I’ Acqua Fonte Stabia, alla temp. di 170 4, ha, secondo la pregiata analisi del prof. Gauthier,
il seguente contenuto per ogni litro :

Bromura di potassio gr. 0.004202: cloruro di litio 0,000312; cloruro di sodio 7.782930; cloruro di
potassio 0.341334; cloruro di magnesio 1.375939; solfato di calcio 1.103850; bicarbonato di calcio 0.363305;
bicarbonato di magnesio 0.594183; bicarbonato di ferro 0.004912; bicabornato di alluminio 0.020330; a-
cido silicico (meta) 0.048340; acido litanico tracce minime ; fosfati tracce; bario sotto forma di carbonato
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tracce; stronzio sotto forma di carbonato tracce; sostanze organiche 0.002880; idrogeno solforato totale
0.006800; anidride carbonica libera 0.704350 ; ossigeno 0.011000: azoto 0.055000.

E" quindi unacqua alcalina, solfurea, carbonica, clorurata - sodica, leggermente bromurata e litiaca.
Dopo averla cosi caratterizzata, il prof. Gauthier aggiunge il seguente giudizio: " Dai dati chimico -
osmotici risulta che & ipertonica e sufficientemente dissociata, per cui la sua azione @ purgativa leggiera,
non provocando percio irritazione nell'intestino, in modo che il suo uso pud essere continuato anche a
lungo ,. (V. Gauthier prof. Vincenzo. — Analisi chimica e chimico-osmotica dell’acqua minerale “ Fonte
Stabia , dello Stabilimento Municipale di Castellammare di Stabia - Off. Cromotip. Aldina - Napoli 1018).
Tutti gli otto tipi di acque su citate si usano per bibite. In brevissinmo tempo ne sara ripresa l'esportazione.

8. Sorgente del Muraglione. - E' sistemata in apposito edificio, sulla Via Sorrentina, a poche
centinaia di metri di distanza dalle Terme Stabiane. L'Acqua del Muraglione ¢ una clorurata sodica-ma-
gnesiaca. La temp. ¢ di 1707 C. [ componenti principali sono: cloruro di sodio 8.852, solfato di calcio
1,218, bicarbonato di calcio 0,813, bicarbonato di magnesio 0,646, acido carbonico libero 0.399. E' ado-
perata esclusivamente per uso idropinico.

0. Sorgenti di Acque solfuree di Pozzano. - Lungo la spiaggia di Pozzano, (dipendenza
del Cantiere), ove ha sede un importante Stabilimento balneare marino, & tutto un pullulare di sorgenti
solfuree, che non sono usufruile come tali, ma che conferiscono speciali virth terapeutiche al bagno ma-
rino fatto in quella zona.

: 10. Sorgente dello Scraio. - Affine alle precedenti, per quanto di composizione chimica piu
complessa, e la sorgenie dello Scraio, della portata di circa 10mila me. nelle 24 ore. Appunto per tale
marcata affinita, ¢ per la grande vicinanza, ad onta che risicda nel territorio di Vico, é stata sempre
considerata come una naturale appendice delle acque di Castellammare. l.a temp. ¢ di 180 8 C. In un
litro d'acqua si trovano; idrogeno solforate 0,00738, cloruro di sodio 9,783, cloruro di magnesio 1,248,
bicarbonato di calcio 1,072, solfato di calcio 0,790, tracce di bicarbonato di litio, tracce di arsenico ecc.
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Accennando ora brevemente alle principali indicazioni terapeutiche, credo opportuno raggruppare
le acque secondo la loro composizione chimica, come segue:

1.0 Acque ferruginose. — 'acqua ferrata del Molino ¢ indubbiamente la pin pregiata, per contenere
maggior copia di sale di ferro e di acido carbonico libero. Ma anche le acque ferrata del Pozzillo e sol-
furea - ferrata hanno grande pregio.

Da tutte pud dungue trarsi grandissimo vantaggio, principalmente in: anemie essenziali o consecuti-
ve ad emorragie, clorosi, convalescenze di malattie esaurieénti, astenie muscolari ¢ nervose, dispepsie non
accompagnate da irritazione della mucosa gastrica, disturbi della sfera genitale femminile, stentato svi-
luppo nell’epoca della puberta ecc.

[l cospicuo contenuto di acido carbonico nell’acqua ferrata del Molino la rende opportunissima per
uso idropinico, fino al punto da indicarla nei pasii. |

2.0 Aecque acidule. - Costituiscono, per la debole mineralizzazione, pel contenuto preminente di bi-
carbonati, per la presenza in quantitd non eccessiva di acido carbonico libero, ottime acque da tavola.
l.a loro ufilita in siti sprovvisti di buona acqua potabile e grandissima. Circa 'azione terapeutica, che &
sopratutto diuretica e digestiva, riescono assai utili nel risvegliare la normale funzione dello stomaco,
dell'intestino e della cistifellea. Giovano quindi nell'atonia gastrica ¢ intestinale, nelle dispepsie, ipoclori-
drie, gastralgie ed enteralgie, coliche epatiche e renali, emorroidi, congestioni epatiche, renella, artritismo.

3.0 Acqua della Confluente, - Usata per bagni, opportunamente termalizzata, riunisce le virta delle
varie acque che la costituiscono, Giova quindi: nelle malattie del ricambio, artritismo, gotta, diabete, obe-
sita, diatesi urica ed ossalica, calcolosi epatica e renale; nel linfatismo e nella scrofolosi; nelle salpingiti,
metriti, annessiti in donne linfatiche e scrofolose; nei postumi di malattie acute dell’apparato respiratorio,
nell’enfisema, nell’asma; nella neurastenia, nelle nevralgie, nell'isterismo, nella tabe ecc.

Si praticano bagni misti Confluente~ferrnginosi (utili nelle anemie ecc.) e Confluente - solfurei (utili
nelle malattie della pelle). Si praticano pure docce alternate con l'acqua della Confluente, e si sono ten-
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tate irrigazioni vaginali di Acqua Fonte Stabia, con grande utilita nelle affezioni acute e croniche del-
l'apparato genitale femminile (V. Comunicazione del dott. R. Calvanico al XIIle Congresso).

4. Acque clorurate sodiche per bevanda. = Tra queste, segnatamente la Media, la Fonte Stabia e
I"Acqua del Muraglione escrcitano un'azione purgativa, esattamente graduabile, ed assolutamente innocua,
provocando 1 movimenti peristaltici dello stomaco ‘e dell'intestino, intensificando la secrezione gastrica
cd eccitando gli scambi nutritivi. Sono pertanto indicatissime nell’atonia intestinale, nella stasi emorroidaria,
nelle iperemie epatiche, nella litiasi biliare, in tulli i disturbi del ricambio (diatesi urica ed ossalica, gotta,
diabete, obesitd ecc.), nelle affezioni croniche delle vie respiratorie, nelle infiammazioni croniche dell’appa~
rato genito-urinario, nelle convalescenze di malattie infettive, nei disturbi della sanguificazione (Muscogiuri
commenda I'"’Acqua Media nella malaria), nel linfatismo ecc.

Pel notevole contenuto di bromo l'acqua solfurea-ferrata dimostra singolare efficacia nella neurastenia,
nell'isterismo, nell'epilessia, ed in altre affezioni nervose.

3.° Acque solfurce di Castellammare ¢ dello Scraio — | bagni riscaldati di tali acque sono indicatissimi
nelle malattie culanee, nella scrofolosi, negli ingorghi epalici, nei catarri gastro—enterici cronici, nelle in-
tiammazioni croniche dell'utero ed annessi, nella nevrastenia di (ipo depressivo ecc. 1 bagni minero—-ma-
rint di Pozzano e dello Scraio, resi possibili dallo sbocco in mare di grandi quantitd di acque solfuree,
si dimostrano di straordinaria efficacia specialmente nel linfatismo e nella scrofolosi,

Altre molle speciali indicazioni terapeutiche potrebbero notarsi, nei riguardi delle singole acque che
s1 riuniscono nella Confluente e della Confluente stessa, usata per bagni. Un inleressantissimo elenco se
ne ha nella statistica delle malattie curate, che accompagna la magisitrale relazione pubblicata, in fine della
stagione 1905, dal direttore generale sanitario delle Terme Municipali, prof. Pietro Castellino. E' degna
di speciale menzione |’ attestazione, contenuta in quella relazione, dei beilefici risultati ottenuti dai bagni
della Confluente in casi di affezioni dell’ apparato cardio-vascolare, e perfino in vizi cardiaci conclamati.
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Basti qui aver fissato le linee principali, intendendosi agevolmente come, di fronte a un campionario
quasi completo di acque minerali, tutte le possibili indicazioni debbano essere ampiamente soddisfatte.
Un giudizio complessivo fard seguire alla breve trattazione de] clima di Castellammare.

Il clima

Nei riguardi di Caslellammare, pitl che di clima, ¢ il caso di parlare di climi.

Due climi sono nettamente rappresentati: il clima marino e il clima di altitudine. La singolarita della
configurazione del territorio di Castellammare fa si che i detti climi quasi tra loro si confondano, ed i
benefizi relativi si sommino. L' imminenza di un monte, di oltre 1400 metri di altezza, al mare aperio,
e pur convenientemente difeso, € gia condizione eccezionalissima, ma quando si aggiunga l'altra condi-
zione che le pendici del massiccio montuoso risultano di collinette e dolci contrafforti, e si consideri la
presenza di un altopiano a 1100 metri di allezza, si formerd un tutt’ uno il cui valore terapeutico dovra
essere ritenuto come addirittura meravigloso.

Degli elementi per giudicare del clima si ha larga disponibilila soltanto nei riguardi della Citta, o
per meglio dire del centro urbano principale; mentre che per le frazioni in collina ¢ per i siti mag-
giormente elevati, difettando le statistiche, si puo ricorrere ai dati raccolli per lunga esperienza.

Nel R. Cantiere, il Capo-tecnico Sig, Salvatore Celotto ha curato da tempo la raccolta di osserva-
zioni meteorologiche, delle quali riportiamo quelle che concernono 'anno 1920, durante il quale si veri-
ficarono condizioni molfo vicine alla media di un lungo periodo. In sette tavole sono registrati i seguenti
fattori: le temperature, il carattere delle giornate, i venti predominanti, la loro intensita, la loro frequenza,
le precitazioni atmosferiche e lo stato del mare. Nel grafico e riprodotto il diagramma delle temperature
medie.
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Temperature all’lombra

ANNO 1920

in gradi centigradi

g l Media Media 3 $
MESE | eomaiee | egmiee | Media mensl

Gennaio 1 150266 | |- 6.°166 | 4 9.°415
Febbraio | - 129600 [ - 5.%000 | 9.01317
Marzo L 17.0400 | 4= 7.2000 & . 12.95602
Aprile 19,9066 | -} 13.7060 -+ 15.79318
Maggio 4989833 | L 15.9966 py 4 91.99319
Giugno 1+ 96.9733 | — 20.°200 L 23.996963
Luglio I -1 29.9566 - 939733 -+ 26.97039
Agosto | |- 27.°S00 29 9966 -+ 25.%0 .

Settembre 4 25,0400 | 4 21.°166 -+ 299745
Ottobre | 200833 | +- 10833 | - 17.%80074
Novembre - 19,7500 ' 4 7.9900 1 13.914406
Dicembre 1149066 | 4 90000 | + 1007975

!

Carattere delle giornate

Giornate |

e - o=

S

Al
30

366

=)

i
6
i
0

)

)
1
8
I
13

79

~ 17.0476063

Temperatura media annuale -

Per 366 giorni dell'anno abbiamo avuto:
N.o 72 giornate coperte.

114 = miste.

180 % serene.

Castellammare di Stabia, Gennaio 1921

SALVATORE CELOTTO ’
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ANNO 1920

Venti predominanti Intensita o forza relativa dei ventt in gradi

I
MESE | Direzione | Vento

4

Fortis- .
Forle _ Uragano
slmMo

33

Osservi- !
= Calmo Debole | Moderalo
Z10nl

(Gennaio SW Libeccin 03 45 33 | -

Febbraio NL Greco 87 ‘ 35 | il —

Marzo id, id. 93 12 10 5}

Aprile NW Maestro 90 - | 49 39

Maggio id. id., 93 2 40 4D

Giugno I id. id. 90 6 34 34

Luglio id. id. 93 | 8 23 33

Agosto id. \ 1d. 93 10 92 A

Settembre id. 1d. 90 13 | pta) 25

Ottobre S\W Libeccio 03 14 44 14

Novembre SE Scirocco 90 14 4D 19

Dicembre | id. id. 93 i 9% | 45 16

:
Vento predominante annuale Castellammare di Stabia, Gennaio 1921
NW. Maestro SALVATORE CELOTTO
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MESE

N.?
delle

Osservazioni

NE

(ireco

ANNO 1920

Frequenza dei venti degli otto rombi

SE

F Scirocco

SW
Libeccio

(zennaio
Febbraio
Marzo
Aprile
Maggio
Giugno
Luglio
Agosto

Settembre
Oltobre
Novembre
Dicembre

8 00 2

093
87
93
00
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I
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3

Castellammare di Stabia, Gennaio

SALVATORE CELOTTO
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ANNO 1920

Precipitazioni atmosteriche Stato del mare
Minac- N.o
MESE Giorni Eél;il Pioggia] Neve ?iﬁ‘;' -:‘:5: iﬁ‘é‘ 1! Sa | Galmo L'l;‘;;f; Mosso
pioggia zioni I

(iennaio 31 — I 0 W 1 — 93 29 21

Febbraio 20 = 2 Y 87 24 35

Marzo 1§ | 9 S 1 I — 03 I 29 98

Aprile 510 2 8 - — 90 20 30

Maggio 31 2 0 (TN S 9 | % | 19

Giugno 30 | 3 6 - — 90 ' 18 11

Luglio 31 2 — -— — 93 16 10

Agosto 31 7 b — - 93 16 \ 10

Settembre 30 l 2 1 - — — 90 19 O

Ottobre 31 5) | 10 - - i 93 10 | 19

Novembre 30 D 6 — — 90 17 4

Dicembre | 81 | 8 | o | — | 1 93 | 20 | 17

366 38 H4 3 .
Nei 360 giorni dell'anno in 64 e caduta la

pioggia, in 38 si & avuto minaccia di pioggia, Castellammare i Stabia, Gennaio 1921,
in 3 la neve, ed in 2 la grandine. SALVATORE CELOTTO
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Dall’ esamie degli elementi riportati, sempre nei riguardi del centro urbano, si deducono le seguenti
principali considerazioni.

La temperatura media del mese pilt caldo (luglio), essendgrdi 2607 C, e quella media del mese
pitt freddo (febbrajo), essendo di 9"15C, si ha una escursione periodica annua i 17°, che si ap-
prossima molto a quella di Napoli (1603), ¢ depone per un modico e ordinato mutamento della tempe-
ratura a seconda delle stagioni,

La temp. media del mese pil freddo & superiore di 05 rispetto a quella di Napoli (1). L'andamento
delle medie mensili dei massimi giornalieri fa notare una spiccata condizione di equilibrio: basti nofare
che detta media offre piccolissimo divario dal maggio al luglio. Pud aggiungersi il dato di lunga espe-
rienza, secondo il quale i massimi assoluti nell'anno sono costantemente minori di 30-40 rispetto a quelli
di Napoli.

In complesso si nota mitezza del calore estivo ed uniformitd nei mesi di primayera - estate.

La serenita del cielo & identificata da cifre che non temono confronti. Un numero di giornate serene
pari alla metd dell’ intero anno ¢ assolutamente eccezionale.

I dali che riguardano i venti predominanti e la loro frequenza non sono meno interessanti. 1l vento
predominante ¢ il Maestro (NW), che & pill frequente nei mesi estivi; seguono il Greco (NE), pin fre-
quente in febbraio e marzo, e i venti di Sud (Scirocco SE e Libeccio SW), che son piun frequenti in in-
verno. Questa condizione vale ad attenuare ugualmente il calore estivo, come il rigore invernale, Le piogge
sono molto rare, specialmente in estate: cid che concorre a mantenere quell'equilibrio nelle condizioni atmo-
sferiche che attraverso la lettura delle varie statistiche si va profilando, e che permette la maggior possi-
bile esposizione all'aria libera, Rarissima & la neve, concordemente con la mitezza dell'inverno. Lo stato

(1) 1 paragoni istituiti tra la meteorologia stabiese ¢ quella napoletana trovano ragione nel fatto che quest’nltima, assai dili-
gentemente studiata, ¢ considerata ben a ragione favoreyolissima.
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del mare, maggiormente mosso nei mesi estivi, pud mettersi facilmente in rapporto col predominare in
quell'epoca del vento di Maestro. che corrisponde precisamente all' orientamento di Castellammare.

Tutti i su cennati clementi, che ebneorrono a mutare I'estate in una continuazione della primavera,
si accentuano quando le osservazioni si spostano dalla spiaggia alle colline.

Resta quindi pur sempre il pilt conciso e comprensivo giudizio quello contenuto nell'affermazione del
grande Salvatore De Renzi: Castellammare di Stabia é la pit bella stazione di estate.

Porlandoci ora nel campo delle applicazioni terapeutiche, riscontriamo anzitutto quelle del clima ma-
rino, che in Castellammare trova rappresentate tutte le sue principali caratteristiche: temperatura relati-
vamente bassa in estate, relativamente alta in inverno, con escursione annua molto limitata; piogge ab-
bondanti, ma non frequenti; brezze alternate di terra e di mare; abbondanza di ossigeno ¢ di ozono
nell'aria, con presenza di tracce di jodo; grande purezza dell’aria.

[ quindi cospicua 1"azione terapeutica del clima marino di Castellammare, che atliva la nutrizione,
aumenta 1l tasso dell'emoglobina e la produzione degli eritrociti, rende la respirazione pil lenta ¢ pit
profonda, e quindi pit ufile, favorisce la fraspirazione cutanea, riesce antisettico a causa della sua ric-
chezza di ossigeno e di ozono, ed esercita infine una considerevole azione sedaliva.

Parimenti nel territorio di Castellammare si godono i pregi del clima di altitudine, nelle tre grada-
zioni di clima di colling, clima subalpino, e clima alpino (altipiano di Faito sopra 1000 m.). Tutti i van-
taggl del clima di altitudine sono assicurati a Castellammare: della ricchezza della vegefazione e giusto
poi fare speciale menzione. In nessuna parle il massiccio montagnoso retroslante a Castellammare ¢ spo-
olio di vegetazione; esso ¢ invece tutto coperto , fino alla estrema vetta, di boschi di conifere (pini ed
abeti) e di castagni, mentre che nelle ultime pendici rigogliosamente fruttificano oliveti, vigneti, ed alberi
da frutta., Di uno svantaggio frequente a riscontrarsi nei climi di altitudine, cioé della impetuosita dei
venti, la montagna di Castellammare e del tutto immune. Non difetta pero la ventilazione utile a completare
I'incomparabile pregio della purezza dell’aria, carica delle emanazioni balsamiche delle piante di alto fusto.
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Le indicazioni terapeutiche del clima di altitudine: aumento dell’ attivitd circolatoria, iperglobuilia,
aumento del tasso dell'emoglobina, riattivazione del ricambio, aumento dell’appetito e della capacita di-
gestiva, aumento della forza muscolare, si mostrano in modo evidente e caratteristico sulle alture di Ca-
stellammare. Inoltre l'ottima rete di comunicazioni csistente sui fianchi del Monte Auvreo, e il trovarsi
confortevoli luoghi di dimora a varie altezze fanno si che si possa convenientemente graduare la cura
climatica di altitudine.

Analizzate, con quella brevitdi che la natura del lavoro imponeva, le azioni terapeutiche delle acque
minerali di Castellammare usate per bevanda o per bagni, ¢ dei due principali climi di Castellammare
stessa, e dale per scritte quelle inerenti alla cura balneare marina, usufruibile in modo favorevolissimo
a Castellammare, sia per la opportuna configurazione di una estesissima zona di spiaggia, sia per la sin-
golare mineralizzazione delle acque marine in altra zona, non sard superfluo sintetizzare le molte consi-
derazioni in un giudizio d'insieme sulla stazione idroclimatica di Castellammare.

Una tendenza sempre piu forte va delineandosi, per la specializzazione delle Stazioni termali e cli
matiche, ed ¢ fendenza logica ed utile, pur che non si cada in esagerazioni. E le esagerazioni si evite-
ranno quando si elevino a dignita di specializzazione le principali caratteristiche di una Stazione, senza
per questo dimenticare o svaluiare fufle le altre, che sovente sono in numero ed altivita tale da costi-
tuire assai pitt che un complemento.

Cosi messe le cose, pud dirsi che la specializzazione della Stazione idroclimatica di Castellammare
sia la cura tonico-ricostituente, attivatrice del ricambio, suscitatrice delle energie ditutti gli organi, niuno
eccettuato, regolatrice delle loro funzioni, quando aberranti, restauratrice delle funzioni stesse, quando
deficienti: in una parola /a cura risanatrice ¢ vivificatrice.

(Questa venivano a cercare nei Valetudinarii e nelle Terme i cittadini di Roma che potevano scegliere
la cura di elezione; questa venivano a cercare le fastose corti del medio Evo e delle epoche pitt recenti;
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questa cercano, e pitt cercheranno in un vicinissimo domani i contemporanei che, per reintegrare le energie
-~ specialmente le pitt nobili ¢ creatrici — usurate nel lavoro defatigante di lunghi mesi, ricorrono nella
estate ai climi ed alle fonti salutari, In nessun hiogo meglio che a Castellammare pntran'no essi frovare
armonicamente contemperati tanti tesori di salute e di vita.

Qui i fanciulli, che, non ancora direttamente investiti dal turbine della vita moderna, pur ne risen-
tono il danno attraverso i loro procreatori, trovano nel mare ¢ nella campagna 'ambiente pil prnpizin al
pitt sano loro sviluppo ed al rinvigorimento dei loro poteri difensivi; qui giovanette anemiche e cloroti-
che, e giovanetti esauriti dalla aspra disciplina di studi imposti dalla sensazione di un difficile domani,
colgono a piene mani le risorse di cui avranno ftanto bisogno; qui la donna assicura alla sacra funzione
della maternith, minata sempre pilt da sfavorevoli condizioni sociali, le efficaci difese; qui i convale-
scenti di forme morbose depauperanti, gli intossicati, gh esauriti, coloro che non hanno una sola gior-
nata di pieno benessere. riacquistano la loro validita e con questa la dolce sensazione dellaintima fidu-
cia nel proprio avvenire, organico e psichico; qui infine i vecchi, cui la grave eta limita il tempo e la
speranza di grandiose produzioni, di cui la loro fibra si sentirebbe ancora capace, vedono compiersi il
miracolo di un rinnovato vigore e di una ripristinata baldanza.

Ed infine la suggestione del paesaggio solenne, il ritorno alla natura, la sensazione di pace e di
grandezza che emana da tutto 'ambiente, detende i nervi eccitati dalla lotta aspra, rasserena lo spirito,
rende pitt agili, per 'oggi e pel domani, stampa nell’animo impressioni e ricordi che saranno rievocati,
quando si sard nuovamente ripresa la dura vigilia, e medicheranno ancora.
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LAVVENIRE DI CASTELLAMMARE

pel Dott. RAFFAELE CALVANICO

Consigliere del Comune di Castellammare di Stabia

Troppe vaghe promesse si son fatle finora, troppi rosei sogni si sono accarezzati, e {roppe volte,
per correre dietro a questi, si € dimenticata la realtd, rinunziando perfino a programmi facilmente at-
tuabili, sol perche apparivano scarsamente suggestivi.

Le parole fascinatrici hanno pero il torto di rimanere tali, mentre che la fermezza del volere, in sua
rude semplicita, ha le chiavi dell'avvenire. Ed ecco come Castellammare, dopo tanto fulgore di storia e
di tradizione, pur dimostrando vitalita e fervore altissimi nel campo delle industrie, dei commerci, delle
pubbliche istituzioni, ha rimandato di anno in anno la soluzione del suo problema di grande Stazione
idroclimatica. Il periodo della guerra, che ha piti che dimezzato la frequenza alle staziom termali e climati-
che, contribui, con Pimporre piu immediate necessita, a quest’'opera addormentatrice.

Ma la guerra si € conclusa con la fulgida vittoria, che non pud subire diminuzioni per possa di al-
trui malevolenza, ed una non meno fulgida vittoria noi dobbiamo e vogliamo raggiungere nelle opere
della pace.

Questa nuova vittoria noi non disgiungevamo dall’altra, nelle ore pensose della irincea. Noi vedeva-
mo insieme I'ltalia vittoriosa sul secolare nemico, e I'ltalia prosperosa nella maggiore valorizzazione delle
sue naturali ricchezze, £ comeche nella visione generica della Patria sempre pitt si delinea quella del
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natio loco, noi che facemmo la guerra — ed io so di interpetrare il pensiero di tutti — ci indugiavamo
a divinare una nostra Castellammare pit fiorente e pin felice,

E se questo pensiero ¢i domino nel momento del pericolo, e ne venne consacrato, noi abbiamo il
dovere di inlegrarlo con l'azione, alla quale daremo la slessa fede ¢ lo stesso amore che non ci fecero
vacillare nella teroibile lotta. Questo dovere divenne per me ancor pitt imperativo — e ben io lo accettai
con commosso cuore — nel giorne istesso in cui fui onorato del maggior numero dei suffragi dei miei
concittadini.

In nome loro adunque, ed in nome sopratutto dei giovani, e di quelli che rimasero ad apprestare
1 mezzi per la difesa ¢ per la resistenza, e di quelli che conobbero la fatica logorante e l'ansia e il pe-
ricolo della trincea e della battaglia, € nel sacro nome degli eroici caduti con la visione di Castellam-
mare diletta, io prometto solennemente che ogni opera sara data, in seno a un vasto programma di in-
teresse cittadino, alla reintegrazione e ad un nuovo incremento della Stazione idroclimatica di Castellammare.,

Questo impegno di onore, che riceve la sanzione autorevole ed affettuosa dei partecipanti al Xllo
Congresso Nazionale di idrologia, climatologia e terapia fisica, deve essere assolto senza indugio. Ridata
gia all'uso "Acqua ferrata e I"’Acqua Acidula Municipale, cureremo che se ne ristabilisca nel pilt breve
tempo la larga esportazione che fu nostro vanto. Contemporaneamente sara provveduto, dall’ Ammini-
strazione del Ricovero per orfani di guerra, che ha la concessione dell’Acqua della Madonna, a sistemarne la
erogazione e a creare uno Stabilimento per imbottigliamento ed esportazione. L’Acqua Rossa, di proprieta
municipale, sara prossimamente ridata all'uso, e lo Stabilimento del Muraglione messo in condizione da
poter accogliere un numero assai maggiore dell’attuale di frequentatori per la cura idropinica.

Sara aumentata ancora la potenzialita delle Terme Municipali, che pur fornendo 2000 bagni al giorno,
bastano appena alla richiesta, che aumentera certamente negli anni avvenire. Dedicheremo particolare cura
alla esportazione della nostra prediletta Fonte Stabia, della quale andiamo studiando con grandissimo
amore tutte le possibili applicazioni.
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Solleciteremo la riapertura degli Alberghi che fin dal periodo della guerra sono rimasti chiusi, e di-
sciplineremo sempre meglio la piccola industria alberghiera familiare, procurando di ottenere, con oppor-
tuni regolamenti, la maggior possibile uniformita nel trattamento.

Nel campo importantissimo delle comunicazioni esterne ed interne, avendo gia ottenuto, per l'inte-
ressamento di un’attivissimo depufato della nostra circoscrizione, il ripristino delle tariffe locali sulla linea
Napoli-Castellammare, chiederemo che sia aumentato ancora il numero dei treni e solleciteremo 1" incre-
mento dei mezzi di comunicazione per via di mare, che da molti vengono preferili, Ristabiliremo le corse
in citta delle Tramvie Sorrentine, e rinforzeremo gli esistenti servizi di automobili da piazza.

Consideriamo con la pitt viva simpatia le iniziative locali sportive, e salutiamo con gioia l'istituzione
del Club Canottieri Stabia, che terra sempre alto, ne siamo sicuri, il guidone giallo-celeste della Citta.

Per tutelar degnamente l'estetica cittadina, cui conferiscono tanto pregio le strade magnificamente al-
berate (urbane e suburbane), proseguiremo alacremente nel lavoro gia iniziato di attintamento, con crite-
rii d'arte, dei fabbricati della citta, specialmente nelle vie lungo mare.

Tutto quanto ¢ fin qui detto costituisce un programma minimo di immediata attuazione, che dovra
essere immancabilmente adempiuto prima dell’apertura della stagione 1922, che si iniziera al 1.0 giugne,

Resta un vastissimo campo aperto a tutte le sane ¢ belle iniziative, che saranno aiutate nel modo
pitt efficace dalla pubblica Amministrazione. Intendo parlare in special modo dell’ impianto, gia da
tempo progettato, di una funicolare per Quisisana, salvo a portarla successivamente a maggiori alti-
tudini ; della costruzione ex novo di grandi alberghi, uno almeno dei quali dovrebbe sorgere in vici-
nanza delle Terme Municipali, per renderne ancor piu comoda e proficua la cura, mentre che gli altri
sarebbero utilmente distribuiti nei luoghi pitt ameni di Quisisana e delle circostanti colline, che godono
presso a poco degli stessi pregi di clima. Se a questo si aggiungera la costruzione in serie di colfages,
di minor lusso e con pit immediato contatto con la campagna, sard tanto di guadagnato. Si avrebbe
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cosi in collina una zona per foresticri similare a quella pei cittadini, costituila dal rione delle case popo-
lari che sono per sorgere presso la collina di Varano.
Le Terme Municipali, per la loro eccezionale importanza, hanno costantemente richiamata l'attenzione
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Progetto del Dott. Muscogiurt per fa sistemazione delle Acque minerali di Castellammare
(27 sorgentt - 20 mila metrt cubt gtornaliert).

di illustri medici e valorosi ingegneri sanitarii, che si sono studiati di formulare opportuni progetti di
ampliamento e sistemazione. Molto utile materiale, nello stabilire un definitivo programma, potrd rica=
varsi da tali precedenti studi, i cui Autori dovranno essere chiamati a contribuire a tale opera.
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lo penso perd che, nella sistemazione delle Terme Municipali, non si possaassolutamente fare astra-
zione dalle vicinissime Sorgenti Vanacore. Anzi io rilengo provvidenziale tale condizione topografica, per-
che 1' abbinamento dei due importanti gruppi di Sorgenti imporra la scelta di un progetto sufficiente-
mente vasto, che altrimenti sarebbe ridotto a molto pit modeste proporzioni.

Questi i punti principali di un programma che dovra certamente essere esegnito, pur richiedendo
un tempo maggiore per l'attuazione. i

Ma vi & un elemento che contribuird potentemente al successo di tutte le iniziative dirette a valo-
rizzare il patrimonio idrologico ¢ climatico di Castellammare, ed & la psicologia collettiva della popola-
zione, 11 popolo di Castellammare e abitualo per secolare tradizione a far parte generosamente dei suoi
tesori a quanti accorrone a farne ricerca, e il fine del guadagno ¢ sentito infinitamente meno che in o-
gni aliro centro di cure fisiche naturali. A ci6 contribuisce il floridissimo slato economico del paese, de-
dito alle industric ed ai commerci. Ma il popolo stabiese & giustamente orgoglioso dei pregi nafurali
della sua patria, e il vederli messi debitamente in valore ed apprezzati conformemente al merito costituira
la sua pitt grande gioia ed il suo pit ambito premio.
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