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Dorr. SEB. GENTILE

CSTELLAMNARE 1 STAR
LE SUE ACQUE,

IL U0 SOGGAORNO, LK SUE DELLZLL






Ecrect LeTToRs,

Lo scopo principale di questo lenue lavoro é dop-
pio. Da un canto st ha il pensiero dv facilitare
tutty coloro che per malferma salule ricorrono al-
la Cittas di Slabia per ricercarvi la guarigione
nella salubrita dell aere e nelle salutifere sue ac-
que, dando norme vuoi sul modo di vivere igieni-
camente ¢ vuot sull’ uso delle acque minerali co-
me bibila e come bagno ; e rilevando tutto cio che
puo offrire de confortevole e di piacere la ridente
Citla di Castellammare, principalmente nella sta-
gione dev bagni.

Dall’ altro canto si ha il proposito di esporre al
pubblico medico un resoconto delle infermite che
st presentano annualmente nello Stabilimento det
bagni ed acque minerali per chieder soccorso alle
rinomale acque, sia bevendole che usandole ester-
namente; dando debolmente une giusta estimasio-
ie al valore delle acque, assegnandone i limili te-
rapeutici e pubblicandone ¢ risultali, affinché l'os-
servatore ad il clinico abbia I agio &’ acquistarne
anche pin opportuni criterii e di farne ¢ debiti
appressaments.

La reale efficacia delle acque minerali non po-
tra mai in modo assolulo essere giudicata dalle
sole analisi chimiche anche le piv perfetie. Alluo-
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po necessitano le piu lunghe e diligenti osserva-
sioni per poler acquislare nosioni precise dei loro
effelte nella cura delle malattie.

Due anni di assiduo lavoro , stando alla Dire-
stone del nostro Stabilimento e coll’ obbligo della
compilasione della Statistica per incarico del Mu-
nicipio, ci hanno fruttato la raccolta di materiali
sufficienti per poter dire qualche cosa sulle virti
delle nostre acque minerali e mostrare i grandi
servizii che annualmente rendono alla povera u-
manila sofferente.

Allo svolgimento di queste nosioni faremo pre-
cedere un piccolo tratlatino nello scopo d’ illustra-
re sempre pin la nostra ridente Cilla , dicendo
qualche cosa sulla sua storia e lopografia, sullo
splendido cielo , sul elima , su i@ dintorni ; senza
tacere del suo mare , della specialita dei suoi ba-
gni , delle passeggiate e dei divertimenti che essa
offre sopratlutto nella stagione di villeggiatura.

Chi conosce Castellammare e piw che leggere la
descrizione delle sue delizie, ami interessarst del-
la sola maleria scienlifica, precipuo scapo del no-
stro lavoro, sorvoli pure sulla prima parte e legqa
dal secondo capitolo.

Coll’ obbiettivo adunque di rendere un omaggio
alla importanza delle acque minerali e al nostro
bel paese , ct auguriamo che questo piccolo libro
possa incontrar presso tulli e massimamente pres-
s0 gle amict wna benevola e gentile accoglienza.




Castellammare di Stabia, citta edificata sulle ruine
dell’ antichissima Stabia, & situata alle fulde del Mon-
te Aureo o Gauro nel punto pilt delizioso dell’ incan-
tevole golfo di Napoli.

Se per poco volgiamo uno sgnardo retrospetlivo al-
la storia della illustre cittd di Stabia, quali memorie
non si atfollano pel nostro animo! Stabia illustrata da
antichi eminentissimi storiei, fra cui Cajo Silio Italico,
Plinio il vecchio ed altri, pud a buon dritto vaniare
tale un’ antichita di origine da perdersi questa nelle
ricerche dello storico fra le oscuritd dei tempi eroiei
e favolosi.

Di poi la storia dei dominatori romani ci addita fra
le sue pagine immortali questa illustre cittd come ri-
luttante al giogo delle conquiste, quando dopo lo eroi-
smo di una omerica pugna, essa, la Stabia, guardo i
suoi figli immolati sull’ altar della patria, ed i suoi
recinti un muechio di rovine, allora, oh solo allora, ne
piegava il capo d’innanzi al popolo signore del mondo.

In men di un secolo, dopo la prima distruzione, ri-
sorse maestosa dalle medesime sue ruine, e malaugu-
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ralamente le toecd poseia la medesima sorte di Pom-
pel, di essere solterrata cioé dalla pioggia di cenere e
lapilli del nostro Vesuvio, nella spaventevole ernzione
del 79 dell era volgare.

Ci6 non pertanto, essendo notoriamente prezioso il
suolo di Stabia solto ogni punto di vista, la sveltezza
del popolo superstite'la fece gradatamente risorgere e
riacquistare la sua primitiva importanza.

Federico 11, nel 1230, sulla collina verso I’ estremo
occidentale della citta si[¢ costruire un grandioso ca-
stello di eni oggi se ne ravvisano i ruderi, ¢ dal quale
parrebbe che ne fosse nato il nome di Castellammare.

Carlo 11 su di altra collina vi edified una sontuosa
casina , e che fece chiamare Qui-si-sana , grazie alla
sua rieuperata salute. In prosiegno Carlo 111 di Bor-
bone dispose la costruzione del Cantiere col suo for-
te, v'installd un padiglione militare, e I ospedale per
la Regia Marina, dichiarando la eitfa sito reale e libe-
randola dai vineoli feudali.

Ferdinando II concorse all’ ampliamento del Regio
Cantiere, fece il porto militare ed inangurd la linea di
ferrovia Napoli-Castellammare, la prima che si costrus-
se nel Napoletano.

Questa la sua origine, questi i suoi ricordi; ma chi
polra mai parlare della doleezza del suo clima, della
salubrita del suo aere, dei suoi ubertosi terreni, della
sua incantevole marina, dei suoi monti e delle suo
valli! Dell’ aere e del clima ne hanno parlato Seneca
e Plinio, ma pitt di essi Galeno, molto competente in
tal materia , parlando dell’ aria di questa citta , dice
che la curvatura dei suoi deliziosi colli la preserva
dai venti impetuosi spiranti dall’ Oriente.

Quivi non v’ esistono miasmi, la vegetazione & lussu-
reggiante, la verdura e la flora potrebbe dirsi eterna.

I soggiorno estivo soprattutto & colmo dei pih sin-
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golari privilegi di natura. I venti al sole che dal Mag-
Zio cominciano a eomparire in tutto il Meditorraneo ;
nella marina di Stabia, forse per ragion dei suoi mon-
i1 o per speciale posizione geografica, vi dominano po-
tenlissimi; sicché anche nelle pin calde ore canicola-
11, le aure fresche per i sensibili venti solari ne ricrea-
no il eorpo.

E senza dubbio questo un privilegio della pih gran-
de importanza, ed una-specialits del nostro paese che
sperimentalmente si conferma da chiunque voglia fa-
re i confronti termometrici (1) con la temperatura di
altre rinomate cittd, e da chi vive o transita pel suolo
di Stabia. Perocché viaggiando anche in ferrovia, ba-
sta accostarsi al fiume Sarno, o venendo da Sorrento
passare lo Seraio (2), perché materialmente si avver-
ta , anche da chi & poco sensibile , il piacevole venti-
cello e la piu grata temperatura. D' altra parte il tem-
po sempre bello per la perenne splendidezza del cie-
lo, le acque freschissime, abhondanti e di molteplice
natura , I agio delle immense passeggiate in piano o
in salita, la facilita di stringere relazioni, di distrarsi e
divertirsi, la presenza, del sorriso della marina, la vi-
ta culinaria eccellente , la raritd relativa dei morbi ;
rendono I'illustre nostra citta il pii bel luogo @’ Italia
favorito dalla natura, una stazione igienica e di villeg-
giatura di prim’ ordine , molto apprezzata dalla Cli-
matoterapia.

Se quando la notte del passato gettava il suo fosco
velo sulla storia dei prischi tempi , il clima di Stabia

(1) I’ anno scorso il termometro all’ ombra nel massimo del ealdo
di Luglio segnava 28,

(2) Lo Scrajo & un silo lontano circa tre chilometri dalla nostra
cilla, lungo la via di Sorrento, ove esiste un’abbondantissima sorgents
di acqua fredda solforosa molto intensa, accosto alla marina, e della
quale con profitto si fa uso di bagno in diverse malattie.
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era tanto celebrato, quanto non lo era allora che nello
svolgersi del Medio-Evo la voee concorde di quei sto-
rici decantava cotanto quesl’ acre amenissimo, questi
colli feraci e lo incanto di questa marina! I ricordi
dei Sovrani di Napoli, le munificenze da essi a Stabia
prodigate in tante oceasioni, ci attestano solennemen-
te che qui, mentre dappertutto infierivano morbi ed
altre pestilenze, si godeva perfetta la sanitd, e da ogni
luogo, da ogni spiaggia si aceerreva a giovarsi dei do-
ni naturali di cui tanto ricca n’ era la cittd nostra.

E nel vero come non dirsi incantevole la posizione
di Castellammare, figlia di Stabia I'antichissima, quan-
do per poco volgesi lo sguardo alla bellezza del suo
panorama. Di fronte ad essa il placido Tirreno, le iso-
le, il Vesuvio, la leggiadra Napoli nuotante fra I’ az-
zurro del suo bel cielo, la maestd del suo mare, il
verde dei suoi giardini, in fondo, lontano lontano, gli
Appennini; dipoi le pianure fertilissime della Campa-
nia eon molteplici villaggi; — il Sarno che bagna le
sue terre ; Pompei che svolge nel silenzio dei suoi
sepoleri, fra la solitudine delle sue vie, con accento elo-
quente la storia dei giorni suoi; e da ultimo, quasi co-
me una corona che le cinge la fronte, questi colli fe-
racissimi addossati ai monti coverti di eterna verdura.

Siffatli monti , il pit alto tra i quali & detto Monte
S. Angelo, a cui s'innesta '’Aureo che viene a formar
giu le nostre deliziose colline, erano detti anticamen-
te Lattari (forse per la squisitezza del latte degli ar-
menti che vi pascolavano) e dividene il golfo di Saler-
no da quello di Napoli. Galeno per la eccellente vege-
tazione di questi monti, e perché produecevano un pa-
scolo squisito ed abbondante , n’ encomiava straordi-
nariamente il latte, ed Aurelio Simmaco seriveva: (1)

(1) Lib. Vi Epist. YilI
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« Si desidera di andare a Stabia ad oggelto di di-
« siranggere ogni residuo d’ infermita col buon latie di
« quegli armenti. »

Le sue acque sono immense; delle minerali ne par-
leremo singolarmente ; delle dolei o potabili oltre le
moltiplici sorgenti dei pozzi di tutte lo case, notiamo
quella della Fontana Grande, ch’é un volume immen-
so d’ acqua purissima, fredda, e cristallina che sorge
dalle viscere del monte Gauro e si raccoglie in una
grandissima vasca nel largo della Fontana; quella che
viene incanalata dalle montagne di Agerola, che ani-
ma le fontane di Quisisana e provvede di acqua il
Cantiere , I Episcopio ed altre pubbliche e private lo-
calila; quella rinomata sorgiva di S. Giacomo alla sa-
lita Quisisana, che, per la sua leggerezza o facile di-
geribilitd, viene stimata e bevuta con profitto da tutti
e principalmente dagli ammalati; altra infine che
scende da Pimonte ; ed altra molto abbondante che
viene con apposito acquedotio da Gragnano, la quale
mantiene in attivith diversi mulini e si adopera per
inafliare i campi.

Castellammare adunque pud a buon dritto vantare
un posto principale ed eminente fra le cospicue ecittd
d’ Italia, ed & percid che nella splendida epopea della
Unitd, dessa non poteva rimanere inoperosa , ma fa-
cendo tesoro di tante sue bellezze naturali doveva svi-
lupparsi e prodursi; e poiché storicamente risulta che
fu sempre scelta come citta di villeggiatura, compito
principalissimo della sua civica Amministrazione fin
dai primi tempi dell’ era nazionale fu quello di deco-
rarla, abbellirla, e renderla degna dei suoi visitatori.

Alla cura interna delle diverse acque , alla varietid
dei bagni, alla freschezza dell’ acre, alla bellezza del
cielo , il villeggiante oggi solo nella nostra Stabia ri-

J
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trova tubti gli agi di una grande cilti e quanto vi oc-

corre pel confortevole della vita.
Infatti vi sono alberghi per tutte le borse, dal me-
- schino al pit sontuoso , da quelli della cittd a quelli
della pittoresca collina di Quisisana. I pii1 frequentati
sono I' Hdtel Stabia situato in una eccellente posizio-
ne tra il corso Vittorio Emmanuele e quello di Gari-
baldi, poco lontano dalla Ferrovia,, esposto a mezzo-
giorno ed in prossimitd del mare col suo prineipal
prospetlo , godendo del pi vago orizzonte. L' Hotel
Ways che sta a cavaliere della citta sulla salita Scan-
zano ed ¢ costituito da un romantico casino eirconda-
to da un grazioso giardinetto, e che gode dell’ incanto
del golfo, dei monti e loro adiacenze. La pensione in-
glese verso il principio della via Gragnano che sta an-
che a cavalier della cittd, e che dispone di tutto il
grandioso fabbricato Avitabile , di cui I’ ampia vista,
I" aria sublime, la nobile esposizione, i modi gentili di
Madama Richard (la proprietaria)i prezzi convenienti,
sono tante altraltive pei forestieri che vi accorrono
con premura anche nella stagione invernale. L' Hitel
Cottage sulla romantica collina di Pozzano, a breve di-
stanza dalla citta sul prineipio della viadi Sorrento, che
abbraccia un vasto fabbricato ridotto a grazia e de-
cenza dalla solerte e gentile madama Fiorelli. La vi-
sla immensa del pit splendido orizzonte , I’ aria pu-
rissima e fresca, I’ esser lontano dal rumore dells cjt-
ta, il sistema di vivere come in una sola famiglia e la
nota cortesia della prelodata signora Fiorelli, richia-
mano I attenzione dei forestieri che vi si fermano con
piacere. L' Hotel della Gran Brettagna, I’ Hotel Conti-
nental e quello des Etrangers sulla collina di Quisisa-
na godono tutti della pit nobile prospettiva , di una
temperatura piacevole e di un’ aria ricca d’ ozono. Fra
tutti perd meritano una speciale menzione 1" Hotel
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Quisisana e 1I' l1étel Royal. 1l primo é situato nel sito
pitt comodo ed incantevole della eollina di Quisisana,
¢ possiede un nobile fabbricato molto vasto e eircon-
dato intieramente da deliziosi giardini per uso di pas-
seggio. I ricchissimo di suppellettili ¢ di ogni altra
ricercata comodita; la esposizione ¢ dello piti sublimi;
tiene dei larghi ed eleganti terrazzi da cui la vista si
spazia fra gl’ incanti della natura, dal Vesuvio a Na-
poli, dalle isole al golfo intero; non ¢’ & niente di piu
delizioso di quel panorama, niente di pit balsamico di
quell’ aria purissima; & il sito predileito delle pii no-
bili ed agiate persone; perooché ai moltipliei suoi pre-
gl naturali si aggiugne il servizio inappuntabile , la
cueina squisita, in una parola il pitt raffinato comfort,
condito sernpre dalla spontanea gaiezza dell’ egregio
proprietario Signor Soldini. L’ Hotel Royal & nel cen-
tro della citta ed ¢ il pit grandioso fabbricato sotto il
punto di vista architeftonico. La sua entrata & mae-
stosa ed ha di fronte un attraente giardino molto va-
sto che circonda anche i laterali della casa. La bellis-
sima esposizione, 1" ampia vista del mare e dei monti,
la comoditd del vasto giardino tenuto per bene dal
proprietario Signor Ruggieri, il respirare I aria imbal-
samata dai profumi dei cedri, degli svariati fiori e di
altre piante aromatiche , il disporre di ogni sorta di
conforti rendono quest’ albergo di prim’ ordine e mol-
to ricercato.

Oltre agli alberghi vi sono anche immensi posti per
coloro che non volendo allontanarsi dalle abitudini
casalinghe, vanno in cerca di alloggi in famiglie par-
ticolari, le quali possedendo quartieri pii o meno
elegantemente accomodati, cedano in tutto o in par-
te, e con condizioni favorevoli le loro abitazioni.

Vi sono molti caffé fra cui & degno di nota quello
dei bravissimi fratelli Mosca che trovasi di rincontro
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al glardini municipali , tenuto con tutta la eleganza
immaginabile , frequentato dalla piti eletta societa e
contenente tutti i possibili conforti. E anche degno di
distinzione il caffé di Europa in piazza Quartuecio, ce-
lebre per la sua vastissima tenda che piazza d’innan-
ti alle sue entrale, sotto di cui si passa deliziosamente
la serata fra le chiacchiere degl immmensi avventori,
fra la varieta delle loelette, fra gli svariati suoni ed i
saporiti rinfreschi.

Vi sono clubs deeentissimi, come quello Nazionale,
quello dell’ Unione e quello dell’ Indipendenza.

A prescindere dai teatrini di poca importanza vi &
il teatro Principe Amedeo il quale, sebbene non molto
grande, & pur grazioso ed il pubblico nella stagione &
sempre allietato da buone compagnie.

Non manea I’ Uffizio Postale ed il Telegrafo di stare
aperto al pubblico servizio fin olire mezzanotte.

Le serate son tutte brillanti, e si passan sempre va-
riamente diverlite. Vi e I'agio di passarle nei pubblici
ciardini situati nel centro della eittd i quali , brillan-
tumente illuminati, danno, pit che gaia impressione,
una nobile sorpresa, tanto é lo splendore del gas che
si consuma a dovizia dagli innumerevoli ed elegantis-
simi fanali.

Ira il movimento di diverse migliaia di persone di
tulte le nazioni ¢ di tutte le condizioni , passeggiare
noi differenti, comodi, ¢ romantici viali, rallegrati dal
suono melodioso dell’ oltima musica municipale e da
Lellissime funtane, pin che divertirsi , ¢' ¢ proprio da
rostare incantati.

Si pud passare nel grandioso Stalia Hall el & il ri-
trovo geniale piu ricercato dalla buona societé. In es-
so vi & splendida illuminazione, spazio molto per pas-
seogiare , gran sala da ballo con scelta orchestra in
cui si danza variamente e con tutle le buone regole
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fin dopo la mezzanotte, sala per le signore, gran log-
siato sul mare tullo coverto da tenda , sala da lettu-
ra, da ginoco, gran ristoratore,-ed un grazioso teatri-
no che con le pii leggiadre operette spesso spesso ral-
legra il pubblico, il quale siede comodamente all’aria
fresca. Cosiché se non si & abbonati, con una sola Lira
si entra, e fino ad ora tardissima tra il suono ed il bal-
lo stringendo qualche relazione, combinando qualche
partita di piacere si gode deliziosamente della serata.

Si pud anche molio agevolmente passare per mare
in comoda barca , con allegra compagnia godendosi
un genere nuovo di piacere, principalmente da coloro
che vivono in cittd senza mare; poiche il fremito delle
placide e lucide onde, i raggi riflessi della luna e quel-
li dei lumi lungo la marina, il chiasso ed i suoni lon-
tani, la vista dell’ inliera cittd tanto bene illuminata,
destanonell'animo la piti solenne e grata impressione!.

Vi esistono diverse centinaia di velture, dalle pin
piccole ed originali tirate dall’ asinello , agli eleganti
landaus da buoni cavalli, tutte regolate da apposita
tariffa ; cosicche a buonissime condizioni si pud pro-
littare di questi mezzi per fare delle belle passeggiate
per la eittd, per le colline, e per i dintorni di Caslel-
lammare.Le migliori passeggiate perla cittd sono quel-
le che si fanno pel corso Garibaldi, ¢h’ é una via lar-
ghissima, dritta, tenuta bene, e tutta rasente al ma-
re. A guardarvi verso la sera di tuttii giorni il gran
movimento delle immense e svariate carrozze tra le
particolari e quelle da nolo, ti sembra certamente di
stare in una delle pitt importanti citta d' Italia. Anche
il corso Vitlorio Emanuele si presta molto bene so-
prattutto per le lunghe passeggiate; giacché & una via
dritta, spaziosa, in massima parte esposta al mare e
della lunghezza di diversi chilometri, arrivando pre-
senlemente fino al fiume Sarnc.



s R e

Le migliori passeggiate per le colline sono quelle
del parco di Quisisana. Si pud girare comodamente
per i viali del bosco, ombreggiati da alberi annosi, e
respirando un’aria balsamica in mezzo alla freschez-
za ravvivatrice di quei puri elementi. Si pud arrivare
col earrozzino , fino alla sommitd del monte Coppo-
la, ch'é di un’altezza rimarchevole, e dal quale la
vista si confonde fra la varietd e I'immensitd d'in-
canti , profonde valli, diverse cittd , villaggi, il Ve-
suvio , il placido Tirreno sul piu vasto orizzonte for-
mano tutto un sorriso e le pit brillanti attrattive.
Da Quisisana si pud andare alla collina di Pozzano
facendo pochi chilometri della strada la pil amena,
la pil igienica , e la pitt vaga per la vista del sin-
golare panorama, e sempre in vettura , e sempre co-
verto da ombra ed attraversando i pit romantici si-
ti. Le passeggiate per i dinlorni sono molte. Con fre
quarti d’ ora di ferrovia si va a Napoli, con mezza
ora di vettura si arriva a Pompei o a Torre Annunzia-
ta, ovvero a Gragnano , cittd celebre per la industria
dei maccheroni e pel vino squisito: da Gragnano si
puod salire agevolmente sopra altre colline ove esi-
stono altri deliziosi villaggi come Lettere , Pimonte ,
Castello , ed in quest’ ultimo , molti vi accorrono per
soddisfare la curiositd di vedere un’ enorme pianta di
cipresso di un’ etd secolare che bellamente vegeta
d'innanti alla chiesa Madre. Con venti minuti si va
al villaggio di Scanzano ove esistono diversi eleganti
villini , e si respira un’ aria molto salutifera. Ad un
quarto d’ ora di distanza si puo passeggiare lungo il
fiume Sarno fino a Scafati per una via molto larga,
tutla coverta di ombra, e godendo le aure fresche e la
vista delle limpide acque di quel bellissimo fiume. Con
poco piu di mezz’ ora si va a Vico Equense camminan-
do sulla romantica via di Sorrento, sempre accosto al
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mare ed attraversando le pilt graziose colline. Prose-
guendo la medesima via sotto le pit felici impressio -
ni, e rasentando altri villaggi, dopo qualche ora si ar-
riva alla gentile Sorrento , cittd graziosa per quanto
rinomata, le cui bellezze naturali la rendono famosa,
e privilegiata. Da Sorrento dopo breve {ratto si puo ar-
rivare a Massalubrense e a 8. Agata per ammirare
dal rinomato deserto (1) i reali portenti di natura, il
piu vasto orizzonte, e la sorprendente vista dei due
golfi di Napoli e Salerno.

Dei Dagni della maripa di Castellammare.
Loro specialita.

La incantevole marina di Stabia in fondo al delizio-
so golfo di Napoli , gode della pitt ampia e splendida
vista. E dominata da alle e verdeggianti monlagne ,
da boschetti ville e giardini della famosa Quisisana.
Alla sua destra havvi il rinomato Vesuvio, Pompei, le
cittd di Torre Annunziata e del Greco, il Sarno. Di
fronte Napoli, Procida, Ischia; e dall'altro fianco & co-
steggiata dalle romantiche ed ubertose colline della
costiera sorrentina, da graziosi villaggi tra i sempre
verdi ulivi, specialmente dalla pittoresca Sorrento pro-
famata dagli olezzanti cedri, e da Capri vaghissima
isola di Tiberio.

Con questi preziosi dintorni, e con la vista immen-
sa del placido mare dal suo dolce color d oriental
zaffiro si gode.della pilt superba prospettiva Il

(1) Antichissimo Convento situato ally sommita della collina di
8. Agata, oggl occupalo dai Torziarii.
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11 mare che con la sola sua presenza solleva lo spi-
rito, distrae la mente preoccupata, ravviva il corpo ;
che con la sua aere ricea 4’ ozono rende la salute in
molte affezioni e di alire ne arresta il proeesso ; che
in cerle maligne disposizioni previene ed allontana lo
sviluppo del malanno; con le sue acque, tipo di acque
minerali, ridona il vigore agli spossati dal lavoro, dal
vizio e dalle sofferenze.

Dei suoi bagni(1) grazie ai sali che contiene e prin-
cipalmente ai metalloidi jodo e bromo, se ne giova
e guarisee il debole o eachettico, il rachitico e lo sero-
foloso ; ne trae profitto la donna maltrattata da lev-
correa , da disordini mestruali e da frequenti aborti ,
e se ne avvantaggiano eziandio varie forme secche di
erozione cutanea e diverse malattie nervose.

La sua pih grande rinomanza perd nasce dall effi-
cacia che spiega nella cura della scrofola e sue specie.

In tal proposito il Gaudet raccomandava ai genitori
che sventuratamente avessero avuto figli con tenden-
za a tale triste infermitd: que vos enfants passent
leur vie sur les bords de la mer.

1l bagno di mare fatto a dovere ricostituisce ed ¢
igienico anehe per 1 individuo sano , massimamente
pel nuotatore. Per la sua grata temperatura, per il
moto delle acque e della persona , per i sali che sti-
molando la pelle eccitano i nervi ed il processo ridut-
tivo, I appetito migliora , la digestione si compie pil
rapidamente , I' assorbimento si rende pilt attivo , si
fortificano i museoli ed il tessuto della pelle, e cosi
tutti gli atti e le funzioni della vita acquistano mag-

(1) 11 bagno di mare veniva usato anche nei pii remoti tempi. La
mitologia narra che Giunene usciva vergine tutte'le volte che si tuf-
fava nel mare. Anche gli antichi Romani si bagnavano nel mare. Si
vuole che furono gl'Inglesi i primi ehe introdussero la pratica del ba-
gno di mare.
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giore energia, Fra i bagni marini pertanto il migliore
¢ quello che vien preso all’aperto, percheé si ha 1’ agio
di potersi muovere ed esercitarsi al nuoto, I util cosa
bagnarsi spesso la testa.

La durata del bagno dev’essere di 5 a 30 minuti
in ragione dell affezione che si soflre e della tempe-
ratura dell’ acqua. Su tal riguardo il Durand-Fardel
cosi si esprime (1).«I bagni di mare i pil corti sono i
pin ellicaci, che cid che si ricerca principalmente & la
reazione, che questa reazionc ha per elementi la tem-
peratura fredda dell’ acqua e I agitazione del mare.
Se poi la sna mineralizzazione vi prende una parte at-
tiva, questo avviene piil per la sua azione sulla pelle,
che per la sua penetrazione nell’ organismo. »

Vi & chi prende due bagni di mare al giorno anche
per consiglio medico ; si badi perd a fare uso del se-
condo verso sera, quando cioe la digestione & comple-
tamente fatta.

Badino pure i solferenti di emottisi, di ateromasia,
di lesione organica di cuore, di tubercolosi, o di altra
alterazione interessante del pulmone, ad astenersi
dall’ uso del bagno di mare. Perocehé sono pericolo-
sissime per tali sofferenti le congestioni degli organi
interni , e che nel bagno di mare soglionsi verificare
vuoi per I azione del freddo, vuoi percheé il corpo sof-
fre la pressione dell’ acqua che lo avvolge ; i vasi cu-
tanei quindi vengono contratti e compressi lungamen-
te ed il sangue viene spinto verso gli organi interni.

Sono controindicati ancora i bagni marini nelle ir-
ritazioni eutanee, in diverse forme di ecatarro delle vie
digerenti, nelle malattie dei reni, della vesciea, nelle
forme rilevanti di reumatismo articolare e museolare,

(1} Traite des maladies eraniques. Paris.
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nei mesi avanzali di gravidanza, nelle ricorrenze me-
struali, e nel periodo del puerperio.

Or bene, la spaziosa marina di Castellammare ¢ fat-
ta proprio ammodo per ricevere comodamente nei
suoi soavi flutti tutti i possibili visitatori.

Lunghesso la riva, nella stagione dei bagni, vengono
coslruiti per comodita del pubblico una serie di ma-
gnifiei Stabilimenti tenuti per bene, con gran sala di
aspetto, con solidi ed eleganti passaggi e con un di-
serelo numero i camerini.

Ciascun camerino, indipendente dall’ altro, ticne 1a
araziosa forma di tempietlo , padiglione o chiosco , ¢
distintamente decorato , ed offre una capaciti soddi-
sfacente per diverse persone. Fra tutti merilano di-
stinzione gli Stabilimenti Villa Garibaldi, Villa di
Sorrento, e Villa di Castellammare, quelli cioé che
sono costruiti di rineontro ai giardini munieipali, e da
cui vi si accede. Oltre a questi avvene un’ altro son-
tuoso lungo il corso Garibaldi che gareggia coi primi
stabilimenti marini &' [talia, costruito sotto la diligen-
te direzione dell’ ingegnoso proprietario Signor Gio-
vanni Ardia.

In questo vasto e completo stabilimento si vede con-
ciunto il comfort all’ eleganza. Possiede un grandioso
salone addobbato con tutta la decenza e ricercatezza,
il quale di giorno la fa da sala d’ aspetto, e di sera ¢
destinato per pubblico e grataito trattenimento. Illu-
rninato vivamente, in esso se non si balla tutte le sere,
certamente si snona, si canta, si legge, si chiacchiera,
e [ra una cosa e 1" altra fumando saporitamente sotto
I"impero del dolee fremito delle onde, alla vista del
mare inargentato dai raggi della pallida Luna , in
quell’ aere sublime e fresca si passa deliziosamente la
serata. Al salone seguono dei graziosi e comodi log-
giati sui quali spesso spesso di sera delle allegre co-
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mitive si posano , per sperimentare d’ innanti all’ in-
cantevole vista del luceicante mare la potenza del lo-
ro stomaeo e son serviti dal ristoratore di lauto pasto!.
L che dire del gran numero dei camerini addetti al
servizio degli nomini, ed a quello delle donne? Tutto
¢ fatto bene, pieno di eleganza e rogolarity; ed il ser-
vizio & sempre pronto, decente ed ordinalo.

Ma oltre dei comuni bagni di mare, Castellammare
ne possiede una specialitd singolare. Senza [ar parola
di quelli presi nei posti ove capita lo scolo dell’ acqua
acidola, rossa ¢ del confluente, dird qualche cosa del-
le acque di mare della marina di Pozzano.

Dalla Regia Corderia andando innanzi lungo la stra-
da di Sorrento, di tratto in tratto, fin quasi a Vieo
Equense, vengon fuori dal seno dei monti soprastanti
alire sorgenti di acqua fortemente solforosa , le quali
compariscono o verso il lido , o nel marve a breve di-
stanza dal suolo , formandovi nel fondo il deposito di
zolfo riconoscibile dal colore e dall’odore di gas idro-
geno sollorato.

Nella romantica marina di Pozzano (1) a brevissi-
ma distanza dal paese nella sua parte occidentale, esi-
ste una di queste preziose sorgenti, la quale apparisce
nel mare a pochi metri lontano dal lido, e per una
estensione di cirea un chilometro cagiona una diversa
colorazione alle aeque per il deposito gialleito nel fou-
do del mare.

In questa localitd appunto si costruiscono due ma-
guifici stabilimenti, di cui il primo ¢ assai pih impor-
tante, vuol per la cleganza che per le maggiori como-
ditd che offre , e per la sveliezza del servizio. Quivi
accorre la maggior parte dei bagnanti di mare nella
stagione estiva per tuflarsi nelle onde di Pozzano. La

( )l v seno di mare posto tra L punta di Pezzano e Porlocarello
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nettezza delle aeque costantemende limpide e cristal-
line, la presenza dello zolfo, il quale stimolando la pel-
le pilt di quello che posson fare i sali ordinarii delle
acque del mare , agevola lo sviluppo del eircolo peri-
lerico e quindi aumenta il grado di consistenza od at-
tivita della pelle nel suo tessuto e nelle sue funzioni ,
fan rieseire anche piitricostituente dell'ordinario il ba-
gno di mare.Questa particolaritd adunque fa acquista~
re a quelle acque una importanza terapeutica specia-
le. Difatii molte forme croniche di malattie di pelle, ri-
belli ai comuni bagni marini, vengono guarite coll’uso
di queste acque. Né si arresta qui la specialitd della
marina di Pozzano. Il suo lido ch’ ¢ fiancheggiato da
un tenue breceiame possiede un' altra proprietd: ba-
sta cavare colle dita per 10 o 12 centimetri in quelle
minute pietre , per vedere la piccola cavitd riempila
d’un acqua lattiginosa pregna di fiori o latte di zolfo.
Un pieccolo biechiere di quest’ acqua é pitt che suffi-
ciente a purgare positivamente I’ intestino.

Quanti tesori negleiti ed abbandonati non ofire il no-
siro bel paese! Sard davvero lusinghiero il suo avve-
nivel.,.

Delle sorgenti di acque minerali,

Castellammare di Stabia ¢ stata dalla natura favo.
rita di un tesoro di acque minerali superiore a qua-
lanque altra stazione balnearia di Europa.

Alle acque minerali gli antichi assegnavano una im-
portanza sacra. I Greei ed i Romani costruivano dei
grandiosi templi presso le loro sorgenti. Un gran nu-
mero di visitatori e di soflerenti con immensa fiducia
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profittavano di quei tesori naturali, nello secopo di ria-
equistare il loro vigore perduto.

Verso I estremo occidentale della eittd, dalle radici
del sovrastante Monte Gauro, emergono tutte le sor-
genti delle acque minerali. La loro natura é molto di-
versa a seconda della diversita delle rocee che nel sot-
tosuolo attraversano e dei diversi gas che incontrano.

In proposito Plinio diceva: talis sunt acquae qua-
lis terrae pert quam fluunt.

Di ciascuna di essa partilamente daremo un cen-
no, e ¢ intratterremo un poco di piit su quelle mag-
giormente accreditate ¢ che sono dotate di virth me-
dicinali incontestabili.

La prima ad incontrare attraversando Castellam-
mare per la via della Marina, e precisamente nel fon-
do della piazzetta di rincontro alla Capitaneria del
Porto, & quella di acqua ferrata comunemente detta
del mulino, giacche passa altraverso uno stabilimen-
to di mulini ad acqua. Vien formata da un getto di
acqua di circa tre centimetri quadrati, avendone al
fianco un’altro simile di acqua potabile che sidistingue
per la soprastante leggenda e per la diversa colorazio-
ne del fondo della vasca.Questa sorgente un po’ pin git1
del livello della strada, circondata da ringhiera di fer-
ro, @ esposta al servizio del pubblico che ne usa ab-
hondantemente in tutte le stagioni, ed il suo rifiuto si
scarica nel mare.

A questa segue verso la metd della contrada del
Cantiere lafamosa acqua acidula o acetosella la qua-
le sorge a sinistra della via nel fondaco di Gioacchino
Landolfi , da cui con apposito acquedotto sottostante
al pavimento della pubblica strada si porta a destra
in una isolata casetta , dalla quale I acqua con due
getti laterali, della grandezza ancora di circa tre cen-
Limetri, sorte al di fuori e si raccoglie in due vasche
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donde comunemente viene attinta specialmente d'in-
verno. Sull' ingresso della caselta trovasi scolpita la
seguente iscrizione ;

ACQUAE ACIDULAE
CGUIUS YIM IN PLURES MORBOS
PLINIUS OLIM COMMENDAVIT
NUNC VERD
COTUNNIC VAIROQUE PROBANT IBUS
STABIENSES
REGIS AC POPULT
COMMODITATI CONSULENTES
P. S. AEDICULAM HANC FAC. CUR.
A.D. MDCCLXXXVII.

Nei mesi d'estate quest’ acqua vien somministrain
dai garcons dei Signori Acanfora ¢ Cuomo, eredi del
Landolfi, i quali profittando di altra sorgente compar-
sa nella loro proprietd accosto a quella municipale ,
ne hanno fatto una elegante fontana tutta ornata di
marmi e vasi con fiori, la quale sebbene slia in un
basso inferiore al livello della strada, pure ridotta gra-
ziosamente & esposta limpida e cristallina alla vista
del pubblico, che volenteroso vi accorre, perché ollre
di avere I' agio di sedere e riposare, con una tenue tas-
sa di cinque cenlesimi ¢ servito con decenza, nettezza
e massima sollecitudine. La quantitd di acqua che pud
dar fuori questa sorgente, misurata da noi, & di olire
80 lifri a minuto primo.

Al acqua acidula, dope pochi passi, segue I acqua
rossa, la quale oggi non sorte pit da quell’antico tem-
pietto ch’ era situato a dritta. Esso & stato abbattuto
per digposizione municipale e per ragioni che & inuli-
le qui riferire. Vien fuori invece da tre piccoli getti di
una fontana costruita a sinisira della strada. La na-
tura di quest’ acqua & ferruginosa ed il nome tradizio-
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nale di acqua rossa sar possibilmente derivaio dalla
vista d’un colore rosso foseo dei ciottoli , 8ui quali
passa I'aequa per andare a versarsi nel mare, lascian
do un deposito di ferro allo stato di perossido.

Pt avanti viene il largo Cantiere, nella cui sinistra
esiste un lungo e basso fabbricato, che tiene nel suo
mezzo un maestoso cancello di ferro, dal quale si ac-
cede al famoso Stabilimento, che contiene in un bre-
ve recinto la maggior parte delle sorgenti delle acque
minerali.

Deserivere minuziosamente lo Stabilimento siccome
oggi esiste, sarchbe opera vana; dappoiché, non ostan-
te I'attuale sua grandiosita, per renderlo piit adatto al
progresso dei tempi attuali e pil conforme allo svilu p-
po immenso dell’ Idrologia moderna, il Municipio, in-
tesa la esigenza universale e considerato cho Castel-
lammare ¢ dotata dalla natura di tutti | privilegii o
qualitd per diventare cittd, tipo di villeggiatura e di
stagione balnearia, ha deciso ¢ deliberato di spendere
cinquecentomila live per costruire un novello stabili-
mento da richiamar I' attenzione universale.

Noi dunque ci limiteremo a darne un semplicissimo
cenno,

Entrando dal gran cancello surriferito , ai lali del
portico sonvi i bagni di seconda e terza classe, gli uf-
ficii ed il compartimento idroterapico. Segue un deli-
#i0s0 giardino ricchissimo di vasi con fiori e tutto o111
bregaiato da varietd di fronzute piante e prineipal-
mente di giovani acacie. La moltiplicita dei fiori dai
diversi colori, i comodi viali, gli ombrelli alla cinese,
gli eleganti divanetti, una graziosa fontana, ed un’ap-
pendice del confluente (1) gli fanno il pit bello orna-
mento.

(1) E il canale che trasporta le acque minerali riunite, come si dira.
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A-destra ¢ situato il gran fabbricato preceduto dal
magnifico portico, che costituisce, potremmo dire, la
rappresentanza dello stabilimento. Esso & destinato
per i bagni di prima classe e tiene rimarchevole in
prineipal modo I’ elegante salone d’ aspetto, imponen-
te nelle sue dimensioni ed addobbato con grazia.

Di rincontro all’ entrata di questo salone, che vien
fatta direttamente dal mezzo del portico, vi & una si-
mile useila la quale mette capo in un’ altro delizioso
giardinetto colmo di verdure ed anche di olezzanti fio-
ri. Con una varieta di viali in esso, si ascende verso la
collina al di sopra dello stabilimento da cui si gode
della pit splendida vista.

In fondo dello stabilimento e di fronte all’entrata
V' esistono le sorgenti di cui le due della media e la
solfurea ferrala da ricoverie sono un altro portico
costroito fin dal 1829 per ordine di Francesco I nello
seopo di dare maggiore garentia alle acque; e tutte le
altre , cioé la solfurea, quella della spaccatella, di
S. Vineenzo, le magnesiache, la ferrata del poszillo
e quella nuova sono tuttavia allo scoverto ed abba-
stanza ravvicinate {ra loro. Imperoeché sono compre-
se in un perimetro lineare di un 15 metri e nascono
dalle falde della collina, delle rocece di calce carbona-
ta ferrosa.

Laonde la prima che nasce andando da destra a si-
nistra nell'entrare, ossia dall’ovest all'est, ¢ la media
che scaturisce da due rivicelli distanti qualche metro
tra loro e si uniscono in un alveo comune della lar-
ghezza di oltre due metri. L' altezza della corrente &
variabile in ragion diretta delle stagioni. In media pud
ritenersi che la sia una quarantina di centimetri.

Verso la fine del portico, al suo sinistro laio, andan-
do sempre dall’ ovest all’ est, da una cavita quadran-
golare, vedesi sorgere un’ altra acqua, che la leggenda



e

designa per solfurea ferrata , la qnale uscendo dai
sioi termini, si mescola colla corrente della media.

Poco pili innanti, nella medesima direzione trovasi
la sorgente della solforosa che fa lo stesso. Di rincon-
tro all'altra sponda del rivoletio, vié quella della spac-
catella , alla quale seguono quella di 8. Vineenso, 1o
magnesiache ¢ la ferrata dol pozzillo, che oggiha can-
giato aspetto, essendosi messa in comunicazione con
un’ altra sorgente ferruginosa dell’ antico Stabilimen-
to Vanacore; cosicche, migliorata ed aceresciuta, vie-
ne fuori attraversando una romantica grotticina.

Vi & infine quella della ferrata nuova un po pin di-
scosta dalle altre, e a sinistra del confluente, che na-
sce dal fondo di un pozzetto isolato e garentito. Nell'at-
tualitd quest’ acqua non viene punto usata, non solo
perché ¢ un poeo torbida, ma benanche perché aven-
done abbondantemente altra a disposizione della me-
desimna natura , essa viene trascurata. Perloché sem-
pre che si volesse , migliorando le condizioni del fon-
do, le si farebbe acquistare la sua antica limpidezza,
ed il perduto valore.

Le menzionate sorgenti, dando una quantity di ac-
qua da soddisfare tattii possibili bisogni, fluiscono
tutte nel medesimo rigagnolo, che rappresenta il tan-
to rinomato confluente. Il quale ingrossandosi ed al-
largandosi un poeo, sempre a cielo scoperto, costeg-
gia il lato sinistro dello stabilimento, e con analoghi
canali va a scaricarsi nel mare.

Dal seno delle sorgenti, non che da tutto il eorpo
dell'alveo comune, si svolgono di continuo delle bolle
di gas acido carbonico e di altri gas ancora.

Prescindendo dalle analisi chimiche , tutte queste
sorgenti che unite tramandono un odore poco gradito,
non ostante che siano tanto vicine fra loro, pure, I'una
differisce posilivamente dall’ alira, e per la diversa eo-
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lorazione del fondo di eiaseuna sorgenle, e per la va-
rietd del gusto e degli effetti, come si mostrerd in pro-
sieguo.

Ececo un’ altra delle bellissime specialita di Castel-
lammare ! in un perimetro cosi ristretto, tante sorgen-
ti di acque minerali, una, diversa dall altra!...

Usecendo dallo stabilimento, e pigliando la via di Sor-
rento, dopo quattro o cinque minuti, a lato della sali-
ta di Pozzano, e sempre in prossimitd del mare, si vede
un piceolo fabbricato , su del quale una leggenda a
grossi caratteri, annunzia che ivi & la sede della cele-
bre e ricercata sorgente dell’ acqua del muraglione.

11 fabbricato si compone di tre stanze, di cui quella
di mezzo rappresenta la sala @' ingresso, e le due la-
terali contengono due scavi aperti nella roceia, a for-
ma di grotticina, da cui esce I’ acqua minerale in sod-
disfacente quantita , e si raceoglie in due vasche sot-
toposte al livello del pavimento , e per mezzo di due
acquidotti , il loro rifiuto va a metter capo in un ca-
nale comune che lo trasporta al mare.

L’ acqua delle vasche & immobile; perd la sua su-
perficie di tratto in tratto & agitata da bolle di gas che
si sprigionano ; essa & opalina e sparge odore di gas
idrogeno solforato. Ai lati del piceolo edifizio sonvi due
graziosi giardinetti pieni di ombra per uso di passeg-
gio. Sonvi pure diversi gabinetti per ritirata, indispen-
sabili ai bevitori di quell’ acqua.

La temperatura di tutte le surriferite acque mine-
rali & costantemente fredda, e poco mutabile ; cio fa
eredere che le sorgenti muovano da strati molto pro-
fondi della roceia.



Classificazione delle acque minerali
di Castellammare di Stabia.

Diversi metodi si son tenuti dagl’ Idrologi nella dif-
ficile classificazione delle acque minerali, avato ri-
guardo alle tante loro varietd fisico-chimicho.

Sono generalmente ritenule poco esatte, quelle che
sono stale classificate in ragione delle sole qualita
chimiche , o dei soli effetti terapeutici, ovvero della
natura dei terreni, o rocce per dove passano le acque.

Noi senza entrare in discussioni, che ei farebbero
oltrepassare i limiti che ci sono impesti dalla natura
del lavoro, accetteremo la piti semplice e la piit logi-
ca, quella che comunemente & ritenuta oggi dagl’ Idro-
logi i pih insigni (1), vale a dire quella che nasce dal
melodo di tener presente la composizione chimica pre-
dominante, le qualita terapeutiche, e I' affinitd per gli
effetti con altre acque studiate e classificate.

In questo modo la distribuzione delle classi sareh-
be la seguente:

Classe 1.* acidulo-gazose.
2.* alcaline.
»  3.° ferruginose.
» 4.7 saline.
»  5." solforose.

Le alcaline si distinguono in bicarbonate sodiche e
calciche, ed in silicate. Le ferruginose in bicarbonate

(1) La ritiene lo Schivardi nel suo eccellente trattato di Balneote-
riapia.

Inanne e Le Pileur nella loro Goida « Les Bains d*Europe. n Paris.

Henry Buignet nell"articolo « Eaux minerales » nel « Nouvean Di-
ctionnaire de meddcing » direlto dal professur laccoud, ec. ec.
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o alealine, in solfate, magnesiache ed arsenicali. Le
saline in clorurate sodiche, solfate, jodo-bromurate o
sulse jodiche. Le solforose in sodiche, calciche e de-
generate.

Cid premesso, fondandoci noi su i principali elemen-
ti chimici delle nostre acque (1), e sulle loro virt te-
rapeutiche speciali , possiamo dare a ciascuna delle
nostre acque quel posto che merita in detta classifi-
cazione.

La media infatti appartiene alle saline fredde, elo-
rurate sodiche.

L’ acidula alle alealine bicarbonate.

Quella del muraglione alle saline solfate , e cloru-
rate sodiche.

La ferrata del possillo alle ferruginose alcaline o
bicarbonate.

Della solfurea, di quella della spaccatella, di San
Vincenzo, delle magnesiache, non essendovi analisi
chimica, non si pud assegnar loro un posto certo nella
classificazione. Volendolo perd gindicare dai soli ri-
sultati terapeutici, quella della spaccatella dovrebbe,
possibilmente, appartenere anche alle saline clorurate
sodiche; la solfurea alle solforose sodiche; per quella
di S. Vincenszo e per le magnesiache non sapremmo
anicora pronunziarci.

Caratferi e qualita fisico-chimiche
delle acque minerali.

Le aeque minerali di Castellammare di Stabia, sono
fredde in tutte le stagioni. La loro temperatura varia

(1) Non abbiamo di completo , che una sola analisi chimiea , futta
dui professori Sementiui, Yu'pes ¢ Cassola,
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di qualche grado e mezzo, in ragion del massimo di
seceo o di umidita, della pressione barometrica, della
temperatura dell'ambiente ec., sicché le influenze at-
mosferiche valgono poco ad alterarle.

Misurate al lermometro, quelle dello stabilimento
danno per cilra 13 a 14, R. Un grado dippit quel-
la del Muraglione; e circa due gradi di meno I acidu-
la, vale a dire 11 a 14.

Il peso specifico & anche lo stesso, nelle acque dello
stabilimento, ciog 1004. Quello dell’ acqua del mura-
glione & 1006; e quello dell acidula 1001.

L’ acqua media ¢ frasparente, limpida e eristallina;
attinta isolatamente, ¢ perfettamente inodore: non si
intorbida, non si altera,né perde di proprietd, tenen-
dola per lunghi anni in riposo, in vasi ermeticamente
chiusi.

Nello stato suo naturale, non cagiona mutamento
aleuno alle carte reattive ; gli acidi minerali in essa,
danno luogo ad una piccola effervescenza, e allo svi-
luppo quindi del gas acido carbonico. Nel suo seno,
spesso veggonsi nuotare dei fiocchi bianchi tanto ap-
prezzali e ricercati dai bevitori. Comunemente si ri-
tiene che questi fiocchi fossero di magnesia, mentre
I' analisi chimica 1i caratterizza per latte di zolfo, o
idrato di zolfo. Il suo sapore & un tantino salso, con un
sensetto di gas idrogeno solforato, ed il fondo della
sorgente ¢ di color grigio chiaro,

In quanto alla sua composizione chimica , non si
possiede di complefo che un’ analisi sola, eseguita
molti anni fa dai professori L. Sementini , B. Vulpes
e I, Cassola. Da quest’ analisi si ricava che ogni lib-
bra d’acqua media contiene i seguenti elementi ;
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: grani
Acido earbonico liberos: « « .« . . . 0,948
PRy e (R B S ENERIE R
Ossigeno . . Bl aboy me vl R GO
Bicarbonato di soda. SR inia hin o
» di rggnesin. « <« & woe s o 10687
» T T PRI SO VS .
Solfate dbgbda. .. . . viwesd oo o BI500
: dimaEnesis o ot e oy HA2.3980
Idrocloratodisoda . . . « +» . . . 18,1490
3 di ealce . . e A AT RSEYD
Acido salieilico combma.to acrh ossidi
di caleio
Al AR N IR EE o a e e e A G
di ferro

L' acqua acidula ¢ limpidissima, incolore ed inodo-

re; ha un sapore piacevole pochino acidetto. Messo
con condizione, in bottiglia perfettamente chiusa, si
conserva per quel tempo che si vuole.

L’ analisi chimica eseguita dai medesimi autori in
una libbra di acqua, da il seguente risultato:

grani
Acido carbonico libero . . . . . . . 1,4838
KPele. o 1 et Rl et LAL rs g olReg
Ossigeno . . By O S Al SRS
Bicarbonato di aoda s e e e S M
» ALeRih L oy S v W o B R
W dimagnesia . o . v s WS 081H0
SOHRIDAL Bodn 1 ) v et e e A BN
» dfolgheonia o .- . a0 2081
Idroclorato dicalece . . . . . . . . 40750
» di magnesia . . 11412

Acido salicilico combmato aﬂ'h OSSL(]l di fel—
ro, di ealeio, di magnesio . . . . . 0,6094



Allumina
Ossido di ferro lracce.
Materia organica
L’ acqua comunemente detta solfurea ferrata , di

cui il nome corrisponde poco alla sus composizione
chimica, & limpida e trasparente; ha un odore che sa
di zolfo ; al palato produce una sensazione di uova
guaste, ed & un poco piccante e salina. Agitata in bot-
tiglia, spumeggia per il gas che si sprigiona ; ha una
reazione neutra; I’ aggiunta d’ un acido minerale in
essa, da luogo ad una sensibile effervescenza. Il fondo
della sua piccola vasca @ di colore grigio, con dei se-
dimenti a piccole chiazze di color di rosa , che va al
rosso, notevole soprattuito nella stagione invernale.

Una libbra di quest’acqua, secondo I’ analisi chimij-
ca, contiene i seguenti elementi:

grani
Acido carbonico libero . . . . . ., . 59984
2.5 o ime e it M S S MR O LR 0,1064
OBslggnn. . S0 b e 20 CCREEE S e
Acidoddmogelorico: .o, <L L cta s 0,1170
Bicarbonabordi saday< - - ivy o e Ty 5,3437
» T T e 2,8620
) dimagnesia - . .. . . . . . 15000
) O SORR . e B PR e S T 0,0914
Solfatodisofla < o v 0. e Rt 3,0937
) drmmagnesia . ., . .ac 15695
Hréelorato @i soda:. . v . . ol 36,9012
» di calge s v o0 miE R 5eBORSh

Acido salicilico combinato agli ossidi

di ealeio 2

di magnesio ¢ tracee.

di ferro

Come ancora tracce d'idrobromati, idriodati, allu~
mina e materia organica.



L’ acqua ferrata € limpida, senza odore e senza co-
love. 1l sapore ¢ [rizzante, ferruginoso. Presa in bie-
chieri, si svolge dal suo eorpo e principalmente dal fon-
do, una serie di minutissime bollicine di gas. Agitala
in bottiglia, spumeggia. Coll'acido d& una sensibile ef-
fervescenza. Il suo letto & riccamente coverlo da uno
strato di eolore rossastro, ch’ é ossido rosso di ferro
(ocra). Dall’ analisi chimica risulta ch’essa contienc
i seguenti elementi in una libbra di acqua:

grani
Acido carbonico libero . . . . . . . 7,2289
REpbOis orm . Frvrr ottt L Raiesy 56 o ot w00
Ossigeno . . o P ey e
Bicarbonato di boda £ & ot W T T Ty S
) di magnesia . -+ . . . . . 2,7500
» dicales . ol sl i 12008
farn i S e o s s 8T
Solfatosisods. « = s = -« o w8344
» di magnesia . . . . . . . 46815
[droclorato diseda . . . . . . . . 16,0366
» A aalEay B, 0w el
Acido salicilico combinato agli ossidi
di caleio
di magnesio . . . . ..o o o0 o 0,8593
di ferro

Di solfoidrati, idriodati, allumina, ossido di
manganese, tracce appena.

Dopoché all’ antica sorgente di acqua ferratcz del
possillo, siuni quella ael Vanacore, come si ¢ detto,
il Municipio per verificare se I’ acqua chimicamente
fosse stata la medesima, I” anno scorso dispose ed in-
caricd il professor D'Emilio a farne altra analisi, dalla
qua.le si ricava che oggi é precisamente la stessa.

L acqua tanio stimata del muraglione, & anche ab-



bastanza limpida e trasparente. Ia un odore marea-
tissimo di gas idrogeno solforato, che si avverte anche
al palato, ed & molto salata. In essa si vedono ezian-
dio dei fiocchi bianchi della medesima natura di quelli
che contengonsi uell’ acqua media. In bottiglia ben
chiusa , conserva perfettamente le sue qualita fisico-
chimiche per molti anni. I suoi componenti chimiei
per ogni libbra d' acqua sono :

grani
Acido carbonieo libero . . . . . . .,  1.8144
ASREIB0 o N 8 e s e e b 088D
o R T e S e S L
Bicarbonatodisoda . . . . . . . . 59375
» di magresia. . . . . . . . 29500
) 2 L S S R e L
Sokiati digoda. . oleio s o o o L L 45000
Vo RARASIRNIS L ot e b BTG
ldrocloratodigoda. « o o o -l W e 424730
» 134T0 U SN S i S A i
» di MAZNeEs. o o . Lib' e e 30587
Acido salicilico combinato agli ossidi
di calcio
A MABElIE Y ve il o s e o e e 50000

di ferro
D’ idrobromati, solfoidrati di calce, soda, magnesia, e
di materia organica — tracee.

L' acqua solfurea ¢ pure limpida e cristallina; ha
I' odore di nova fracide ; il sapore alquanto piccante ,
eon sensazione salino-sulfurea,, o di gas idrogeno sol-
forato. A contfatto dell’ aria viene profondamente mo-
dificata dall’ ossigeno, e per questo svolge 1" odore spe-
ciale d’ acido solfidrico, detto epatico o di uova guaste.
A misura poi che esce dalla sorgente, e subisce ulte-
riori decomposizioni, I odore gradatamente si perde.

]
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Coll' acido minerale , dd un poco di efferveseenza. Lo
carta del tornasole in essa, non subisce cangiamento.
Dal fondo della sorgente, di una tinta sbiadita di fiori
di zolfo, si svelgono, di tratto in tratto, delle bolle di
gas , come in tutte le sorgenti della identica natura,
ch’é I' azoto mescolato a tracce di gas solfidrico. Di
quest'acqua, non si possiede completa analisi chimica.

L' acqua della spaccatella € anche limpida e traspa-
rente: ha un sapore salino , con odore e gusto di gas
idrogeno solforato. Spesso da anche dei piceoli fioceli
di latte di zolfo. B di reazione neutra. Il suo fondo,
di estate e di un colore fosco, d' inverno poi, & in buo-
na parte ricoverto dallo stesso sedimento roseo , co-
me quello della solfurea ferrata. Non é ancora ana-
lizzata chimicamente.

L’ acqua di S. Vincenzo limpida e eristallina, é ino-
dore ed insipida al palato : & leggermente untuosa al
tatto. La carta del tornasole in essa, non eangia co-
lore, e coll’ acido d& un poco di effervescenza. 1l letto
della sorgente é ricoverto in buona parte di quei me-
desimi elemenli di color roseo , colore che nella sta-
gione invernale si rende rosso violetto molto intenso,
dipendente, secondo il Professor Lebert , da infusorii
poligastrici color di rosa. La sua composizione chimi-
ca ci & anche ignota.

Le magnesiache sono trasparenti, inodori , insipide
al sapore, di reazione neutra. Coll’ acido, danno poca
effervescenza. 11 colore del letto delle loro sorgenti,
nella prima & marrone shiadito ; nella seconda é per-
fettamente bianco. Neppure sono state ancora analiz-
zate chimicamente.

Fra tutte le sorgenti dello stabilimento, quella che
emette pilt acqua, & la media; ad essa seguono le ma-
gnesiache,indi la ferrata, la quale in un minuto pri-
mo, da 204 litri d' acqua; e poi le altre.
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L’ acqua del confluente ¢ limpida, di sapore alquan-
to salino, ed un po’ untuosa al tatto.

Ogni libbra di quest’ acqua , secondo I’ analisi chi-
mica di Del Giudice, faita nel 1852, contiene la som-
ma di prineipii fissi in grani 44,8281, distribuiti nel se-
guente modo :

grani
ldroclorato diseda ., -. . . . . . . 22,3842
» di calce . S e e o AU
Solfatoel 8008, s s i 150 e aednie ads 1499
) di magiesia o LSl 127884
Bicarbonato di soda . . . Rt Ty [
di magnesia . . - Q,‘.’i‘)i
) drealoon: 0o AT SRRSO RT
) di ferro . s Fe s DO6AT
Acido salicilico comhmato '1011 OSSldl (h cal-
cio, magnesio e ferro. . . . R L T
Inoltre ogni libbra di acqua contiene :
grani
Acido eagbpriop: .. - N0t L L o o 0 n B9
Ossigeno. . & L0 oS e T

Rivta . R e o 0 8ls0

Nella pagina seguente trovasi uno specchietto dell’ a-
nalisi di tutte le acque minerali di Castellammare,
studiate chimicamente,
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Avverlimenti per I'uso interno delle acque minerali,
e loro qualita medicinali.

La grande efficacia curativa delle acque minerali di
Castellammare, per uso interno, non & da rivocarsi in
dubbio, peroccheé la sperienza secolare, che & superio-
re ad ogni dimostrazione , ¢ gl' innumerevoli casi di
guarigione, ne allermano solennemente la veriti.

Noi dunque , senza trasandare i limiii del nostro
proposito , assegneremo i confini delle incontestabili
virti medicinali delle diverse acque minerali di Sta-
bia, in ragione della differente natura dei loro princi-
pii mineralizzatori ; diremo del modo col quale deb-
bonsi amministrare agli ammalaii, ¢ come ne spioga-
no realmente la loro azione.

Con questo obbiettivo, ci proponiamo di allontana-
re il dannoso pericolo di far qualificare come panacea
generale le nostre stimatissime acque, ciascuna delle
quali possiede certamente limitate virti curative.

Prima perd di scendere al dettaglio, stimiamo op-
portuno dare qualche norma generale sul modo di be-
re I' acqua , e sull’ 'thmentazione da usare durante il
periodo della cura.

Innanzi tutto, qual valore convien che si dia al mo-
do di vedere della maggioranza degli ammalati, di do-
ver ciod purgare il loro intestino prinm d’ iniziare la
cura ?

E veramente un pregiudizio cotesto apprezzamento,
siccome vorrebbero certi mediei, ovvero ¢ assoluta-
mente indispensabile che ogni persona, prima di ricor-
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rere alla, buvelle o al bagno, debba purgarsi come
opinano altri ?

Lavera posizione, secondo noi, é la seguente: Quan-
do si ha il vantaggio di avere fisiologica la funzionali-
La dell’intestino , e per conseguenza regolarissimi e
quotidiani i benefizii corporali, non si deve menoma-
mente aver bisogno di ricorrerc a purga, come inizio
della cura.

I pletorici poi, quelli che soffrono di eoslipazione
abituale o di coprostasi, quelli che tengono materiali
guasti in decomposizione negl’ intestini , per allonta-
nare, rendendo lubrico il ventre, tutti gli ostacoli che
potessero anche in piceola parte disturbare la digestio-
ne e gli effetti dell’ acqua minerale, e sottrarre la mu-
cosa intestinale dalla influenza della continua irrita-
zione meccanica e chimica delle fecce stagnanti e de-
composte; per evitare altresi il meteorismo, le possi-
bili emorragie, le emorroidi od altre stasi, che finisco-
no col tumefare e rammollire la mucosa, ¢ sostenere
un catarro intestinale e forse anche di stomaco col re-
lativo perturbamento della digestione, debbono prima
di cominciare le loro cure, pensare certamente a pur-
gare il loro intestino. Evitando adunque tutti questi
disturbi, la cura puo spiegare facilmente la sua favo-
revole influenza sull’ organo affetto e sulla nutrizione
generale dell’ organismo.

Abbiamo avuto difatti a lodarei di questo ragione-
vole indirizzo, nei due anni che siamo stati alla dire-
zione medica dello stabilimento.

Come scelta poi di purganti, si & dato sempre da
noi la preferenza, in quelle circostanze, all'acqua del
muraglione, per le sue speciali qualits, siccome si di-
ra trattando di essa , e perché opportunamente e con
facilta fa raggingnere lo scopo.

La dose ed il modo di usare internamente le acq Lo
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minerali variano in ragion dirvelta delle affezioni che
si soffrono, della tolleranza e della forza dello stoma-
co, in relazione dell etd e del temnperamento, e secon-
do che intendesi di usar questa o quell’ acqua come
preservativa, o curativa d'un malanno ; ecco perché
dev’ esserne sempre consulfato il medico. Spesse fia-
te, si deplorano degl'inconvenienti, anche in malattie
contro cui Iefficacia di un’ acqua & perfettamente ri-
conosciuta dalla scienza e dalla sperienza, e non suo-
le mancare ; or bene simili insuccessi lungi dal rife-
rirli al manecato valore delle acque, dovrebbe com-
prendersi che sono avvenuti invece per mancanza o
cattivo indirizzo terapeufico.

Per scongiurare siffatti inconvenienti, in tutti gli ac-
ereditati stabilimenti &’ Italia e dell’ estero, per rego-
lamento, non si permette che un individuo possa co-
minciare la cura interna delle loro acque, o dei bagni,
senza che prima ne consultasse il medico , nello sco-
po di ricever consiglio sulla opportunita della cura e
sul modo di eseguirla.

Il miglior metodo nel fare la cura interna delle
acque minerali, & quello di alzarsi presto di mattina,
e di andare a stomaco digiuno alla sorgente, per Lere,
ad intervalli, la dose dell’ acqua prescritta, affinche
sia facilitato 'assorbimento e la sua penetrazione nello
interno dell’ organismo, e si eviti la soverchia disten-
sione dello stormaco.

I’ intervallo [ra un bicchiere e I altro , della capa-
citd di un 350 grammi, dev’ essere di circa quindici
minuti. L' acqua del muraglione perd, che spiega in
preferenza un’ azione topica, pud beversi ad intervalli
pit brevi.

Il tempo che passa fra una bibita e I’ altra , I' am-
malato deve dedicarlo alla distrazione ed al passeggio.

Contrariamente a quanto ritiene I'illustre Professor
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Schivardi nel suo traltato di Balneoterapia (1), vale
a dire che I'aequa minerale debba beversi quando
n' é propizia la stagione , noi siamo di credere , che
qualunque slagione dell’ anno si presti bene per la
hibita dell’ acqua minerale, la quale produece sempre
i medesimi effetti.

Difatti, conservandosi pilt o0 meno costante la com-
posizione chimica della maggior parte delle acque mi-
nerali, i di cui elementi spiegano la loro azione nell'or-
ganismo, non vi sarebbe ragione, perché in certi me-
si dovessero giovare, spiegando la loro attivitd, in altri
1o ; né vogliamo supporre che il elima d’ inverno , la
diversa temperatura dell” ambiente, e I essere i prin-
cipii minerali, forse anche un poco pitt allungati (2),
potessero menomare la loro azione. 1) altronde certe
acque minerali , che hanno avuto la gloria di positi-
vamente accreditarsi, grazie alla loro speciale natura,
e pitt ancora a sablimi intelligenze , che fortunatu-
mente ne hanno avuta la eura, si bevono con piacere
e con buon profitto in tutte le stagioni. Cosi senza di-
re di quelle dell’ estero, eome Vichy , Carlsbad, Bu-
da-Pest, eitiamo solo Recoaro e Montecatini (3). Re-
coaro smaltisce , dopo il lavoro della stagione, circa
mezzo milione di bottiglie all'anno (4)della sua acqua,
la quale certamente ¢ inferiore, in valore, alla nostra

(1) Trattato di Balneoterapia e d’ Idrologia medica p. 70,

(2) & vero che le sorgenti di acque minerali, come quella del no-
siro stabilimento, sono in certe giornate della stagione invernale un
poco pift abbondanti, soprattutio dopo prolungate e profuse piogsie;
ma ¢io non implica gran cosa. Sard quistione al pin di beverne un po-
co pit abbondantemente; giaceht i principii minerali sono pit allon-
gati nell” acqua; la loro efficacia perd, non vien mai meno.

(3) Recouro & presso Vicenza sulla linea Verona - Venezia.

Montecatini & sulla linea Firenze - Pisa; la terza stazione dopo Pi-
sloia.

(4) Guida medica alle acque minerali e Bagni 4" Italia pag. 430.
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stupenda acqua ferrala; perocehé la nosira, contiene
maggiore quanlita di gas, maggiore quantita di ferro,
vale a dire grammi 0,06371 per ogni litro, secondo
la recente andlisi del professor D’ Emilio ; contiene il
cloruro di sodio, e tracece appena di solfato di calee ;
nel mentre I’ acqua di Recoaro, giusta 'analisi qui in
piede riportata (1), contiene relativamente pili poco di
ferro, contiene il solfato di calee, ed & priva di cloru-
ro di sodio. Cosa importino queste differenze , lo ve-
dremo parlando delle virth medicinali dell’ acqua fer-
rala.

E Montecatini smaltisce moltissime migliaia di fia-
schi, della capacitd ognuno di due litri ed un quarto,
delle sue acque purgative delle sorgenti Tetuccio, Rin-

T i

/(1) ANALISI IN 1000 GRAMMI I’ ACQUA (BIZIO 1856-1862).

I Acidulo-ferruginose
Prineipi minurnlhzntnrlil (manganesifere-calcaree) fredde (11°-12°)
LELIA AMARA LORGNA | GIULIANA
Gas acido carb, libero gr. . 1,46217 1,31087% 1,27365 0,76891
Gas acido carb. dei bicarb. » 0,35945 0,34190 0,33646 0,18039
Ossigeno , S ¥ » | 0,00060 0,00050 0,00220 0,00060
Azoto h, ey } 0,00680] 0,00830, 0,00910| 0,01050
Carhon. di protoss.di ferro » l 0,04624 0,03300 0,0368¢ 0,02824
» di prot.di mangan. » || 0,00322 0,00228 0,00262| 0,00189
»  dicalce . > 0,76933| 0,74069| 0,72416 0,18122
» di magnesia » l 0,00417 0,00498 0,00548 0,16201
» di soda » _— _ 0,01050
Gloruro di magnesio » [ 0,00513| 0,00177| 0,00185 —_—
» di sodio » | ——— e — 0,00223
Solfato di calew » | 1,24316 1,12914 1,04873 0,00748
» di magnesia . » | 0,66027| 0,63834] 0,58964| 0,0001F
» di stronziana . » | 0,00018 0,00011 0,00012 0,00005
» di potassa » | 0,01562 0,01741 0,01400{ 0,01152
» di soda » | 0,03257 0,03467% 0,02796 0,01755
» di ammeniaca » || 0,00805 0,00500 0,00670 0,00305
Fosfato di allumina » | 00017 0,00010 0,00012 0,00009
Acido silicico » | 0,01271 0,01164) 0,01693 0,02305
8 i liti
?lna!féffi]ad:;:éfi::i " E » tracce tracee tracce tracce
i Somma gr. ‘ 4,62982 4,2807] 4,10652  1,40947
Acqua com., » | 995,37018| 995,71929| 995 89348 99853053
Totale . gr.[[1000,00000{ 1000,00000{1000,00000 IGO0,0G!_\.-“-@L
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fresco ¢ Sawt, il di cui sapore ¢ come guello della no-
sira acqua del muraglione. Eppure secondo il nostro
avviso, tenendo presente ancora le rispettive analisi
chimiche, quelle acque sono inferiori alla nostra, nel-
lo spiegare i loro effetti curativi.

Cid sorprende e ci fa vergogna, ma I’ & pur cosi; e
noi capitando nel principio dell' Ottobre scorso a Mon-
tecatini, oltre al saggio delle acque, ed alla visita de-
ali stabilimenti, ci curammo ancora di veder cogli oc-
chi e toccar con mano, molte migliaia di fiasehi ripie-
ni di acqua sollecilamente approntati, per diverse spe-
dizioni da fare non solo per I'Italia, ma per Parigi an-
cora e per I'Egitto. Ogni fiasco costa una lira e 50 cen-
tesimi.

Le acque minerali possono beversi prima del ba-
gno, e dopo il bagno , di mattina, e talune aneco di
sera, sole o unite al latte, al callé, a qualche altro de-
cotto,al vino ee. In alcune pud seiogliersi ancora qual-
che sale neutro, per far loro spiegare maggiore ener-
cia, giusia la preserizione medica.

Per evitare le indigestioni di acqua e le loro conse-
guenze (enteralgie, diarrea, malessere ed abbandono
della persona), la prudenza richiede che si cominci
ad usarne moderatamente , ossia da mezzo biechiere
dalle persone molto sensibili, per arrivare gradata-
mente fino alla quantitd preseritta. La quale doven-
dosi bere ad intervalli, se ne pud usare un poeo pri-
ma, ed un poco dope del bagno, da chi ne facesse an-
¢he uso.

Il miglior sistema & quello di bere la dose refratta
dell’ acqua che conviene , in un tratio solo, appena
presa dalla sorgente , e non farla sostare prima nel
recipiente che la contiene, per impedirne cosi la per-
dita del gas.

Un uso inveterato lascia vedere nel nostro stabili-
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mento, che la maggior parte dei bevitori, sorbisce la
sua acqua mangiando eontemporaneamente dei taral-
lini o gallettine di pasta. Su tal particolare, noi siam
del parere che quel piccolo pasto, non possa cagionar
disturbo alle diverse azioni dellaequa; d'altronde qua-
si tutti si compiaceiono di quel metodo, vi si accomo-
dano, e si trovano bene.

Quelli che sono poco amiei di questo sistema, ed a
stomaco perfettamente digiuno, gustano e passano
meglio le acque; e coloro che dovessero far uso anchie
del bagno , sappiano che basla che passi un’ ora dalla
fine della bibila o del bagno, perclié possano permet-
tersi di fare la loro colezione.

Coloro che soffronio di diarrea, ¢ le donne mestruan-
ti, faranno benissimo se sospenderanno la cura delle
acque nei giorni pit forti del loro incomodo : in que-
sto modo esse saranno certe di ovitare qualsiasi alte-
razione alla loro funzione fisiologica , avulo riguardo
alla facile penotrazione nel sangue, dei molteplici ¢ di-
versi elementi delle acque.

Merita molta importanza il regime dietetico nel cor-
so della cura delle acque. Bisogna adottare il sistema,
da chi non lo tiene, di fare tre pasii al giorno. Tener
lontano il maledetto abuso degli amidacei, i quali gon-
fiano lo stomaco, determinano facili ferm entazioni, di-
sturbano le digestioni , e danno luogo ad una grande
quantita di materie fecali, la cui presenza nei visceri,
ostacola il circolo sanguigno nella sua completa li-
bertd, e promuove gli stati pletorici , e le loro conse-
guenze, quindi lungi dal concorrere a dare molta so-
stanza all’ organismo , lo ingrassa (1), lo rende poco

(1) L’amido dei farinacei e di utte Ie alire sostanze amilacee nello
siomaco , per assorbirsi deve prima mutarsi in zucchero ; una volta
assorbilo, colla mediazione del lvgato , ritorna ad esser amido per
trasformarsi poscia in adipe.
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allivo , e si oppone allo sviluppo dei grandi vantaggi
della cura. Conviene evitare ancora I’ abuso degli zuc-
cherosi , delle frutta molto zueccherine, e degh spiri-
tosi; usare prevalentemente cibi di carne , uova, pe-
sce, e bere con moderazione il vino generoso.

Bisogna spingersi e fare delle lunghe passeggiate ,
principalmente per i romantici viali aella boscosa col-
lina di Quisisana. Con quel moto si rende pit atlivo
il lavoro muscolare, si esercita la naturale ginnastica
polmeonare, si migliovano le condizioni della sanguifi-
cazione , favorendo la ossigenazione del sangue, col
respirare quell’ aria imbalsamata, ricea d' ozono.

Del resto conviene procurare la dmtrazmne dello spi-
rito, tener lontano le emozioni, che sono sempre mi-
¢ tdldll. In forza di.questi oiﬁuamssnm ed interessanti
accessorii, allora il ritorno della salute non si fara
molto aspetlare.

E difficile determinare quanto tempo deve durare
la cura: si puo solo stabilire con coscienza in ogni sin-
solo individuo, tenendo presente I entita dell’ affezio-
ne, I'eta, la costituzione, il temperamento e via via.
fn generale viene stimato, che una cura di acque mi-
nerali che volesse farsi in meno di quindici giorni, met-
terebbe poco in essere. E la cura che taluni credono
di fare o finire precipilosamente , bevendo senza re-
zola e senza misura, nello scopo di abbreviare il lor'
soggiorno nella 110.3[1& citta, finisce sempre eoll’arre
care disordini e LI]dl[I‘EIM.cLIIIBIltl dell’ organismo. Inhrm
& savio eonsiglio guello che danno tutti i buoni pratiei,
quello cioé di raccomandare agli ammalati di non so-
spendere tutfo ad un tratto la cura , ma finirla dimi-
nuendo a gradi a gradi la bibita, ed il bagno, fino ad
arrivare alla medesima quantita che si adoperd nel
prineipio della cura.

Fatto un cenno delle norme da tencre da chi fa Ia
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cura interna delle acque minerali , e dati gli avverti-
menti analoghi , si passa a dire delle virti medicinali
di ciascuna delle nostre acque.

Acqua Media — L'immenso consumo dell'acqua me-
diq fatto dai bevitori in ogni stagione , & argomento
chiarissimo dell’ ulile e sollievo che apporta. Essa de-
ve principalmente la sua azione all’ acido carbonico,
che possiede in abbondanza , giusta 1" analisi, agli al-
calini ed ai sali (solfato ed idroclorato di soda , ma-
gnesia e calee). Per il primo, bevuta, eccita le funzio-
ni gastriche, e segnatamente 1" attivita muscolare e se-
cretoria del ventricolo, promuove le secrezioni intesti-
nali, accelerandone la peristaltica, e concorre cosi al
miglioramento dei processi digestivi (1).

Per gli alealini, essa tende a sciogliere il muco che
¢ il principal fattore di molte ostinate forme di catar-
ro di stomaco, perché lappezzandone la mucosa, im-

(1) La presenza e la gran virtlt dell’ acido earbonice nell’ acqua
media, venivano riconoscinte anche dagli antichi. Difatti il Professor
Nicola D’Andria nel suo Trattalo sulle acque minerali, a pag. 293 del
2° volume, cosi #i esprime, parlando appunlo dell’eflicacia dell' acqua
media ;

a Grande similmente & la sua forza antiscorbulica e correttiva della
bile e dei vizii degli altri umori; la qual forza non solo si deve atiri-
buire al principio salimo crasso che nell’ acqua si contiene, ma anche
al principio aereo: anzi bisogua confessare esser queslo che le comu-
nica la massimu sua efficacia, Percid non posso dispensarmi @' av-
vertire che molto maggiori sarebliero i suoi buoni effetti se si usasse
maggiore allenzione a questo parlicolare. Non solamente si dovreb-
be trasporlar» molto pilt cusiodita di fuello che ordinariamente si
costuma, ma bisognerebbe anche berla subito e non dopo essersi gia
resa stantia ed inerte. »

« Poiché abbiamo osservalo che il principio asreonell’acqua media
gli & attaccato debolmente, per cui si dissipa con molta facilita. »

« Qualora si badasse a questa essenziale cautela , grandissimo sa-
rebbe certamente 'utile che si potrebbe sperimentare nelle accennate
malatlie ed in alire simili, spezialmente nella discrasia scorbutica de-
ghi umori. »
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pedisce I' immediato contatto colle sostanze ingeste ,
e quindi le glandule a pepsina stimolate poco o nien-
te, non segregano quella quantita di succo gastrico
necessario per le normali digestioni; ecco che il cibo
nello stomaco non si rammollisce , perché non si pud
trasformare in peptoni, ed addiventa pesante. D al-
tra parte la presenza del muco nello stomaco , sem-
pre in ragione inversa della secrezione del sueco ga-
strico, opera come fermento sulle sostanze albaminoi-
di, e specialmente sulle amidacee, che rappresentano
circa tre quarti della quantitd della materia alimenta-
re che si costuma mangiare nelle nostre provincie(1);
cio da luogo ad una fermentazione dalla quale si svi-
luppano acidi, ed altri elementi gassosi di cattivo gu-
sto, e si originano cosi i disturbi digestivi con tutte le
loro conseguenze. Ora I'acqua media per i suoi alca-
lini, neutralizzandone il muco, favorisce la secrezione
del succo gastrico, e migliora la digestione.

Nell' intestino , i medesimi aleali dissolvono ugual-
mente il muco in eccesso , stimolano le glandule in-
testinali , facilitano le secrezioni, e per conseguenza
fuidificano gli elementi della bile, emulsionano le
materie grasse, ed agevolano cosi la dissoluzione del
chimo ed il suo assorbimento.

Penetrati nel torrente circolatorio, favoriseono i fo-
nomeni d'endosmosi , rendono il sangue pitt fluido ,
anmentano quindi la secrezione delle urine, che con-
tengono gli elementi della riduzione organica, ne sciol-
gono le incipienti concrezioni e ne facilitano la espul-
sione, (renelle) ed attivano infine i processi del ricam-
bio meélecolare dell’ organismo. :

(1) Uscendo dalle provincie meridionali, non abbiamo visto in nes.

.suna citth d’ lalia, I’ educazions e I abitudine sciocea i consunlare

nel pasti la quantita dei forinacei , che gencralmente si consuma da
noi.
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Non deve sorprendere che una dose tanto tenue di
alealini che contiene 1" acqua in parola, possa spiega-
re nell’ interno dell’ organismo si grande attivita. Per-
loché Blondlot e Bernard hanno indicato con un eccel-
lente lavoro, la diversita di azione fra i carbonati alca-
lini concentrati , e quelli diluiti in una gran quantita
di acqua. Difatti amministrando il bicarbonato di so-
da in soluzione concentrata, la secrezione gastrica vie-
ne sospesa; al contrario quando & molto diluito, dopo
d’ aver saturati gli acidi liberi dello stomaco, determi-
na una secrezione gastrica abbondantissima.

Per i suoi sali producendo una stimolazione allamu-
cosa intestinale, ne aumenta la secrezione e sollecita
pitt 0 meno I’ intestino , a secondo della quantitd di
acqua che si beve. Gli altri elementi dell’ acqua ab-
benché poco ponderabili, esercitano anch’essi la loro
influenza in ragion della loro qualita.

Laonde per la virtl catartica e diuretica , 1' acqua
media somiglia alle famose acque purgative di Sed-
litz. Essa in dosi relativamente piccole , grazie alla
sua composizione , & indicata nei catarri delle vie di-
gerenti , nella itlerizia da caleoli biliari, nell’ ipocon-
driasi effetto di catarro di stomaco, negl' ingorghi del
fegato, della milza e delle glandule del mesentero, de-
signati volgarmente col nome di ostruzioni, e cid in
forza degli stessi aleali, i quali fanno perdere al san-
gue , come & dimostrato in iscienza , una parte della
sua coagulabilita, ed attaccando direttamente I’ albu-
mina e la fibrina , acquistano la proprietd di discio-
gliere i due principali elementi che formano la base
della maggior parte degl’ ingorghi cronici (1).

E utile ancora nelle affezioni calcolose dell’ appa-
recchio orinario (coliche nefritiche) , nella gotta , nel

(1) Trousseau e Pidoux — Medicazione alternante.
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eatarro veseicale, e nelle renelle uriche o renelle ros-
sa (1), perché agendo sulla composizione del sangue, ¢
prevenendo la formazione dell’ acido urico e dei fosfa-
ti neutri (2), cangia la costituzione dei prineipii urici
si fattamente , che arrivando nei reni e nella vescica,
non contengono piu sostanze insolubili atte a formar
precipitati.

Questa benefica influenza che esercita , sempre in
forza dei suoi alcali, siffatta medicazione sull' organi-
smo o sull' organo malato (vie orinarie) , non & sola-
mente chimica e transiforia, ma anche permanente ¢
fisiologica. Diversamente non si potrebbe spiesare la
persistenza della guarigione, e la mancata formazione
delle conerezioni calcolose, o renelle, anche dopo so-
spesa la cura; vool dire dunque, che I’ acqua modifica
i reni, le vie digestive o I economia inliera, in una pa-
rola se non distragge la diatesi nel suo fondo, almeno
attenua ed arresta le sue manifestazioni. Per la mede-
sima ragione , preserva la costituzione di coloro che
sonsi sottratti dall’ influenza delle concrezioni cal-
colose. '

Della sua cura se ne giovano i polisareici, perché gli

(1) Avendo in nostro polere un magnifico caleolo, trovato nella ve-
scica di un maiale fatto uecidere ancor giovane da una nostra . liente,
per non veler pitl soffrire | gemili commoventi del povero animale,
pensammo d’ infonderlo per un pezzo nella sorgiva dell’ acqua media,
onde notare se gli al: ali dell’acqua avessero avato la potenza di scio-
glierlo. 11 caleolo aveva una forma ovale, ed era di una durezza tale,
che riesciva impossibile di raschiarne un poco eon tagliente coltello.
Pesato esattamante era grammi 11,60, Dopo un mese di permanen-
za nell'acqua, avvolto e ligalo in fitta pezzuola di tela, lo abhiamo ri-
preso e ripesato: era diminuito di grammo 1,70, e la sua durezza
mnolto scemata. Dopo, grazie alle cortesie del signor Acanfora, aven-
do'o fatto riposare per un’altro mese nall’ acqua acidula, si ridusae a
grammi 2,70, diminui ciod di pit di 7 grammi.

(2) 1 solfati nentri originans la renella fosforica o Lianea che &i for-
ma nel catarro vescicale.



s AN Sl

aleali facilitando la combustione organica, come si &
detto, attivano il ricambio molecolare dell’ organismo,
e consumano, cosi, maggiore quantita di adipe.

Ne fanno profitto e se ne avvantaggiano ancora al-
tre affezioni indipendenti dall’ azione curativa diretta
dell’ acqua , ma o che sono una conseguenza di una
delle malattie succennate , o che esisiono in compli-
canza , e cio in forza del miglioramento delle condi-
zioni nutritizie, e quindi della maggiore resistenza che
acquista I organismo.

Ad una dose pitt abbondante (3 o 4 bicchieri), dopo
un’ ora o due, secondo le complessioni e la diversa di-
sposizione dei visceri addominali, o si aumenta mag-
giormente la secrezione orinaria, e le urine apparen-
do in sulle prime torbide e sedimentose , si emettono
con soddisfacente facilita , o si verificano dei leggieri
borborigmi , senza la minima sensazione dolorosa, o
si manifesta una blanda purgagione.

Ad una dose anche piu elevata, avendo I'agio di di-
gerirla e passarla , si avra piit di una evacuazione di
materiali abbastanza tenui. Sotto questo punto di vi-
sta , e sempre col soccorso del gas acido carbonico,
I' acqua media presa colle regole prestabilite , alla
dose di tre o quattro bicchieri, riesce vantaggiosissimi
nelle forme d’ inerzia intestinale e di pletora dei vasi
addominali, perché colla eccitazione della peristalti-
ca, e coll’ aumento delle secrezioni, le materie fecali
vengono sempre spinte in avanti, ed il sangue addi-
venta piu scorrevole.

Adungue ' acqua media come diuretica, diluente,
anticatarrale, é indicatissima in tutte le forme di ca-
tarro delle vie digerenti con dispepsia, complicate ad
ulceri catarrali dello stomaco, o ad ulcera perforante,
(nel qual caso I'acqua mentre eccita il succo gastrico,
neutralizza I’ azione esuberante degli acidi e ne impe-

i
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disce la loro azione sull’ uleera) nelle coliche epatiche
o caleoli biliari con o senza itterizia, negl’ ingorghi del
fegato , milza , utero e delle glandule del mesentero,
nelle coliche nefritiche o renelle uriche , nella gotta,
nella polisarcia, in taluni versamenti sierosi, e nello
scopo di cura preventiva contro 1’ influenza delle con-
crezioni calcolose e biliari. Controil catarro della ve-
scica non abbiamo visto risultarne vantaggio, come
quello che si ottiene dall’ uso dell’ acqua acidula, co-
me si dira in proposito.

Come purgativa poi di non molta forza , giova in
tutte le forme di pletore addominali e loro conseguen-
ze, e quindi negli emorroidi , e sopratutio nella iner-
zia intestinale.

In genere poi, contro I'erpetismo, I’ amenorrea, 1'ot-
talmia , la scrofola , nelle forme d' idropisia per lesio-
ne organica di cuore, per cirrosi epatica, o lesione re-
nale , erediamo che direttamente non possa spiegare
alcuna benevola azione.

Stimiamo opportuno infine ricordare a coloro che
abusassero dell’acqua media , o la bevessero senza
norma, che cio pud pregiudicare la salute, ed affinché
si eviti ogn’ inconveniente, & mestieri che si esegua
puntualmente la speciale preserizione ricevuta dal
medico.

Acqua acidula — L' acqua acidule & la pit fresca
delle acque minerali di Castellammare di Stabia, la
pil gradevole per il suo sapore leggermente acido, ed
@ quella di cui si fa maggior consurno, avuto rignardo
ancora adle sue proprietd medicinali. ;

Essa, deve all’acido carbonico il suo sapore acidet-
to; ai cloruri ed agli alealini principalmente , la sua
efficacia terapeutica. Bevuta senza risparmio, vien tol-
lerata dagli stomaci anche i pit deboli, in tutte le ore
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ed in tutte le stagioni, & di facilissima digestione e
rinfrescativa per eccellenza, éuna di quelle vere acque
insomma, che i francesi chiamano eaux de table.

Alla dose di uno, due o tre bicchieri, ¢ piacevole al
gusto, estingue la sete, e a preferenza dell’ acqua ace-
tosa di Roma , non produce nello stomaeo qualsiasi
molestia (1).

Per i suoi alealini, ed il gas acido carbonieo, si com-
battono gli elementi del catarro dello stomaco, si su-
scila I appetito, migliorano le digestioni , e si ha an-
che un' azione sedaliva.

Assorbita colla pit grande facilita, fluidifica gli ele-
menti della bile , facilita le secrezioni e le digestioni
intestinali, e spiega nel sangue, con maggiore energia,
quella medesima azione dell’ acqua media , e [avori-
sce per conseguenza i fenomeni d’endosmost, ¢ guelli
della combustione organica, rende il sangue pit scor-
revole, ed aceresco la diuvesi , ne scioglie le possibili
conerezioni, ne agevola la espulsione, ed atliva infine
il ricambio molecolare dell’ organismo.

Per tall proprietd , la sua energia contro le renelle
o concrezioni uriche , biliari , contro il catarro della
vescica, ¢ tradizionale. Anche Plinio nei suoi tempi ne
commendava ed encomiava la efficacia. Tutti i grandi
e famosi medici in prosieguo, fino all’ epoca attuale,

{1) Trovandoci a Roma nel mese di Setlembre secorso, pensammo
di non Lrascurare una visita all’ acqua aeefosa: un givrno ci siamo fat-
ti portare da una vettura nel sito di questa sergente, che trovasi circa
ire chilometri lontano da Boma, fuori Poria del Popolo. La trovammo
molto meschina ed abbastanza trascurata. Al palato era poco fresca,
ma molto pit acidula della nostra. Credendo noi di aver che fare con
I' aoqua acidule di Castellammare, ed avendo un poco di sete, ne br-
vemmo due bicchieri della capacita ognuno di 150 grammi. Dopo una
decina di minuti, con sorpresa fumme visitati da un malessere e da un
sento di ambascia nello stomaco che ci tenne molto imbarazzali per
alire un quarto d’ ora, fino a che non si dilegud.
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I'hanno ritenuta sempre pregevolissima e dotata delle
pit singolari prerogative. Adunque , bevata in tuite
le ore in assegnate proporzioni, oltre di migliorare le
condizioni anatomo-patologiche del tubo gastro-ente-
rico , riesce diuretica , ed & utilissima nella calcolosi
urica o biliare, nella gotta, nella polisarcia, e massi-
mamente nel catarro vescicale. Colla sua influenza ,
quel senso di tensione e tenesmo del collo della vesei-
ca, gradatamente finisce : il muco ugualmente dimi-
nuisce, fino a scomparire del tutto, come del pari ces-
sa il continuo bisogno di orinare, dietro lo stimolo di
pochi grammi di urina.

L'acqua acidula, come acqua alcalina, si commen-
da anche nel diabete ; noi manchiamo di esperienza
in proposito , né sappiamo comprenderne la efficacia
in siffatta malattia; forse cid dipenderd dalla influen-
za degli alealini, i quali favorendo la combustione or-
ganica, congorrono a far bruciare maggiore quantita
di zuechero.

Per tutte queste preziose proprieta, I’ acqua acidu-
la, secondo il nostro giudizio, non solo rivaleggia con
quelladi Viehy, ma possiede maggiori prorogative igie-
nicamente e torapeuticamente parlando. Cosicché il
dottor Frank forse ignorava la esistenza di questo te-
soro di acqua che possiede Castellammare , quando
proelamava le sorgenti di acqua bicarbonata calcica
di S. Pellegrino, le uniche rivali in Italia di quelle di
Vichy (1).

Acqua del muraglione — L’ acqua del muraglione
tanto estimata dal pubblico dai tempi pilt antichi, vie-
ne da molti bevuta in principio, da altri anche nel eor-

(1) 8. Pellegrino dista una ventina Ji chilometri da Bergamo sulla
strada provinciale per Zogno.
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so della cura , secondo i loro speciali bisogni. La sua
efficacia, avvalorata dal gas acido carbonico, si deve ai
sali che tiene disciolti, e specialmente agli idroclora-
ti. L' intensita della sua azione, é riferibile alla mag-
aiore o minore sensibilitd individuale.

Alla dose di un consueto bicchiere, di grammi 350,
difficilmente purga, ma viene assorbita , spiegando
un’azione ad un dipresso come quella dell’acqua me-
dia.Lo stomaco la passa senza fastidio, e si risveglia,
per essa, una maggiore attivitd ed un piacevole appe-
tito. Penetrata nel sangue , favorisce lo scambio dei
materiali, ed attiva il movimento chimico-molecolare
dell’ organismo.

Alla dose di due bicchieri, e per taluni anche di tre,
I' azione purgaliva, d’ ordinario, si accenna appena, o
non comparisce affatlo, a dispetto di diversi mediei,
lra cui anche qualche celebrita, i quali per malintesa
prevenzione, ritengono che un bicchiere solo dell’acqua
del muraglione , debba o possa dar luogo a diarrea.
A tale dose adunque, riesce semplicemente risolvente,
o moderatamente eccoprotica. In forza dei suoi solfa-
ti, le mucose del tubo gastro-enterico, aumentano un
poco la loro attivitd secretiva, si accelera la peristal-
iica intestinale, e I'espulsione dei materiali addiventa
piu facile, ma difficilmente si ottiene un risultato sod-
disfacente. Una buona parte dell’ acqua viene assor-
bita nel ventricolo , penetra nel sangue, ed agevola,
come siédelto, il rinnovamento molecolare dei tessuti.

Bevuta, sempre ad intervalli, colla dose di quattro
o pilt bicchieri, che lo stomaco sopporta benissimo ,
determina dopo un’ ora o due, una lodevole purgagio-
ne senza disturbi e senza dolori. Cio si deve special-
mente ai solfati i quali, raggiunta una dose conve-
uiente, e contrariamente ai clorari , venendo difficil-
mente assorbiti, in prevalenza colla loro stimolazione
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atfivano la secrezione della mucosa gasiro-enterica,
producendo delle iperemie catarrali, e dando luogo a
facili e ripetute evacunazioni alvine senza tenesmo ,
senza nausee o aridita di fanei, molestia o peso qual-
siasi agl’ ipocondrii. Per quest’ azione purgativa che
costitnisce una delle pii pregevoli sue proprieta, e per
la quale rimarri sempre all’ altezza della fama , che
meritamente gode , essa ¢ indicata nella stitichezza
ventrale o coprostasi, negli emorroidi, pletore, conge- -
stioni od ingorghi degli organi addominali e loro con-
seguenze, nella gotta, nella polisarcia, nei versamenti
sierosi , stabilendo un centro di rivulsione negl’ inte-
stini, e quindi una derivazione ; nelle vertigini o abi-
tuale gravezza di testa per facile affluenza di sangue,
o per disturbi di eircolazione. Nei disposti all'apoples-
sia , per la medesima ragione, 1'azione dell' acqua ne
fa allontanare il pericolo, e nei postumi dell’ avvenu-
to accidente, ne agevola la risoluzione.

Il suo uso ¢ controindieato poi, quando esiste nello
stomaco o intestino qualche tumore di cattiva indole,
come il carcinoma, perché la irritazione che gli cagio-
narebbero i suoi sali, farebbe accelerare la sua evolu-
zione , e quindi I esito letale: é controindicato nelle
persone anemiche e disposte alla diarrea, per squisita
eccitabilita dei loro visceri.

Contro lo spasmo cinico , 1" epilessia, I' amaurosi e
le dermatiti croniche, non ha mai spiegato un’influen-
za curativa, siccome ha creduto qualche autore.

Bisogna avvertire infine, che il suo uso abbondante
e quotidiano senza la necessita , finisce col pregiudi-
care gl interessi dell’ organismo. Eeco perché convien
servirsene con moderazione, e con limiti che puo as-
segnare il medico, subordinatamente all’ intensita o
gravezza del malanno per cui si beve.
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Solfurea ferrata — L' acqua solfurea ferrala, de-
ve la sua efficacia sopratutto all’ acido carbonico che
contiene in maggiore quantiti, agli alecalini, ed ai sali
e specialmente all’ idroclorato di soda.

Per tutti questi elementi, penetrata nello stomaco,
peeita la sua attivitd e ne migliora le eondizioni ana-
tomo-patologiche; e negl’ intestini promuove maggiori
secrezioni e quindi facili evacuazioni.

Laonde in piccola dose (un bicchiere od uno e mez-
z0) ’ ordinario facilmente si assorbe, ed agendo su i
reni auwenta la diuresi, e riesce quindi diuretica o
depurativa. Alla dose di tre a quattro bicchieri, in for-
za dei suoi sali, I' azione & piuttosto topica, quindi
purgativa piit di quella della media.

Si beve da taluni con una cerla ripugnanza; lo sto-
maco pero la tollera bene.

Giova principalmente in quelle forme di catarro del-
le vie digerenti in cui predomina la costipazione. Vale
anche a far risolvere le ostruzioni e gli stati pletorici.

Contro la serofola, gli seirri, la leucorrea e la ble-
norrea , contro le forme di dermatiti eroniche come
eczema, impetigine, lichene, psoriasi, & nostro crede-
re, che essa non possa , né debba spiegare , secondo
hanno creduto altri autori, alcuna favorevole influen-
za , cio che viene rifermato dall esperienza dei due
anni di nostra direzione.

Acqua ferrata — L’ acqua ferrata dello stabilimen-
to detta del pozsillo (1)non & mica inferiore alle prin-
cipali sorgenti d’acqua ferrata di Europa, vuoi per la

(1) In forza dell’ analisi chimica e delle esservazioni cliniche, P'at-
tuale acqua ferrate del pozsille dello stabilimento, essendo superiore
in efficacia a tutte le altre sorgenti ferruginose della citta, la terremo
per tipe nella descrizione delle sue proprietd medicinali, ¢ ad essa si
riferiranno tutte le altre.
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sua faecile digeribilitd, possedendo una buona quanti-
td di gas acido carbonico , di ossigeno , e del cloruro
di sodio; vuoi per non contenere affatio il solfato di
calee , ch’ & quello che ne rende piit stentata la dige-
stione. L’ abbondanza di gas acido carbonico, I agsen-
za del solfato di calce o gesso, la presenza del cloruro
di sodio, costituiscono le principali prerogative di una
buonissima acqua ferruginosa. 1l cloruro di sodio nello
stomaco , favorisce I’ assorbimento e 1" assimilazione
del ferro, secondo ha dimostrato Zabelin a Pietrobur-
go con esperimenti su i cani.

Le acrque ferrnginose in tutti i tompi, sono state
molto bene apprezzate ; e se in medicina il ferro ha
subito una serie di vicessitudini coi suoi moltepliei pre-
parati, i quali I'un I’ altro si son succeduti, e si & da-
to qualche volta, per certi interessi privafi , la prefe-
renza ad uno piuttosto che ad un’ altro ; I' acqua fer-
ruginosa ¢ stata sempre raccomandata, ed ha sempre
conservato il suo prestigio e quel posto eminente che
le compete nella terapia dei malanui in cui & indica-
ta. Il Boerhave quindi non si sbagliava quando dice-
va: « In ferro est aliquid divinum , sed nunguam
praeparala ejus artificialia id operantur quod
acidulae martiales. » Ed il Sydenham: « Le acque
ferruginose bevute sul posto, guariscono piu efficace-
mente che tutte le preparazioni marziali le pitt van-
tate in chimica. »

Difatti , sia percheé le acque ferruginose, secondo ei
insegna la chimica moderna, contengono il ferro com-
binato all’ acido carbonico, o all’ acido solforico sotto
forma di carbonato o solfato di ossidulo di ferro, vale
a dire allo stato di ossidazione minima ; sia perché
nelle acque, esso ¢ costantemente associato all’ acido
carbonico ed agli aleali; i preparati artificiali sono da
posporsi alla utilita delle acque ferruginose naturali.
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Imperocche per assorbivsi il ferro con faciltd, siccome
¢ dimostrato da numerose esperienze lerapeutiche, &
mestieri che si combini all’ albumina allo stato di os-
sidulo, formando cosi un albuminato di ossidulo di fer-
ro(1), il quale (a differenza di quello costituito dall'os-
sido di ferro, eli’ & insolubile nell’ acqua, poco solubile
nei succhi dello stomaco , e quindi poco assorbibile),
e solubilissimo e facilmente assorbito, e secondo Kisch
una parte del carbonato ferroso viene assorbita ed
entra a far parte dell’ emoglobina del sangue anche
a stomaco digiuno , non ostante che non vi sia albu-
mina.

D’ altronde col concorso dell’ azione del gas acido
carbonico, del cloruro di sodio , e degli alcalini , non
produce alcun disturbo alla mucosa dello stomaco, né
alla formazione del suceco gastrico , come quando ¢
solo, insolubile , e d’una tale quantitd che supera
cerlamente la dose che pud contenere I' acqua ; giac-
ché la pih ricca acqua ferruginosa in natura, non ne
contiene che sette ad otto centigrammi per litro. In
proposito Buchardat, Schroff ed altri autori hanno di-
mostrato, che per quanto € piceola la quantita di fer-
ro che g introduce nello stomaco , per altrettanto &
facile I' assorbimento. Laonde per la poca quantitd di
ferro, perche allo stato di ossidulo cogli albuminati &
piti solubile ed assorbibile , perché associato al gas
acido carbonico , al cloruro di sodio ed agli alealini ,
i di cui effetti sulla mucosa dello stomaco, intestini, e
nel sangue si conoscono, avendoli precedentemente de-
scritti trattando dell acqua media; I'acqua ferrugi-
nosa del nostro stabilimento viene facilmente ed in-
nocentemente assorbita anche dagli stomaci di colo-

(1) T preparali artificiali di ferro sono tutti allo stato di ossidazione
massima perehd poeo stahili.
8
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ro, il eni erganismo, avendo bisogno di ferro, devreb-
be temere della sna somministrazione per 1' affezio-
ne catarrale delle sue vie digerenti; ed olire alla be-
nefica influenza che esercita sulla mucosa gastro-in-
testinale, eccitando I' appetito, facilitando le digestio-
ni ed allontanandone i disturbi, penetrati i suoi ele-
menti nel sangue , spiegano la pitt grande efficacia.
Si attiva il processo del ricambio materiale dell’ orga-
nismo , si accresce il numero dei eorpuscoli rossi, e
quindi migliora la ematosi ; nelle urine aumenta un
poco la quantita dell’ urea, dei solfati e del cloruro di
sodio (Valentiner), e I’ organismo nutrendosi dippiii,
acquista maggior grado d’irritabilitd e di resistenza
organica.

Per tutte queste differenti virth che posseggono le
nostre acque ferruginose , esse sono indicate nelle
dispepsie o catarri gastro enterici, nelle clorosi, nella
anemia di qualsiasi origine , nelle affezioni da mala-
ria, nelle cachessie, nelle debolezze generali per per-
dite di sostanza dell’ organismo, nello stato di conva-
lescenza , nella serofola , nel rachitismo , nell' osteo-
malacia , nella debolezza nervosa e sessuale, nella
spermatorrea, nell’amenorrea (1) ed in altre anormali
funzioni mestruali, nella sterilita e facili aborti, quan-
do cio dipenda da cattiva nutrizione dell’ organismo ,
nel cardiopalmo, nell’ eretismo o stato di squisita ec-
citabilitd nervosa.

Il suo uso & controindicato poi negli stati febbrili,
nei pletorici ed in tutti coloro che hanno una disposi-
zione alle infiammazioni, congestioni o emorragie
polmonari o cerebrali, per I eccitamento abbastanza
forte del sistema nerveo-vascolare a cui pud dar luo-
go , forse per essersi sospesa o diminuita la elimina-

(1) Maneanza di mestruazione.
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zione del ferro dall’ organismo, che si effettua in buo-
na parle con la bile delle eellule epatiche.

Per spiegare la sua efficacia, I' acqua ferruginose
lungi dal beversi dagli acquaiuoli ordinarii, o far uso
di quella trasportata senza cautela, & mestieri che si
beva alla sorgente appena attinta, onde evilare la
perdita dei gas e la precipitazione del ferro.

Chi intende di trasportarla e farla bere eon vantag-
gio, & mestieri che sappia, che cid pud praticarsi riem-
piendo il recipiente (meglio la bottiglia) al disotto del
livello della sorgente, ove sia anche tappato con forza
e meglio ancora con apparecchio come quelli per
I' acqua carbonica arlificiale (1), e che si trasporti
sempre col collo in sotto,

In questo modo dovrebbe beversi I’ acqua, per po-
terne davvero profitiare e scongiurare gli ordinarii in-
suceessi.

La quantitd da usarne & di due a tre bicchieri al
giorno , ovvero da mezzo litro ad un litro. Al timidi
che ne bevono mezzo bicehiere o poco poco piit , ri-
cordiamo che non mettono niente in essere ; peroc-
ché con quella tenue quantitd di ferro che contiene
! I’ acqua , non fanno che la cura emiopatica. La dose
L suddetta deve beversi in due o tre ore diverse del gior-

no: sebbene a stomaco digiuno una piceola particella
di carbonato di ferro pure si assorbe, siccome innanti
si & detto, tuttavia & meglio che si usi nel pasto o do-
po il pasto per dare 1’ agio di farlo combinare agli al-
| buminati , e con maggiore facilita farlo sciogliere ed
| assorbire.

Gli stomaci delicati e sensibili, che a digiuno rice-
vono dall’ aequa un senso di peso e di ambaseia, pos-

(1) Per tutte le alire acque minerali deve valere la medesima pra- ~
tica.

=
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sono beverla precedentemente riscaldata per poterla
sopportare, ovvero usarla solo col pasto. E indifferen-
te beverla col vino o senza. Il timore che il ferro do-
vesse rendersi insolubile eombinato al tannino del vi-
no, ¢ una fandonia , una volta che gli acidi dello sto-
maco , colla loro potenza arrivano a sciogliere tutti i
preparati di ferro artificiali ed insolubili, che pur si
somministrano e se ne riconoscono gli effetti.

Chi tiene soverchiamente alla conservazione dei suol
denti, e teme di maltrattarli bevendo I' acqua ferru-
sinosa, pud far uso della cannuccia o bacchetta di eri-
stallo.

Acqua solfyrea — Le proprietd della noslra acqua
sol furea studiata senza il soccorso della chimiea, ma
dagli effetli nelle malattie nelle quali I esperienza ed
il genio della medicina hanno indicato il loro uso, ed
i suoi caratteri fisici la fanno classificare, come di-
cemmio, fra le solforose sodiche. :

Bevuta a riprese , alla dose di un bicchiere o due,
viene facilmente assorbita , ed apporta modificazioni
nella ehimica composizione del sangus, per cui in for-
zaprincipalmente del gas acido solfidrico,sopragginn-
oo un relativo eccitamento generale, caratterizzato da
una frequenza di polso, e da un aumento nel calor
della pelle. Nel tempo medesimo si aceresce la diure-
si e la traspirazione, o le mucose vengono abbastanza
stimolate. Ad una dose maggiore, pl'ovoca, facili eva-
cuazioni alvine. Quest’ azione & dovuta in buona par-
le ai solfuri , che nello stomaco vengono decomposti
dai suoi acidi liberi, e si forma il gas acido solfidrico
ed il latte di zolfo, il quale stimolando la mucosa in-
testinale, promuove la secrezione e quindi le evacua-
zioni ventrali. Un’ altra parte si assorbe ed esce per lo
nrine sotto forma di sollali, ed un'altra si elimina
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dalla pelle , dove viene scomposta dagli acidi liberi
della traspirazione, dando luogo a sviluppo di gas idro-
veno solforato, che si ravvisa dal suo odore caratteri-
stico. s

Sarebbe sempre desiderabile che si disponesse an-
che I’ analisi chimica dell’ acqua solfurea , per poter
avere maggiore eriterio in quanto ad indieazioni, e per
sapere se contenga una dose rilevante di cloruro di
sodio e di bicarbonalo di soda, precisamente come
quella rinomata di Baden nella Svizzera; perocche lo
zolfo a contatto ai tali elementi riesce pilt attivo ed
energico. Secondo Liebig nei visceri agevola 1 assor-
himento endosmotico della sostanza digerita e del chi-
mo, e facilita il processo nutritivo. Nel sangue aumen-
ta la separazione dell’urea , attivando lo scambio dei
lessuti azotati, ed agisce come diuretico, prende par-
te alla formazione delle cellule ed aumenta la secre-
zione delle mucose.

Gli antichi davano mollissima importanza anche
alle acque solforose; e di esse ne facevano larghe in-
dicazioni lerapeutiche. Galeno mandava in Sicilia i
suoi infermi affetti da tisi polmonare , per farvi respi-
rare |'aria e i principii solforosi dei vulecani. Anche
oggi si va riaccreditando questa pratica e si mandano
i tisici pel medesimo scopo sulla selfatara di Pozzuo-
li (1) ; che anzi agl infermi che non possono portarsi
sul luogo, per lo stato grave della loro malattia, si fa
loro inalare, stando anche a letto e nella propria abi-
tazione , I' aria della sol/falara raccolta e porlata in

(1) La solfatara di Pozzuoli & un vulcano semiestinlo collocato in
un amenissimo sito tra Napoli, Ischia , Procida, Baia, Miseno, Cuma
ed altri Inoghi che gli antichi poeti cantarono e descrissero come i
pitt ameni ed i pit privilegiati della natura , e presenia un residuo
della sua antichissima forza erulliva nella sua Bocca della solfalare
in vicinanza di cui sonvi delle abitazioni pel ricovero degli ammalatl.
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sacchi o palloni di gomma elastica , e ¢io con felice
risultato siccome dicesi. L' insigne Professor Pettoruti
ebbe I’ incarico dal Governo del grande ospedale degli
Incurabili di Napoli, di fare speciali esperimenti su
molti ammalati affetli da tubercolosi inviati sulla sol-
[atara ; ad in proposito in una dotta memoria ne fa
apprezzamenti molto favorevoli.

All azione interna delle acque perd , eol progresso
della scienza attuale si son ristretti i confini. Esse son
bevute con vantaggio da coloro che soffrono di conge-
stioni del fegato e della vena porta (pletore addoml—
nali) e delle loro conseguenze. Giovano nei casi di at-
tossicamento eronico, come il saturnismo , il mercu-
rialismo : in questo caso le acque solforose sono buo-
ne a tentare la soluzione degli albuminati metallici e
ad eliminare possibilmente le molecole metalliche per
la via delle urine. Sono indicate in certe forme di er-
petismo , come prurigine, impetigine ecc. soprattutto
se saranno usate anche esternamente. Sono utili ed
hanno un' azione speciale nei catarri cronici delle vie
respiralorie, e precisamente dei bronchi; in questo ca-
s0 , col loro uso , il catarro dapprima si riacutizza e
poi si guarisce.

Infine taluni Idrologi vantano queste acque come
prodigiose anche in molte forme di catarro cronico del
faringe, tanto pili se alla cura interna si aggiunga
I' uso delle docee diretie sulla regione affetta ; e nel
reumatismo cronico , come compensative , eccitando
le funzioni della pelle, come farebbe per altro verso,
la cura idroterapica.

Acqua della spaccatella — L'acqua della spacca-
tella & pit salina dell’ acqua media, per maggiore ric-
chezza di sali che contiene. Alla formazione d1 questo
giudizio concorrono i suoi earafteri fisici e le osserva-
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zioni cliniche. Difatii la sua azione sul tubo gastro-
enterico produce effetti di un' attivita superiore all'al-
ira. Bevuta quindi, alla dose di tre o quattro bicchie-
ri, essendo dotala di maggiore energia, riesce purgu-
tiva e spiega i suoi benefici effetti contro gli emorroi-
di, minorando la flebonosi addominale e facilitando la
circolazione capillare , nella inerzia intestinale o co-
stipazione abituale , e negl’ ingorghi degli organi ad-
dominali.

Acqua di §.Vincenzo e acque magnesiache - L’acqua
infine di S. Vincenzo e le alire due sorgenti arbitra-
riamente dette magnesiache, a giudicarle dai loro ca-
ratteri fisici e cliniei, erediamo che dovessero essere
di grandissima importanza. Ci & mancato il tempo e
I' agio di farne applicazioni terapiche , anche perché
essendo privi della conoscenza della loro chimica na-
tura, e stando fra un immenso tesoro di tante altre
acque minerali, si & curato poco il loro studio.

Facciam voti onde presto il Municipio ne disponga
I' analisi , per avere un’arra sicura, ed una maggiore
spinta allo studio sperimentale di queste acque.

Esse vengono bevute abbondantemente mattina e
sera, massime dai Naturali del Iuogo ; lo stomaco le
accoglie bene, non danno sensazione alcuna di mole-
stia, si assorbono facilmente e producono tosto un'ab-
bondante diuresi. Vengono pereio bevute con gran fi-
ducia e vantaggio come dinretiche e rinfrescative.
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Delle acque minerali, usale per bagno.

I bagni ealdi o freddi, di acque dolei o minerali,
sono stati in tutti i tempi debitamente stimati. Di es-
si, dagli antichi se ne faceva la pilt larga applicazione
non solo per semplici vedute igieniche , ma eziandio
per la cura di moltissime infermitd; e tanta era la im-
portanza che si assegnava alle acque minerali, che
molte sorgenti vennero consacrate ad Ercole, Dio del-
la Forza.

Omero, Teocrito e Pindaro commendavano nelle lo-
ro opere 1' uso dei bagni. Ippocrate li riteneva come
rimedii possentissimi. Gli Asiatici prima dei Lacedo-
mini,avevano gia il sistema di bagnarsi. Naaman gua-
ri della lebbra, siccome racconta la storia, per esser-
si bagnata nelle acque del Giordano; e Termuti figlia
di Faraone , bagnavasi nel Nilo. Le piu antiche leggi
d’ Atene e di Sparta preserivevano 1’ uso dei bagni.

Sotto la dominazione dei primi Imperatori di Roma,
si aggiunse tanto fasto all'uso dei bagni, che fece sor-
gere con entusiasmo nei loro dominii, compleli e ric-
chissimi stabilimenti balnearii, privati e pubbliei , di
cui un piccolo modello nel 1824 si scavo pure dalle
ruine del nostro Pompei, e che oggi nudo, si ravvi-
sa tuttavia.

[ pubblici stabilimenti venivano deiti dai Latini Bal-
nea o Terme: ed i bagni da Cicerone furono chiamati
balnearia o lavalrina , quindi calida o frigida la-
vatio, secondo che il bagno era caldo o freddo. Veni-
vano delte Piscine, quei recipienti da bagno molto
larghi.
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L’ Alberii nel libro VIII della sua arehitettura so-
stiene : « che la estensione ordinaria delle Terme non
era minore di 100 mila piedi quadrati, e vi si conte-
nevano piazze , cortili , sale , laghi , boschetti. I piit
grandiosi ed eleganti componevansi di sei parti prin-
cipali : " apodilerium (spogliatoio) , ove i bagnanti
deponevano le vesti, ed i custodi detti capsari erano
incaricati di disporle convenieniemente. La seconda
camera dicevasi lantron ({rigidario), destinata ai ba-
oni freddi: la terza fepidarium per non passare bru-
scamente ¢ direttamente dal caldo al freddo e vicever-
sa. Plinio la chiamava percio cella media. La quarta
era caldissima e dicevasi sudatio o laconium, perche
I’ uso n’ era venuto dalla Laconia o Sparta. Era un
locale rotondo , coperto con una cupola , nella quale
praticavasi un’ apertura che si poteva aprire e chiude-
re esattamente con un eoperchio di bronzo sospeso ad
una catena ,.e cosi ottenevasi la temperatura che si
voleva. Di queste camere laconiche, che in oggi chia-
meremmo stufe, ve ne erano parecchie. La quinta stan-
za era il balnewm propriamente detto, chiamalo dai
Greci termolousio, dai Romani ealidariuwm, ¢ questo
era il luogo pinr frequentato. La sesia stanza dicevasi
dai Greei eleoterio ¢ dai Romani untuario, perche vi
si ungeva tutlo il corpo, ed era provvista di gran nu-
mero di vasi pieni di unguenti, con olii e profumi. Col-
lo strigile si tergeva il sudove in alira stanza detia
conisterium. 1 strigili o trigls erano strumenti falei-
formi di osso o di metallo, atti a raschiar la pelle e de-
tergere il sudore dalla superficie del corpo , prima di
entrare nel bagno. Il locale era costrutto in modo da
ricevere molto calore dall’ ipocausto, che stava di sot-
to al fabbricalo, e che corrisponderebbe ai nostri ca-
loriferi sotterranci. Sembra che fosse ad aria calda ».

Premesse queste poche gencralitd, per mostrare che

|
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“in tulti i tempi si & fatto grande caleolo dei bagni,

principalmente di quelli termo-minerali, per non usei-
re dal compito assunto, rientreremo subito nel fertile
campo dell' uso esterno delle nostre acque minerali.
Innanzi tutto , poiché col progresso attuale della no-
stra medicina , e col sistema in clinica di non aver
sisterni tranne quello di esser guidato nelle singole
questioni dalle sole forze della ragione , in base dei
veri criterii desunti dalla fisio-patologia ; ed essendo
d’ altra parte venuto meno il traseendentalismo medi-
co , né giurandosi piu sulle parole del maestro , pria
di eominciare a dire dei bagni minerali, ¢ indispensa-
bile che fugacemente portassimo anche il nostro mo-
desto parere sulla queslione tuttavia in controversia,
se cioé, col loro uso, si verifichi 1" assorbimento cula-
neo. Fd ¢ indispensabile,anche perche, soveuti, diver-
si bagnanti intelligenti e poeo. ereduli , che hanno il
miglior sistema di farsi guidar sempre dal cervello in
tutte le loro operazioni, prima d’ iniziare qualgiasi cu-
ra, intenidono acquistare per lo meno un convincimen-
to della sua indicazione. A molti di questi appunto ab-
biamo, spesso, dovuto rispondere, manifestando il no-
siro parere.

All' azione interna o chimica (assorbimento) delle
acque minerali adoperate per bagno a qualsiasi tem-
peratura , siamo di eredere , clie non si debba trop-
po prestar fede. Difatti secondo i dettami della Fisio-
logia, I' assorbimento puo effettuarsi in base dei mez-
zi di capillarith , osmosi e diffusione. Ora questi nel
tessuto della pelle incontrano serii ostacoli nella spes-
sezza dell’ epidermide, e massimamente nella durezza
della sua porzione cornea ; nei peli; nella secrezione
grassa delle glandule sebacee (la quale, a gnisa di
quella di cui sono unte le penne degli uccelli acqua-
tici , spalina e rende impermeabile la superficie de!
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nostro corpo); nella pressione del sangue che sostiene
le funzioni di perspirazioni e secrezioni. 'altronde una
serie di esperienze terapeutiche eseguite nello speda-
le elinico di Gesl e Maria , nello scopo di osservare
se colle ripetute e prolungate strofinazioni di pomata
al joduro di potassio o chinina, faite in tutte le regic-
ni del corpo, anche di organismi di teneri fanciulli, si
verificasse o no I' assorbimento, hanno fatto giudicare
che qualunque possa essere la fregagione sulla pelle
intatta, dalla stessa non penetra cosa alcuna nel san-
gue, e quindi impossibile ogni assorbimento (1). D'al-
tra parte se identiche malattie sono state perfettamen-
te curate con bagni di acque minerali di diversa natu-
ra , come abbiamo sempre constatato , e sopratutio
nella stagione scorsa, colla guarigione di diversi am-
malati , i quali soliti a ricorrere con vantaggio alle
acque di Casamicciola, per paura del tremuoto, capi-
tarono nel nostro stabilimento a fare la cura terma-
le; se varii ammalalti affidati ciecamenle alla nostra
cura, col bagno hanno quotidianamente osservate ri-
sorse progressive, fino a raggiungere la guarigione non
ostante che , ad arte , disponevamo che quasi tutti i
giorni si fosse adoperata un’ acqua di differente natu-
ra per la medesima malattia , e facendo serbar sem-
pres<pero lo stesso grado di temperatura ; se dopo un
bagno caldo, anche prolungato, il corpo del bagnante
nou cangia di peso, secondo ci assicura Sequin, né le
sue urine analizzate chimieamente contengono ele-
menti dell’ acqua, secondo sostengono dottissimi spe-
rimentatori in controsenso di altri; se infine, chimica-
mente parlando , in molti casi speciali o di urgenza,

(1) 3i ammetle solo I assorbimento dellunguenlo mercuriale, per-
che colle [rizioni, meccanicamente ed a [uria di pressioni si [ pene-
trarg aliraverso i pori della cute.
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in cui si richiede |" assorbimento anche lenuissimo di
un medicinale per la via della pells , lungi dal consi-
gliare un bagno locale o generale debitamente medi-
cato, si ricorre da tutti al metodo endermico, ovvero
alle fastidiose iniezioni ipodermiche , come mai pud
credersi al voluto assorbimento ?

Sul proposito il Beclard dice (1) : «la pelle ricoverta
della sua epidermide , non lascia passare le sostanze
tenute in soluzione nell’ acqua, che in proporzioni in-
finitamente piccole, ossia tracee chimiche. »

L’ assorbimento di queste volute tracce chimiche ,
se pur si verifica, sard possibile, secondo il nostro pa-
rere, solo quando il bagno & abbastanza caldo, ed ec-
cessivamente prolungato , e la pelle del bagnante é
precedentemente lavata con sapone, ovvero che le
acque fossero alealine per poter sciogliere la sostanza
crassa ed allontanarne uno dei prineipali ostacoli. E
sul medesimo proposito lo Scouttenten cosi si espri-
me: ¢ La pelle dell' uomo, quando & sana, trovasi nelle
condizioni che rendono impossibile I' assorbimento.
Le esperienze numerose e variate che io ho fatto , mi
infondono una econvinzione cosi assoluta, che non esi-
to ad offrirmi per soggetto di esperimento , entrando
io stesso in un bagno ben carico di sostanze velenose,
vegetall o minerali, purché non abbiano azione corro-
siva sulla cute. Il momento & giunto di usecire dalla
incertezza che divide i medici nella maniera di consi-
derare 1" azione dei bagni; la lotta sara forse lunga el
ostinata, perché molti interessi vengono a complicare
la. questione scientilica; ma il dovere e la dignita pro-
fessionale non ammettono pitt proroghe ed esitazioni.»

Ora se | assorbimento delle sostanze contenute
nell’ acqua, per via della pelle non & possibile, hauno

(1) 1. Béclard. Traite Elém. de physiologie ece. Paris pog. 17L.
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ragione allora gli scetlici che dichiarano il bagno ni-
nerale una illusione od un passatempo qualunque ?
Dicono bene quando addebitano alla distrazione , al
moto, ai graditi ritrovi, ai divertimenti, alla vita igie-
nica e principalmente alla fede riposta nella benefica
azione delle acque, la guarigione dei bagnanti ? Nien-
te affatto. E vero che questi mezzi concorrono al buon
esito della cura, ma sono sempre accessorii od aiuti,
i quall isolatamente non metterebbero molto in esse-
re. Né si puo parlar di fede d'innanzi a fatti sover-
chiamente grossolani. E poi anche per i eavalli, muli
e cani, dovrebbe ritenersi che sia stata la fede quan-
do ritraggono dall' uso esterno delle acque minerali i
pil notevoli vantaggai!...

Un giorno avemmo I’ opportunitd di attaccar rela-
zioni con un distinto signore molto intelligente ed
istruito , che veniva nello stabilimento per accompa-
gnare una signora di sua famiglia a cul erano stati
preseritti i postri bagni minerali. Questi alla vista del
uran movimento che esisteva nello stabilimento, tutto
se ne maravigliava, e pieno di stupore andava ripeten-
do « vedete cosa significa aver fede! » e sempre alla
fede addebitava tanti feliei risultati, che noi in prefe-
renza di ogni specie di ragionamento gli facevamo ve-
der eogli ocehi e tocear con mano, Questo signore in-
tanto sanissimo di corpo, si decise un giorno di pren-
dere anch’ egli un bagno per pruova. Al primo ne se-
gui un secondo, ed a questo molti altri. L’ amico con-
tessando di non aver nessuna fede nelle acque, e sen-
tendosi, col loro uso esterno, rinvigorito per essersi su-
scitata I'attivitd di tutti i suol organi, dichiaro di sear-
tare il suo falso e primitivo convinecimento e di pre-
stare tutto il credito possibile alla efficacia del bagno
delle acque minerali di Castellammare.

Noi lungi dall’ ammeltere la Dea pietosa, la Ninfa
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benefica degli antichi, o il guid divinwm dello Schi-
vardi, per spiegare la importante e speciale azione che
le acque minerali usate esternamente esercitano sul
lostro organismo, ci spieghiamo ogni cosa fino alla
soddisfazione coll’ azione fisica delle stesse, vale a di-
re con uno stimolo che si determina sulla superficie
del corpo , cagionato vuoi dalla termalitd o dai sali ,
vuoi dalla elettricitd dinamica che le acque posseg-
gono , sia naturalmente , secondo mostrd con pruove
per il primo Scouttenten (1), sia per le continue rea-
zioni e trasformazioni chimiche che si verificano nel
loro interno, secondo Lambron ed altri (2), sia infine
per la impulsione delle docce.

Limitata cosi I’ azione dei bagni si viene a dar loro
un valore scientifico del pit grande interesse, e non a
menomare la loro importanza, come quando siritenes-
se che I eificacia dovrebbesi all' assorbimento degli
elementi dell’' acqua; giacehé il bagno allora potrebbe
non esser necessario, una volta che si potesse dispor-
re di mezzi pili facili ed agevoli, per far penetrare i
medesimi elementi nel sangue, mereé le vie respira-
torie , o la mucosa gastro-cnterica. Adunque tutto si
riferisce ad uno stimolo, che si produce sulle estremi-
ta nervose della pelle , e che si trasmette per azioni
riflesse all’ innervazione sensitiva e motrice di tutti gli
organi, ne risveglia la loro attivitd ¢ 1i corrobora.

Che uno stimolo sulle papille nervose della pelle ,
possa suscitare un gran movimento allo stato d’ inner-
vazione, non deve recar sorpresa quando comunemen-
te si vede che una impressione morale, ad esempio un

(1) Scouttenten. De I'élettricité comme cause principale de Paction
des eanx minerales sur I’ organisme. Paris.

(?) Lambron. Annales de la socielé d’Hidrologie médicale de Paris.
Tom. [X,
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aceesso di collera , una paura , una notizia dolorosa,
una sorpresa ecc., che sebbene di diversa wnatura , &
sempre uno stimolo, senza che penefrino sostanze
nell'organismo, & capace di provocare un accesso iste-
rico, vna convulsione, un pianto dirotto ece., e tutto
cid per disturbata innervazione in seguito all’ azione
dello stimolo.

11 Professor Nistri nel suo voluminoso trattato sulle
acque di S. Giuliano racconta, che Cl. Bernard visilo
una volta con Rayer un malato di diabete, in cui era
manifestissima la influenza delle azioni nervose sulla
vlucosuria. Era un individuo nel quale la malattia ,
prima di divenir persistente , era siata iransitoria. |
fremiti nervosi , 1 cambiamenti di umore , gli accessi
di collera, come narra il Bernard, provocavano inevi-
tabilmente I' apparizione di una certa quantitd di ma-
teria zuccherina. E sul medesimo proposito a pag. 382
il medesimo Professor Nistri cosi si esprime: « L' a-
zione che 1 prineipii costitutivi delle acque minerali
spiegano nel bagno, si fa sentire immediatamente sul
corpo papillare della pelle,la quale in relazione come
trovasi col sistema nervoso cerebro-gpinale e col gan-
glionare , trasmette tutte le sensazioni a tutti quanti
gli organi del nostro corpo. E la innervazione genera-
le non ha forse al parie, dird anzi, prima della eirco-
lazione capillare un’ azione diretta ed energica, per
mezzo della quale possono essere modificate , e sono
modificate anco profondamente le prineipali funzioni
organiche e quindi le seerezioni e quindi la nutrizio-
ne ? Non é forse il sistema nervoso quello che presie-
de al rinnovamento molecolare dei tessuti e ne regola
Iattivita ? ». The

E sul medesimo argomento l'illustrazione della seuo-
la medica italiana, 'esimio Prof. Tommasi dice : « Dal-
la periferia dei nervi sensitivi, lo stimolo dell’ acqua
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si diffonde ai ganglii, al midollo spinule, e dai ganglii
e dal midollo spinale si riflette ai nervi vasomotori ,
forse anche ai nervi trofici, e la innervazione ne torns
invigorita , accresciuta la tonicitd dei vasi, il potere
osmotico modificato. »

Ora limitando I’ azione dei bagni a questo semplice
stimolo sui nervi periferici, e negando I'assorbimento
e quindi la penetrazione nel sangue dei diversi ele-
menti dell’ acqua, deve tutiavia riconoscersi la speci-
ficitd dell’ efficacia a secondo della diversa natura del-
le acque minerali, ovvero ritenere che I azione medi-
camentosa sia una sola per tnite? A nostro credere ,
la differenza di azione {rva i diversi bagni minerali é
di piceolissimo rilievo. Imperocché qualitativamente
le acque di differente natura contengono molti ele-
menti comuni, come ¢ comune I elettrico; e se in ta-
lnne sensibilmente predominano certe sostanze di cui
un’ altra ne difetta, tranne qualche eccezione, la loro
azione & quasi la medesima; primna perché sperimen-
talmente si vede che le acque minerali di scarsissima
mineralizzazione, danno luogo ordinariamente a risul-
tati terapeuntici della pit1 grande importanza; seconda-
mente perché la prevalenza d’ una sostanza pitt che di
un’ altra , astrazion fatta dall’' influenza che pud spie-
gare topicamente sulla superficie del corpo , per eui
diverse dermatiti croniche possono favorevolmente es-
sere modificate o maggiormente maltrattate , non ha
altro valore, giacché é sempre questione di stimolo piit
o meno intenso , ma non si esce dai limiti di uno sti-
molo fisico. Ora se gli stimoli morali (emozioni) d’ in-
dole anche diamelralmente opposti, come una novella
eceessivamente dolorosa , o una partecipazione d’ im-
menso piacere , finiscono col promuovere sempre nei
temperamenti eretistici, una convulsione , un pianto;
se, secondo insegna la Fisinlogia, produeendosi stimo-
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lazioni su di un nervo di senso , o che lo stimolo sia
fatto dall elettrico, o da nuna puntura, o da una sostan-
za caustica o semplicemente irritante, esso percepi-
sce la sensazione, e trasporta sempre la medesima im-
pressioné verso i centri dando luogo a movimenti in-
volontarii riflessi; se talvolta la eceitazione nervosa si
propaga con ritardo per aver adoperato uno stimolo
troppo forte ; se eccitando un ramo dello seiatico in
una zampa di rana, qualunque possa essere lo stimo-
lo fisico, si ha costantemente per effetto la contrazio-
ne del muscolo appartenente al ramo eccitato, come
non eredere che I azione fisica , e principalmente la
stimolante sulla superficie del eorpo, sia quasi la me-
desirna di tuite le acque minecrali anche di diversa
natural...

Del resto tutto si riferisee alla temperatura del ba-
eno, a cui bisogna annettere la pin grande importan-
za, ¢ secondo il nostro avviso, esza costituisce la eon-
dizione essenziale della cura. Assegnare la tempera-
tura del bagne, non & una cosa molto agevole , tanto
piu che il grado del calore nella medesima malattia
dev essere diverso , in rapporto all’ etd , alla costitu-
zione, all’ eccitabilith o irritabilitd del sofferente. Ba-
stano un paio di gradi di shaglio di temperatura, per-
ché il ritorno della salute spesso venga positivamente
ostacolalo, se pur non si eapiti in maggiore ruina. I
questi casi abbiamo avuto I’ oceasione di vederne ab-
bastanza, ¢ fortunatamente modificata la temperatu-
Ta a coloro che ricorrevano ai nostri eonsigli, il bagno
comineciava a spiegare la sua vera eflicacia , e noi ne
restavamo ringraziati.

Con questo modo di vedere, non deve recar piu me-
raviglia che malattie identiche siano guarite coi bagni
di acque minerali di differente natura.

A differenza adunque del bagno eomune di aequa

14
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dolee, ammeossa la efficacia terapeutiea del bagno mi-
nerale per I azione fisica che determina sulla superfi-
cie del corpo, non ostante che siasi negato 1" assorbi-
mento , devesi ritenere che quest’ azione fisica o sti-
molanie prodotta appunto dalla temperatura delle go-
stanze gassose , dall’ elettrico , dai sali, & quella che
realmente esercita e ne spiega tutta la influenza.

La cura dei bagni minerali, che dovrebbe usarsi
sempre nel sito d’ origine , suole farsi nei mesi estivi,
cioé dalla fine di Maggio a tutto Settembre. La scelta
di questa stagione ¢ indispensabile solo a coloro che
debbono fare uso di bagni tiepidi ¢ caldi, perché aequi-
stando la loro superficie cutanea maggiore suseeltivi-
ta , e quindi maggiore disposizione alle impressioni
esterne, debbono evitare i pregindizii a cui potrebbe-
ro andar soggetii coi cangiamenti atmosferici o di tem-
peratura. Tante volte anche nel forte della state, colla
cura termale, di sera senza debiti rignardi, stando sot-
to la grata influenza delle aure fresche, o riereandosi
nei soavi concerti della musica dei giardini , o sciu-
pando il tempo fuori, in altri deliziosi passatempi ,
taluni bagnanti veggono per questo, esagerate o mol-
tiplicate le loro sofferenze.

Sulla durata della cura non si pud assegnare aleun
limite; essa ¢ riferibile alla natura del male, alla sua
gravezza, alla data del suo sviluppo, alla costituzione,
all'etd ed alle complicanze; cosieche il solo medico do-
po I esame dell’ ammalato, & in grado di assegnarne
i confini. In media a volere che una cura balnearia
riesca davvero efficace, traltandosi di malattie eroni-
che, vi necessitano per lo meno una ventina di bagni,
da pigliarne uno al giorno. La interruzione di un gior-
10 o due per qualche indisposizione, o per cattivo tem-
po, non disturba menomamente il corso della cura.

I sistema di fare due immersioni al giorno , a no-
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stro avviso, & poco lodevole, soprattutio se il bagno &
caldo , perché I’ organismo si defatiga troppo , e per
andare di fretta, si compromette il regolare decorso e
la efficacia della cura.

In quinto alla temperatura dell’acqua, ¢ alla dura-
ta dell’ immersione , non possiamo pronunziarci: ¢ il
medico solo ehe puod aver la coscienza dopo ' esame
dell’ ammalato di adattarne la preserizione.

Le migliori ore pel bagno sono quelle del mattino
a stomaco digiuno , ovvero qualche ora dopo d’ aver
preso un piccolo ristorativo da chi ¢ un poco debole.
A quelli che intendono usare del bagno dopo il pasto,
ricordiamo che lo si pud solo a digestione completa,
ossia cinque o sei ore dopo, se si vogliono tener lonta-
ni i pericoli di sincope, apoplessia ed altro.

Quando si & molto agitati od affranti, come chi ar-
riva alla stazione dei bagni dopo un lunge viaggio ,
conviene che si riposi un giorno , come chi soffre di
diarrea, {ino a che non si arresti in buona parte. I feb-
bricitanti e le mestruanti, nei giorni pit forti del loro
periodo non debbono permettersi di pigliare il bagno,
contrariamente si verificherebbero cattivi effetti , se-
condo insegna la esperienza. E utilissima pratica quel-
la di bagnarsi soventi la testa o la fronte con acqua
fredda, giacendo nel bagno ad una temperatura oltre
25 R., e di non fare tanti movimenti per impedirs lo
sprigionamento del gas acido carbonico. I anche uti-
le raffreddare un poco le acque del bagno pochi mi-
nuti prima di levarsene , per ricevere dall’ambiente
una impressione meno dispiacevole.

Sortito dal bagno giova molto il passeggio, indispen-
sabile soprattutto a coloro che avendo usato il bagno
ad una temperatura bassa , o che siano sottoposti ai
mezzi idroterapici, hanno assolute bisogno della rea-
zione, la quale si annunzia con un senso di benessere,
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con gratissimo calore che si diffonde in tutta la su-
perficie del corpo, ed allora aumenta I’ appetito , ac-
:rescesi ' esalazione cutanea , i liquidi interstiziali
(Tommasti) si diffondono pil agevolmente, ed attivano
il processo nutritivo; e quanto pilt acqua si esala, pin
acqua 8’ introduce nell organismo, e pii energiche so-
no le correnti osmotiche fra gli organi ed il sangue.

Avvenuta la reazione , e dato I’ agio all’ organismo
di godere d’ un po di riposo, cosa che si pud ottenere
dopo eirca un’ ora, si puo fare allora la colezione o al-
‘tro pasto che si crede.

Qui cade acconcio un utile avvertimento: la vitti-
tazione anche nel corso della cura dei bagni dev’esse-
re non solo regolata bene, ma scelta meglio. In quan-
to alla scelta ne abbiamo fatto parola innanti: per la
regola, & necessario che il lettore sappia che chi man-
sia e beve pin di quello che deve, va soggetto alla ple-
tora addominale , percheé le vene intestinali sono ob-
bligate ad assorbire una quanlitd maggiore del rego-
lare, per cui debbono di molto dilatarsi; pletora addo-
ininale la quale & causa di flatulenze, di dispepsia, di
cinorroidi e di stitichezza; e nolla stitichezza possono
pssere riassorbili quei prodotti risultanti dalla decom-
posizione delle sostanze refrattarie soffermate nell in-
festino, penetrare nel sangue e generare altri distur-
bi, complicando sempre pit i fatti digestivi.

Colla scelta o proporzionata alimentazione , le fre-
rquenti passeggiate, le escursioni in grata compagnia,
le distrazioni , le letture amene, gli svariati diverti-
menti, il tenersi lontano dalle emozioni morali e da
ogni spezie di preoccupazioni che potessero affliggere
lo spirito, coroneranno solennemente la cura coi re-
sultati pitt soddisfacenti.

Spesse fiate dopo i primi bagni , gli affetti da reu-
matismo, avvertono pii esageratii loro dolori, avvero
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li sentono eomparire non ostante che da lungo tempo
non ne avessero piit sofferto. Non se ne spaventino ;
sono fenorneni facili a verificarsi, ed indicano I annun-
zio della loro guarigione. Come del pari, per altri ma-
lanni, al termine della cura non sempre se ne scorge
immediatamente il vantaggio, ma anche dopo mesi.

Le acque minerali di Castellammare di Stabia, si
applicano esternamente o col bagno, o con tulte le
varietd di docee.

Per bagno, nel suo senso genuino, §'intende I' im-
mersione totale o parziale del corpo nudo nell’ acqua.
Esso pud essere freddo, freschetto, tiepido, caldo, va-
poroso.

I bagno freddo é quello che non eccede il 15 g. del
R.; il freschetto & dal 15al 20 g.; il temperato o tiepido &
quello che sta tra il 20 ed il 26; ed il caldo dal 26 in su.

Le acque per bagni che si somministrano ordina-
riamente , sono quelle del confluente. Colui pero che

_desiderasse di farli di acqua ferrata assoluta o solfn-
rea, n' ¢ lutlavia immediatamente servito (1).

(1) 11 sistema atthale di fare il bagno in tinozza, offre una serie di
inconvenienti che noi dolorosamente deploriamo , vuoi pel modo co-
me arrivano le acque nel bagno, vuai pel metodo del riscaldamento
delle stesse, per mezzo dol guale si sciupa molto acido carbonico e
precipitano diversi elementi.

In alcuni stabilimeni si adopera il metodo dello Schwarz pel ri-
sealdamenlo, vale a dire si fa capitare il vapore nello spazio che in-
tercede fra un fonda ed un altro di una medesima vasca metallica,
In altri si [a pervenire il vapore direttamente nell’ acqua eol metodp
del Pfriem. Aliri adoperano il sistema di far comunicare il vapore da
tubi silvail negli angoli del fondo della vasea. E si & calcolato che
¢on questo metodo si pud perdere circa ik 30 per 100 del comtenuto
gassoso lelle acque. Nutriamo =peranza perd che dopo la favorevole
deliberazione municipale gid presa , il pit presto pessibile si dia co-
minciamentp all’ opera della necessaria trasformazione dello stabili-
mentd, dando muggior lustro al paese , debita gloria al valore delle
nostre preziose acque minerali , e vantuggio massimo alle borse del
cilladint ¢ per conseguensa all’ erario municipals,
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1 bagni posseggono azioni detersive, stimolanti ¢
lermiche, e la mercé di queste impressioni si ottiene
la diversa efficacia eurativa. Riescono detersivi perche
le acque contengono molti alcalini, i quali sono sapo-
nificanti, quindi seiolgono la materia untuosa della su-
perficie del corpo colle lavande, soprattutto se I'acqua
¢ calda, e fanno la vece del sapone.

Con quesla prima azione igienica che producono sul-
la pelle, favoriscono il perspirabile e le secrezioni cu-
tanee, ed agevolano quindi anche il circolo periferico.

Sono stimolanti , vaoi per 1" azione delle sostanze
gassose , vuoi per la elettricitd , e per i sali, siccome
innanzi si & detto, o vuoi per la femperatura la quale
fino a che non raggingne quasi quella del nostro cor-
po, ne sottrae sempre calore dalla superficie, e ne au-
menta la termogenesi interna, siccome ha dimostrato
¢ misurato Herning , e coll’ aumento di calore , ch’ ¢
in ragion diretta della bassezza della temperatura, ed
¢ I' espressione della esagerata combustione organi-.
ca, accresce eziandio la produzione e I’ eliminazione
dell’ acido carbonico.

Laonde quando piu I acqua é fredda , tanto pil si
contraggono i vasellini della cute, la pelle si raggrin-
za, s impallidisce il volto e si fa freddo, le gnance e 1o
membra vengono prese da un tremore convulsivo , il
cuorc diminuisce le sue pulsazioni, il sangue viene
spinto verso il centro , e tanto pilt ancora si aceresco
la temperatura interna, e la produzione dell’acido car-
bonico. Cio si verifica progressivamente dal bagno di
circa 30 gradi in gili, e se a noi in un bagno di questa
temperatura, produce una forte impressione di caldo,
questa & tutta subbiettiva e non reale ; all' opposto di
quando si ha il freddo che precede la febbre , nel cui
stato si sente freddo , ed il termomelro annunzia au-
meito di calore.
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Al bagno presto o tardi segue la reazione, a secon-
da della sua forma, della durata e della temperatura.
Colla reazione i vasellini si dilatano, la pelle si rende
calda e godosi quel senso di benessere descrillo in-
nanti. Se la temperatura del bagno & semplicemente
fresca , dopo due o tre minuti d’' immersione , tutfo
cessa e subentra uno stato di soddisfazione che solle-
va il bagnante. Il corpo uscito dal bagno si conserva
per un pezzetto pil fresco; si rende pit svelto ed agi-
le, la pelle si tounifica, la eccessiva traspirazione vien
moderata, cresce I’ appetito e le urine anumentano.
Essendo tiepido il bagno , nell’ atto dell’ immersione
non produce aleuna rilevante impressione né di cal-
do, né di freddo: in esso il corpo si riposa con tutta la
soddisfazione anche per un’ ora intiera, e la pelle spo-
gliandosi delle sue impurita, si mette nelle pin felici
condizioni di nettezza; e un bagno quindi d’ immenso
valore anche soflo il punto di vista igienico. Quando
¢ caldo, a misura che si eleva la temperatura , allo
spasmo genecrale segue prontamente nel medesimo
bagno un eccitamento nel sistemna cireolatorio, il cuo-
re accresce le sne pulsazioni, anche il respiro si rende
pit frequente , la faceia s’ arrossa, il petto si sente
oppresso, il sudore addiventa copioso. Protraendo que-
sto bagno e rendendolo anche piit caldo, nascono le
stianie , gli stordimenti , i susarri agli orecchi , ' op-
pressione si rende maggiore fino a verificarsi la sin-
cope o I apoplessia.

Dalle diversissime azioni fisiologiche del bagno in
ragione della sua differente temperatura, il lettore
comprendera di leggieri la necessita di sentire ed ese-
guire i precetti del medico, e non permettersi di re-
golare da se un trattamento cosi interessante.

Il bagno a vapore tanto usato dagli antichi, oggi
dai nostri popoli si pratica poco. In Russia ed in Fin-
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landia si tiene ancora in grande rinomanza; e princi-
palmente le donne orientali sono appassionatissime
di questo bagno e lo ritengono una specie di piacere.
In Egitto poi tanta & I'opinione che tutti hanno di que-
sti bagni che , al dire di Timoni, gli amici incontran-
dosi lungi dal domandarsi : come va la vostra salate?
dicono : come sudate voi? Nelle lettere sull’ Oriente
seritte dall' illustre Generale Moltke si legge una de-
serizione del modo come oggi st da il bagno in Tur-
chia , ehe si chiama Tchoucour Hammam. Noi la ri-
portiamo fedelmente tradotta dal Francese. « Nella
prima caverna egli trovo un’ atmosfera fredda, un get-
to d' acqua; in una seconda regnava gid un calore con-
venevole, e qui lo si svesti, inviluppando solo le sue
reni di una fascia blew in seta ed il eapo con un tur-
bante. Poi lo si fece entrare nella gran sala, il eui pa-
vimento di marmo era talmente caldo che non poteva
tenervi i piedi senza pantofole di legno. Ivi lo si lece
sdraiare sopra un banco e il lelek!chi , bagnaiuolo ,
stiro tutti 1 muscoli , fece scricchiolare le articolazio-
ni , fregd dappertutto. 11 dolore prodotto dalla corsa
lunga e penosa, che il Generale avea fatto, era scom-
parso. Allora egli passd in piccole celle riscaldate che
contornavano la gran sala: ivi venne lavato in una
vasea piena d’ acqua, fregato con un piceolo sacco di
peli di capra , insaponato tutto dalla testa ai piedi, e
poi ricevette addosso dell’ acqua fredda, s™ aseingd ed
usel ». (Schivardi).

Il bagno Vaporoso si distingue in namra,lo ed artifi-
ciale. II primo viene costituito dalle stufe naturali,
come la celebre e singolare grotta di Monsumma-
no (1) e come quella di Nerone a Pozzupli, di 8. Lo-
renzo, Castiglione, Testaceio ece. ad Isehia , per nou

(1) Monsummano & sulla linea Pistoja-Tisa, poce lonlane da Mon-
tecatini.
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dire di altro. Esse non sono altro ehe escavazioni nel
suolo che contengono vapori umidi o seechi, prove-
nienti da un’adiacente sorgente termale , ovvero da
serepolatura di terreni vuleaniei.

Il bagno vaporoso artificiale é umido o secco. L' u-
mido, o bagno russo, ¢ quando nel sito ove si da il ba-
gno vi arrivano i vapori acquosi dal suolo o dalle pa-
reti. Il seeco o bagno turco , & quando invece dei va-
pori 8 introduce aria calda, ovvero si riscalda il suolo
e le pareti con mezzi esterni.

Questi bagni spiegano sull’ organismo un’ azione
diversa da quella dell’ acqua calda; giacché mancan-
do la compressione dell’ acqua sulla superficie del cor-
po, il ealorico stimola la pelle ed eceita abbondante-
mente la traspirazione. Anche le impressioni del ba-
gnante sono diverse. In questo bagno a vapore non si
soffre menomamente, ma si avverte un senso di benes-
sere generale.

Oltraceid vi & anche la doceia a vapore e i bagni a
rapore medicati: degli effetti di tutti questi bagni, ere-
diamo di non occuparcene per non uscire dal compi-
to propostoci, tanto piit perché nel nostro stabilimen-
to non vengono praticati per la mancanza degli oppor-
tuni apparecchi.

Per doceia s’ intende la caduta pitt 0 meno violenia
d’ una colonna d’ acqua di differente diametro , sopra
una o pin parti del corpo. Essa si distingue in discen-
dente, laterale, ed ascendente, sccondo che é diretta
verticalmente , in senso obliquo od orizzontale , o da
basso in alto ; ed ¢ generale o locale. Havvi la doceia
a pioggia, a colonna, in cerchi, scozzese ed altre va-
rietd, giusta la forma materiale della stessa. Si dice
doceia di Priessnilz quella che tiene per lo meno
cinque centimetri di diametro. E fredda infine , tem-
perata o calda.

14
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La varietd di docce che offre il nostro stabilimento
¢ la seguente : due colossali apparecchi in otlone, per
doceia circolare o a scheletro detta dai Francesi doue-
che en cercles , falti costruire recentemente da uua
rinomata fabbrica in sostituzione dei veechi — Essi
sono forniti della pioggia soprastante , della doccia
ascendente , e da 8 o 10 tubi a segmento di cerchio ,
distanti I' un dall' aliro un 15 cent., che presentano
sulla loro snperficie anteriore una serie immensa di
forellini da cui zampillando violentemente l'acqua, as-

“sale tutlo il corpo del bagnante ; di essi uno ¢ desti-
nato al eompartimento nomini, e I'altro a quello delle
donne. V' & poi I apparecchio per la doecia scozzese,
detta dai Francesi douche jumelle , che consiste nel
dirigere alternativamente sul malato un getto d'acqua
calda ed uno di fredda (1).

Due semicupi per donne, provvisti di doeee spinali,
rettali, vaginali, circolari ad acqua corrente. Una se-
dia detta emorroidale con doccia ascendente. Altre
docee a pioggia e semplici, da adattarle a qualunque
direzione. La caduta dell’acqua & di olire settec me-
tri, e la pressione é abbastanza significante.

Le persone che hanno poca familiaritd eon I'acqua
fredda, o che fossero molto eccitabili, & prudenza che
facciano precedere alla cura della doceia, pratiche
pitt semplici, come il bagno al lenzuolo, le abluzioni
con le spugne in tutta la superficie del corpo, le affu-
sioni ece., o che adoperino I' acqua non molto fredda.

La durata delle docee si stabilisce anche dal medi-
co nei singoli easi, a secondo la natura del male e
dell’ organismo. In generale quella delle docee in cer-
chi & da mezzo a 5 minuti. E precetto. di far cadere

(1) L’ apparecchio & del sistema antico ed abbastanza imperfelto,
soprattutio nell’ epoca attuale di progresso idrologico. Facciamo voti
onde il Municipio provvegga subile.
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I" acqua sul corpo sempre in direzione obliqua, ed evi-
tare ol impulsi delle docce sull’ epigastrio: come del
pari ¢ utile riparare colle mani incrociate sulla testa
I'urto della pioggia se causasse fastidio , e di soffre-
carsi in continuazione sottolaimpressione delle docce.

La ripugnanza di taluni individui per la cura idro-
terapica , si vince sempre colla pazienza e colla co-
slanza.

Colle docee delle acque minerali si ricava un dop-
pio profitto. Allo stimolo grandissimo che esercita lo
impulso della doceia sulla superficie del corpo, si ag-
ciugne I'azione che vi produce I'acqua. L'impulso ee-
cita pili energicamente la contrattilitd della fibra cu-
tanea , che si fortifica e si rende pit resistente alle
brusche variazioni atmosferiche , stimola i nervi sen-
sitivi della pelle, i quali trasportano I' impressione ai -
centri , da cui per azione riflessa , siccome si ¢ detto,
si comunica ai nervi vasomotori e trofici, e I'innerva-
zione §'invigorisce.

L' impressione del freddo esercita ancora una gran-
de influenza in tutte le funzioni dell organismo , so-
prattutto sulla produzione del calore , per cui accele-
randosi il ricambio moleeolare dei tessuti, I'appetito,
la combustione organica, le secrezioni aumentano, la
cireolazione si attiva e I’ organismo si ricostituisce.

Al applicazione della doccia generale deve seguire
necessariamente la reazione, che puo farsi a letto con
coverture sufficienti da chi, per una ragione qualun-
que, & impossibilitato a camminare, o col moto all’om-
bra, colla corsa , cogli esercizii di ginnastica quando
s intende fare la cosa a dovere. La reazione deve ave-
re una durata per lo meno di mezz’ ora, o si faceia o
che non si faceia prima ; deve iniziarsi appena vestiti
e sortiti dal bagno, e non ¢ indispensabile che la pel-
le ecciti la secrezione del sudore per dirsi completa;
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basta che si verifichi dopo la mezz' ora un rilevante
calore per la pelle, perché possa dirsi avvenuta.

La doccia locale poi, secondo la sua durata o la
temperatura dell’ acqua, possiede un’ azione an liflogi-
stica, sedativa, antispasmodica, rivulsiva e risolvente;
soddisfa per conseguenza ad una serie d'indicazioni.

La doceia scozzese produce un violento eccitamen-
to su tutta I'economia, e principalmente sulle parti
su cui & diretta , promuove una forte reazione vitale
e ne fortifica le funzioni. Sotto la impressione di si-
mili docce non dovrebbe mancar giammai I’ assisten-
za medica, soprattutto in sul principio della cura, on-
de avere la sicurezza del trattamento pradente e ri-
servato.

Sono moltissime le affezioni croniche che si giovano
dell’ uso esterno delle nostre acque del Confluente o
speciali. I brillanti risultati ottenuti annualmente, ne
hanno accreditato I'uso a segno, che col concorso at-
tuale e con i mezzi di cui si dispone, ogginon si arri-
va a soddisfare le generali esigenze.

Poiché tutte le acque minerali o termo-minerali ,
siccome abbiamo dimostrato, usate esternamente ge-
nerano d’ ordinario i medesimi effetti , parrebbe che
da molti anche materialmente si fosse arrivato a cormn-
prendere che dovendosi spostare dal lavoro o da altre
abitudini della vita del loro paesc nativo, per recarsi
in una stazione balnearia, nello scopo di rinfrancarsi
coll’ uso esterno delle acque minerali o del mare ol
~ debba prediligere quella stazione, la quale offra tutto
cio che si puo desiderare, vuoi in quanto a bellezza di
cielo, & purezza e salubritd di aria, a freschezza di
temperatura, ad amenissime passeggiate, a deliziosi
passatempi , vuoi per abbondanza di acque potabili
semplici o minerali, rinfreseative per eccellenza; ecco
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perche si sceglie il ridente soggiorno di Castellammare
di Stabia che solo racchiude in se tutte queste speciali
prerogative, e si ¢ per brevissimo traito lontani da
Napoli, Portici, Pompei, Sorrento, Capri...

Le malattie contro di cui razionalmente sono indi-
cati i bagni minerali a diversa temperatura , come la
esperienza ne ha dato conferma coi suoi felici risulta-
menti, sono le seguenti : le affezioni reumatiche ¢ got-
tose, cerle malattie di cuore, e altre dell’ utero, molie
malattie nervose, i catarri delle vie digerenti, diverse
affezioni cutanee , la scrofola , la sifilide ed altri dif-
ferenti malanni.

Malattie reumatiche e gottose — Le affezioni reu-
matiche , come il reumatismo muscolare , le artriti
croniche non escluse le vertebrali, le sinoviti, i catar-
ri broneliali cronici, le paralisi o semiparalisi reuma-
tiche , le rigidezze o contratture muscolari ecc., che
sono coffetto patogenicamente di una discrasia prodot-
ta dalla soppressa traspirazione cutanea, e dall’ arre-
sto dell’ acido lattico nel sangue, secondo professa la
nostra scuola , o di sistemopatia secondo sostiene il
chiarissimo P'rofessor Cantani(1), o di disturbi dei ner-
vi vasomotori e trofiei, vengono curate bene dal calo-
rico associato ai principii minerali sotto diverse forme
balnearie (2). Con tale inflnenza si eccitano le funzio-

(1) Niemeyer e Cantani. Patologia e Terapia speciale pag. 812.

(2) Se fra le diverse forme balnearie, s’introducesse nel nosiro sta-
bilimento anche I’ uso o la cura dvi fanghi, si avrebbero risorse im-
mense non solo nelle affezioni di sopra menzionate, ma anco in altre
pill intense e gravi della medesima natura. Ad impiantare questo ser-
vizio, non erediamo che vi dovesse essere molla difficoltd Aqui pres-
50 Alessandria & rinomatissima per la cura dei fanghi, e vanta infi-
nite guarigioni e prodigiose cure. Quando fumma a visilare il rispet-
tivo stabilimento, restamwo sorpresi della enorme quantita di fango
chie vedemmo custodita in diverse spaziosissime vasche.
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ni cutanee, migliorano le condizioni della innervazio-
ne, si agevola il riassorbimento degli essudati infiam-
matorii, e I’ organismo intero acquista una resistenzu
positiva per regger bene agli agenti esterni.

In proposito stimiamo opportuno pubblicare una
lettera che I’ anno scorso ci diresse un medico areco,
al termine della cura dei bagni :

« Egregio Direttore,

« Parto tutto contento dell’ effetto ricevuto dai ba-
¢ gui, e ve ne ringrazio. Soffrivo di reumatismo vago
¢ da molti anni; dopo 15 bagni non mi sento pit i do-
« lori, tutto & passato. Il mio amico Dionisio Manolo-
« pulo negoziante, che soffriva di reumatismo cronico
« e d"ipertofria di fegato, dopo i bagni minerali fatti
« con me, il gonflamanto del fegato & diminuito essen-
« zialmente , e i dolori reumatici perfottamente pas-
« sati. La mia signora Irene, che soffriva di metrite
« parenchimatosa cronica, dopo 35 bagni ha avuto un
« grande miglioramento; lo scolo & cessato, il volume
« dell’ utero molto ridotto. Queste notizie spero vi fa-
¢« ranno piacere.

11 vostro devotissimo
GiorGio PumpuraA »

I bagni termo-minerali riescono vantaggiosissimi
anche coniro diverse malattie di cuore, come insuffi-
cienza o stenosi, associate a sofferenze reumaliche, o
a residui di pericardite, e quando non vi sieno speciali
controindicazioni come |’ ateromasia diffusa, il mara-
sma, I aneurisma, la stenocardia, e manchino altresi
positivi disturbi idraulici della circolaziorie sangunigna.

La spinta a far praticare colla debita sorveglianza
il bagno termo-minerale ai suddetli cardiaci, fu data
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dal nostro illustre Maestro Professor Capozzi fin dal
1877, quando diresse una dotta e pubblica lettera al
Professor Tommasi riportata dal Morgagni (1), nella
quale ne piantava la questione, la discuteva ed in ba-
se ancora di ottimi risultati avuti da esperienze ese-
guite, ne commendava 1" uso. Egli ragionava benissi-
mo quando dieeva: se coi bagni lermo-minerali ve-
donsi risolvere col riassorbimento gli essudati infiam-
matorii delle articolazioni e verificarsi guarigioni, per-
ché non sperare la medesima cosa col pochi essudati
residuali del pericardio? 1) altra parte impedendosi
colla detta cura i facili riacutizzamenti del reumati-
smo articolare associato d' ordinario al mal di cuore,
si garentiscono le membrane cardiache dall’ attacco
di nlteriori e pit terribili processi morbesi, che so-
clionsi costantemente sviluppare colla comparsa del-
le infiammazioni articolari , e secondo taluni autori,
come Plevfer e I’ Hiiter, che sogliono precedere lo svi-
luppo delle arlitri. I1 bagno in essi migliorando la no-
trizione generale , migliora anche quella del miocar-
dio; le sistoli quindi si rendono pit sostenute, e si svi-
luppa agevolmente I ipertrofia compensativa.

Due anni or sono ne avemmo a curare ire casi sol-
to speciale sorveglianza , un giovane Romano nostro
cliente, un signore che ci venne diretto dalla cortesia
del Professor Capozzi, ed un terzo che non ricordia-
mo da qual Professore ci venisse affidato. Tutli tre,
dopo la cura, se ne partirono contentissimi per i no-
tevoli vantaggi ricevuii.

Per la grande affinith che vi & tra la gotta ed il reu-
matismo, soprattulto in certe loro manifestazioni , si
son sperimentati con immenso vantaggio i bagni a
temperatura gralissima anche contro le affezioni got-

(1) Morgagni. Dispensa XI. Anno 1877 pag 862.
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tose,-non oslanie che per pregiudizil inveterati , ta-
luni individui ne avessero offerta la pilt grande vipu-
gnanza.

Noi segnendo la opinione di eoloro, come il Cantani,
che fanno dipendere la gotta da una sproporzione con-
siderevole tra introduzione di sostanza ed il consumo
organico, riteniamo che il bagno, eccitando le funzio-
ni della pelle e dei nervi, ed accelerando il ricambio
materiale dei tessuti, col concorso dell’ uso interno
delle benefiche nostre acque acidula e media, acere-
sce il consumo e la perdita organica , e la voluta di-
serasia non ha pit ragione di esisters. Ecco perche
dopo I" uso interno ed esterno delle nostre acque mi-
nerali, gli accessi di gotta in tutte le loro svariate for-
me, 0 non compariscono piit, o molto leggermente e
fugacemente.

E precetto di non dare il bagno durante I’ accesso
di una certa importanza.

Secondo quel precetto di Filostrato: senecta homi-
num balnea calida etc. anche i gottosi di una certa
eta , possono con prudenza ricorrere al trattamento
dei bagni termo-minerali, piuttosto di corta durata.

Oltre ai vantaggi che arrecano alla gotta, preven-
gono le rivalsioni degli organi interni ed allontanano
le facili affezioni cutanee. Nella stagione scorsa ne ab-
biamo avuto abbastanza di gottosi fra i bagnanti, co-
me si puo ricavare dalla statistica, e fra gli aliri I ec-
cellentissimo Monsignor Fanelli vescovo di Diano, uo-
mo molto erudito, il quale gentilmente dopo terminata
la cura, ci diresse una lettera che possediamo e che
crediamo utile rendere di pubblica ragione. Eccola :

« Dichiaro io qui sottoseritto Monsignor Domenico
« Fanelli Vescovo di Diano, che soffrendo la gotta da
« vari anni, per consiglio dell’ illustre Professor Can-
« tani, mi condussi I' anno seorso in Castellammare
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« per fruire esternamente delle acque minerali della
« Confluente, ed internamente di quellemediaed act-
« dula. 11 mio stato cra talmente deplorevole da non
¢ potere onninamente poggiare i piedi a terra, tanto
« di aver avuto bisogno dell’ aiuto di quattro persone
« per potermi sollevare in earozza, onde conferirmi
« allo Stabilimento dei bagni Minerali. Ad onor del
« vero dichiaro che il risultato fu talmente soddisfa-
« cente, che la gotta svani quasi del tutto, sicche do-
« po un mese feci ritorno in residenza piuttosto bene
« in salute. Ma perché nei piedi vi era restato un cerio
« torpore, animato sempre dal consiglio del Cantani,
« anche in quest’ anno ho ereduto usuflrnire delle ac-
¢« que suddette, ed ora sento il debito di accertare di
¢« averne ottenuta tale spiccata miglioria da non ri-
sentire piu il torpore ai piedi, non che mi sento im-
mune da gotta e di ottima salute.

« Rilascio la presente dichiarazione per la verita di
quanto ho sperimentato con profitto, e perche tutti
ne abbiano conoscenza.

=

aaa s s

a aaa =

{

=

{

—
= =

Castellammare di Stabia 21 Luglio 1881.

Doumexico FanerLLi
Vescovo di Diano »

Malattie Nervose — Fra le affezioni nervose, le ren-
matiche son quelle che cedono ordinariamente alla
cura dei bagni caldetti del Confluente, come gli spa-
smi, le contratture, le nevralgie in genere non escluso
le gastralgie e I enteralgie. Anche I' isterismo, il car-
diopalmo, I’ ipocondriasi, la corea ed alire forme di
nevrosi si avvantaggiano di detti bagui. | tremori pa-
ralitici, le emiplegie postume di apoplessia sono poce
o niente modificate dall’ uso dei bagni e docce sem-

plicemente calde o scozzesi. Le paraplegie da lesione
12
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organica spinale sono anche refrattarie. L'atassialoeo-
motrice qnando non & inoltrata nel suo processo, e
negli avti inferiori non vi & perdita del senso museo-
lare e del senso tattile , ma si tratta solamente di un
semplice torpore ¢ d' indebolimento nervoso e tattile
dei piedi con lievi dolori folgoranti, viene trattata
molto bene dall’ uso delle docee alternanti, ed unita-
mente ad altre cure terapeutiche, ordinariamente si
arresta, e migliora il processo della malattia. I’ auno
SCOTS0O ne avemmo un ¢aso in persona di un distinto
signore, nel quale non ostante che I’ atassia relativa-
mente fosse stata abbastanza inoltrata, perocchd egli
manecava di automatismo ossia del senso tattile e mu-
scolare, ed accompagnava sempre cogli oechi i suoi
passi incerti proprio dell’ atassico, pure dopo quattro
o cinque giorni del solo uso delle docee alternanti
lungo la spina, della durata di pochi minuti, e sotto
la nostra vigilanza, guadagnd la calma notturna che
era disturbata frequentemente dalle visite degli acer-
bi dolori folgoranti, ed i movimenti delle gambe si
resero poco piu svelti e meno pesanti. Peceato, che
alfari suoi particolari, dopo una quindieina di giorni,
lo richiamarono in patria! Egli parti dispiaciato per
daversi sottrarre da un’influenza tanto benefica, e noi
restammo addolorati perché vennero meno molte os-
servazioni che si sarebbero fatte a cura com pleta.

Malattie uterine — L’ eflicacia dell’ uso esterno del-
le nostre acque minerali sugli organi genitali delle
donne, non ¢ menomamente da rivoearsi in dubbio.
Lisse vengono amministrate come semplici lavande in
vagina, sotto forma o’ ivrigazioni, di docce, di semicu-
piedi bagno generale. Nella lencorrea o catarro croni-
co yaginale, effelto d'irritazioni di quella mucosa, che
da luogo ad un fastidioso secrelo mueo-purolento ,
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mediante I' azione dell’ acqua del confluente e coll’ ap-
plicazione in vagina dello speculo da bagno, ai bene-
lici elfelii generali, accoppiansi i vantaggi locali del-
I’ arresto delle condizioni irritative, vuoi per I azione
medicatrice diretta degli elementi dell’ acqua, vuoi
per la nettezza che vi si produce. Il catarro uterino o
I' endometrite cronica, cagione di uno scolo abbon-
dante a detrimento della nutrizione generale della
donna, o di prolungate amestruazioni sotto forma di
emorragia per forle irritazione della mucosa endo-nie-
rina, trattato con le lievi irrigazioni o col bagno gene-
rale ¢ doccia peripelvica a grata temperatura, ¢ col-
I' uso interno dell’ acqua media, se ne guarisce mira-
bilmente. Anche le donne affette da perimetrite cro-
nica , d'amenorrea (soppressione dei mestrui) quan-
do ¢id dipenda dallo stato di cattiva nutrizione dell'or-
ganismo, quelle che soffrono menorragie o frequenti
perdite mestruali, ragginngono presto la loro gnari-
gione sia col miglioramento delle condizioni di nutri-
zione, sia coll’ eccitarsi, mediante 1" azione delle ac-
que, la energia e la contrattilitd dell’ utero reso de-
bole da malanni pregressi. La metrite parenchimalo
eronica, ' endometrite cervicale, ed altri ingorghi del
collo dell’ utero sono anche favorevolmente modificati
dall' uso interno ed esterno delle nostre acque mine-
rali , associato spesse fiate a qualche trattamento lo-
cale. A secondo dei casi speciali, per queste affezioni
si adopera il bagno generale con applicazione di spe-
culo, il bagno e doceia , la sola doccia peri-pelvica, o
le irrigazioni vaginali, per cui si rende meno duro ¢
resistente il collo della matrice , si agevola il circolo
in esso, viene favorito il riassorbimento degli essuda-
1i, e ridotlo per conseguenza il volume del collo dell’n-
tero,
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.Dei catarri delle vie digerenti — La esperienza ha
mostrato che le diverse forme di questi catarri difficil-
mente si sottraggono dalla benefica inflnenza dei ba-
gni del confluente ad una temperatura quasi costante
di eirca 25 g. R. — Perd per vedere prontamente spie-
gata la efficacia, & mestieri che si melta molta atten-
zione sulla qualitd e quantiti d'acqua minerale da
usare internamente , per tener bene regolati i benefi-
zii corporali senza di cui si spererebbe invano la buo-
na riuscita della cura.

Si son sperimentati anche eon vantaggio i bagni del
confluente e specialmente quelli della sola acqua sol-
forosa in diversi casi d'erpetismo, soprattutto in quel-
1i sostenuti da vizio serofoloso e sifilitico. L’ azione &
sempre locale ; migliorandosi le funzioni nutritive o
quelle della pelle, molte secrezioni anormali e flussio-
ni patologiche vengono profondamente modificate e
guarite. Diverse varietd d’impetigini, la prurigine, un
caso di pitiriasi semplice , e certi altri di lichene che
s0n passati sotto la nostra osservazione, I'abbiamo vi-
sti guarire — Un caso di psoriasi diffusa fu ribelle ad
ogni trattamento.

Spesse fiate nel corso di una eura conviene raddol-
cire le acque solforoese per attenuarne la loro azione;
e quando per necessaria modificazione del tessuto pa-
tologico della pelle avvenisse una spezie di recrude-
scenza del male, o una forte irritazione, allora per un
giorno o due, & uopo sostituire al bagno minerale
quello di acqua dolee con crusca o amido.

Le malattie cutanee, contro cui i bagni da tutti gli
Idrologi sano commendati , essendo per loro natura
essenzialmente croniche, perché i malati potessero 1j-
herarsi da tali morbose disposizioni, & necessario che
facciano una cura lunga e ripetuta per diverse sta-
sioni,
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Anche le affezioni sifilitiche , e soprattutto le sero-
folose si trovano benissimo coll’ uso dei bagni mine-
rali in preferenza di quelli marini, come risulta dalle
esperienze fatie in Germania e da quelle del Dottor
G. Broceca di Milano.

GI’ ingorghi o infarcimenti cronici delle glandule,
del fegato, il tumore di milza, le affezioni renellose e
calcolose, la debolezza nervosa, ed altre affezioni che
possono ricavarsi dalla lettura della Statistica, coi ba-
¢ni ad immersione o col trattamento idroterapico , a
secondo dei casi, vengono curali con soddisfazione.

Talora nel corso della cura pud comparire qualche
disturbo o qualsiasi altra novita ; che non si sorpren-
dano gli ammalati , giacché se il disturbo non deriva
da un’ eventuale ed incalcolabile accidentalita, modi-
ficando I’ indirizzo terapeutico coi savii consigli del
medico, si comincerad a tollerar bene la cura , e a ri-
sentirne la salutare influenza.

La statistica precisamente non comprende tutti co-
loro che nel decorso anno fecero la cura coi bagni ed
acque minerali dello stabilimento ; perloché una pie-
cola parte dei bagnanti, meravigliati per la novita del-
la pratica della statistica , non vollero usare la gen-
tilezza di dare le opportune notizie. Non contiene nep-
pure le cure fatte col solo uso interno delle acque mi-
nerali , essendo rieseito impossibile superare una se-
rie di difficoltd, avuto riguardo al gran movimento, ed
alla circostanza ch’era il primo anno d’ impianto del
servizio statistico. Del pari un’ altra piccola parte dei
bagnanti registrati, alla finc della cura non si degna-
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rono di venirne a rapportare il risultato, non oslante
che precedentemente ne avessero ricevule in proposi-
to le pit calde preghiere.

Ii questa la ragione per cui nel Prospetto Statistico,
le cifre che sileggono nel risultamento non corrispon-
dono perfettamente a quelle del numero effetlivo de-
¢l’ individui curati.

Facciamo voti onde in avvenire potessero incontrar-
si minori diflicolta per farei compilare un lavoro sla-
tistico pit complefo nell’ interesse della Scienza e
dell’ Umanita,

Proprieti letteraria.






