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LA CASTELLAMARE

MEDICO - SALUTARE

La catena dei monti che staccandosi dall’Appennino corre al mare formando la
Penisola Sorrentina raggiunge nelle vicinanze di Stabia le sue maggiori altezze:
PAcquara (m. 1047), ’Acqua Fredda (m. 1204), il Faito (m. 1103), la Punta di
Faito (m. 1280), il S. Angelo a Tre Pizzi (m. 1443).

Incanalandosi per le mille gole e 1 mille torrenti che solcano i fianchi dei monti
Lattari, specialmente dalle prime ore della notte fino all’alba, le brezze scendono
da monte a mare per risalire dal meriggio fino al tramonto dal mare ai monti,
portando al piano l'ozono dei monti e ai monti lo iodio del mare.

Fra tutte le zone montuose sorge alto e meraviglioso Faito con il suo im-
menso altipiano, profumato di menta e di timi, popolato di pascoli ubertosi. Le
montagne sempreverdi digradano nel mare e dal loro piede erompono le ventotto
sorgenti di acque medicamentose.

Questo immenso e merayiglioso bacino idrominerale &, in tal modo, protetto
dai monti, circondato dal mare. L’acqua marina si mescola con varii milioni di
metri cubi di acqua minerale che giornalmente si eroga dall’unghia dei monti.
Quanta dovizia di presidii terapeutici in una sola plaga! Nella suggestione di que-
sto paesaggio solenne ecco le fonti:

Sorgenti del Muraglione : 1) Sorgente a sud - 2) Sorgente a nord.

Sorgenti delle Terme Stabiane: 3) Media prima - 4) Media seconda - 5) Fi-
des - 6) San Vincenzo - 7) Magnesiaca - 8) Ferrata del Pozzillo - 9) Sorflurea fer-
rata - 10) Ferrata - 11) Solfurea - 12) Stabia.

Sorgenti Vanacore: 138) Media - 14) S. Vincenzo - 15) Acidula - 16) Solfu-
rea Carbonica - 17) Muraglione - 18) Magnesiaca - 19) Solfurea - 20) Ferrata -
21) Solfurea Ferrata - 22) Sorgente dell’Acqua Rossa.

Sorgenti Acidule di Landolfi e Turcio (nn. 28, 24, 25).

Sorgente Acidula Comunale o di Plinio (n. 26).

Sorgente della Madonna (n. 27).

Sorgente ferrata del Molino (n. 28).

Ed infine la Fontana Grande, ricchissima sorgente di ottima acqua potabile
che alimenta 1’Acquedotto di Castellammare. 2

Varia & la composizione chimica di queste acque. Pur notandosi dei gruppi
affini, la differenza tra esse & notevole. Si possono riunire in sei gruppi:

1) Potabili: acqua della Fontana Grande.

2) Acidule, alcaline fortemente radioattive: acqua della Madonna, acqua.

acidula.
8) Ferruginose, carboniche, clorurate: acqua ferrata, acqua rossa.
4) Clorurate sodiche, alcaline : acqua media, S. Vincenzo, magnesiaca.
5) Solfuree, salsobromiche : acqua solfurea ferrata. Stabia.
‘ 6) Solfuree, sodiche, alcaline: acqua solfurea, del Muraglione, ecec.
A tanta ricchezza, a cosi abbondanti tesori di salute e di bene, vengono da

millenni gli uomini a cercare la salute, gioia della vita. Vennero i cittadini di
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Roma sospinti dall’incitamento di Plinio e di Columella: Stabiae fontibus celebres!
E vennero ancora attratti dalla maliosa descrizione del paesaggio scritta da Ga-
leno e da Cassiodoro che ne vantarono il clima, il latte, il soggiorno felice. Ac-
‘corsero le fastose corti medioevali e vi stabilirono le loro reggie, i loro svaghi,
intrecciarono sulle colline profumate i loro amori memorabili. Qui ove tutto &
divino, come cantd Lord Byron, i fanciulli trovano nel mare e nella campagna
- Pambiente piui propizio al pilt sano’ loro sviluppo ed al rinvigorimento dei loro
poteri difensivi, le giovanette anemiche e clorotiche, i giovani esausti dall’aspra
disciplina degli studi colgono a piene mani le risorse di cui hanno bisogno, la
donna assicura alla sacra funzione della maternitd le efficaci difése, i convale-
scenti di forme morbose depauperanti, gli intossicati, gli esauriti, coloro che non
hanno una sola giornata di benessere, riacquistano la loro validitd e con questa
la dolce sensazione della intima fiducia nel proprio avvenire, i vecchi cui la grave
etd limita il tempo e la speranza, vedono compiersi il miracolo di un rinnovato
: vigore € di una nuova baldanza, qui infine la sensazione di pace e di grandezza
che emana da tutto PPambiente ed il ritorno alla natura, calmano i nervi eccitati
dalla lotta aspra, rasserenano lo spirito, rendono pilt agili e pilt buoni per l'oggi e
pel domani.
* * %

Castellammare di Stabia & dunque un tempio eretto dalla natura medicatrice
per la gioia degli uomini, & l’apoteosi della natura medicatrice. Tutti i tristi mali
dell’anima e del cax:po vi trovano la loro cura.

Le acque minerali ipertoniche — Muraglione, Stabia, Solfurea — curano le af-
fezioni del ficambio dovute all’atonia intestinale, la stitichezza abituale, cosi piene
di effetti deleterii sui vari organi ed apparati specialmente su quello arterioso e
cerebro-spinale. Il Sanarelli ha studiato il meccanismo d'azione di queste acque
ipertoniche: le enteropatie croniche sembrano dovute al fatto che la mucosa di-

- gestiva, per cambiamenti delle cariche elettriche dei colloidi che la costituiscono,

non ha pit tendenza ad espellere i microbi e i principii tossici che continuamente

arrivano alla sua parete per via ematica, donde un ristagno di tali elementi, il che
determina la lesione. Le acque clorurate sodiche purgative per uno stato di ioniz-
zazione che invano si cercherebbe oggi in soluzioni saline artificiali, sono in grado
di modificare queste cariche dando loro un segno inverso a quello posseduto da
molti microbi e da molte sostanze tossiche di natura colloidale e provocando cosi
la loro espulsione. ;

Le acque minerali ipertoniche, come la Stabia, trovano larga indicazione terapeu-
tica nelle malattie della éfem genitale muliebre, come fu da me rilevato in una
comunicazione al tredicesimo Congresso Nazionale di Idrologia nel 1921.

Le acque minerali ipotoniche: « medie» curano le affezioni del fegato e sti-
molano la motilita gastro enterica e le secrezioni digestive. Inoltre stimolano i reni
aumentando la diuresi ed eccitano il ricambio materiale. Prese in guantita elevate
spiegano azione purgativa con effetti utili nelle gastro enteropatie e negli stati di
intossicazione pel meccanismo studiato per le ipertoniche.

Bisogna mnotare che l'azione purgativa delle acque di Castellammare & blanda,

non irrita’ Pintestino, permette 'uso continuato delle acque sia ipertoniche che
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Uno dei piazzali dello stabilimento

ipotoniche. Potendo inoltre associare alla bibita delle acque purgative e lassative
quella delle acque diuretiche della Madonna e Acidula, & facile comprendere quanto
beneficio derivi all’organismo dalla simultanea attivazione dei due emuntorii inte-
stinale e renale: in altri termini la scarsa mineralizzazione di queste due fonti com-
porta un rapido assorbimento dell’acqua ed un’abbondante eliminazione per via
renale, cio che realizza un lavaggio dell’organismo. Si ha un’immediata diluizione
del sangue con attivazione degli scambi tra sangue e tessuti e trascinamento dai
tessuti nel sangue delle scorie e dei metaboliti tossici, i quali vengono convo-
gliati verso i reni ed eliminati. Tra questi metaboliti & naturalmente compreso
’acido urico (Pende).

Bisogna rilevare a tal proposito che mai & capitato di osservare, nella folla
di pazienti accorrenti alle salutari fonti, le azioni di chok colloido-lassico con nau-
sea, vomito, elevazione della pressione minima e media e diminuzione della pres-
sione massima, ecc., tanto temibili in individui con funzioni circolatorie e renali .
compromesse, come & il caso frequente di coloro che ricorrono alle cure con acque
antiuriche che sono spesso ipertesi o arterio-sclerotici e pii o meno compromessi
nella funzione eliminatrice renale. Ci6 avviene perché le acque minerali di Castel-
lammare producono lazione mobilizzatrice delle scorie ristagnanti nell’intimita dei
tessuli e dei parenchimi in modo pi equilibrato, cioé con ritmo pin lento, evitando
Uinondazione brusca del sangue da parte dei prodotti di rifiuto.

Le acque ferrate, poi, curano l’anemia e gli esaurimenti organici, evitando
I’ematopoiesi.

Le acque acidule, « calculosis mederi » (Plinio), guariscono i malati di.calco-
losi renale e vescicale.

L’acqua della Madonna, la Fiuggi di Castellammare, & diuretica e pertanto
indicata nella diatesi gottica ed artritica.

Infine vi sono i bagni minero-marini: I'acqua minerale mescolandosi con quella
del mare, stabilisce con la varia temperatura una vera doccia alternata a parte
I’azione delle due soluzioni sull’organismo.

I bagni della confluente che si praticano nelle comode e tranquille cabine

dello stabilimento termale, sono bagni clorurato-sodici ipertonici. Il cloruro sodico,
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imbevendo la cute, ne determina I'iperemia e ne stimola la rete nervosa sensitiva,
col doppio risultato di diminuire le resistenze periferiche alleviando il lavoro car-
~ diaco, e di stimolare per via riflessa i fenomeni del ricambio, eccitando altresi il
sistema emo-linfo-poietico. Ad esaltare queste azioni si & istituito il Bagno carbo-
gassato con apposito impianto di distribuzione dell’acido carbonico. Questi fenomeni
perdurano, d’ordinario, anche dopo cessata la immersione nel bagno, perché la cute
" rimane imbevuta di cloruro sodico.

L’idrogeno solforato, contenuto in quantiti non trascurabile in qheste acque,
assunto per via digerente, spiega azione lassativa e, dopo assorbimento, eccita la
diuresi, tonifica il sistema nervoso centrale e le fibre muscolari lisce, eccita i feno-
meni del ricambio in molti processi cronici e torpidi, e sembra agire, infine, favo-
revolmente negli stati sifilitici. Esso coadiuva pertanto in pill sensi I’azione biologica
del cloruro di sodio. .

I bagni nelle acque solfuree hanno azione antiparassitaria ed agiscono come ri-
solventi in molti processi cutanei cronici. L’azione cutanea pud, del resto, manife-
starsi anche se le acque si consumano per bibita, essendo dimostrata l’ehmmazlone
dello zolfo per via cutanea.

Per tal ragmne io, mell’istituire nelle Terme Stabiane un reparto per la cura
delle malattie dell apparato genitale muliebre, alle irrigazioni vaginali e rettali di
quindici-venti litri di acqua Stabia calda ed a bassa pressione su speciale sedia
(Gymnacolon) pensai di associare 'uso dell’acqua solfurea, ottenenendone risultati
assai soddisfacenti.

Nell’ampio reparto per inalazioni 'acqua solfurea agisce assai favorevolmente
nelle affezioni crc;n»iche comuni delle vie respiratorie.

Una fangaia permette I'uso dei fanghi nelle piti svariate affezioni e nelle in-
dicazioni ormai note. :

Per quanto riguarda la purezza delle nostre fonti riporto il giudizio del Pun-
toni, Direttore dell’Istituto di Batteriologia della R. Universita di Roma:

« La flora delle Acque di Castellammare, non ha alcuna somiglianza né con lé
flore a tipo fecale, né con quelle a tipo superficiale, ma & essenzialmente compo-
sta di microbi incoltivabili a 37° e sviluppabili solo a temperatura ambiente, il che
é caratteristico dei germi di profondita adattati da tempo dlla vita idrica. Ed in-
fatti non una volta in pid di centinaia di esami, & occorso di osservare nelle acque
di Castellammare la subitanea ed abbondante comparsa di quei microbi che si sti-
,mano indici di infiltrazioni luride né di quelli che possono svelare infiltrazioni su-
perficiali ». (PUNTONT: « Annali d’Igiene », Anno XLIV, 1934, N. 1).

L G

Questo antico e romano tempio della natura medicatrice apparve un giorno agli
occhi lungimiranti del Duce. Ebbi la gioia profonda ed indimenticabile di vedere
quei Suoi occhi scintillare di fierezza e di orgoglio.

Egli fu conquiso dalla prestigiosa bellezza del paesaggio, dalla meraviglia di
tante fonti salutari:

« Castellammare diventera la pit grande Stazione idroclimatica del mondo! ».

Queste Sue parole saranno incise sulle nuove Terme di Castellammare, risorte
per il Suo volere, per la forza stessa della Sua profezia e del Suo monito che mai

fallireno.

Napoli, 28 ottobre 1938-XVII. Prof. RAFFAELE CALVANICO
Direttore Generale Sanitario delle Terme di Castellamare
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~ CASTELLAMARE
DI STABIA

STAZIONE TERMALE. . .

La montagna di Faito & come il segno particolare della Citta delle Acque, mon-
tagna massiccia, allungata, dalla forma di un immenso pachiderma, che parte dalla
collina lapillosa di Varano, dove I’antica Stabia dorme sotto opimi vigneti, e si ferma,
dopo aver descritto un dolecissimo arco nel cielo, sulla strada sorrentina fra i bloechi

di macigno che i cavatori di pietra, da anni, non si stancano di tormentare.

Questa montagna, ricca di acque e d’alberi, & la protagonista millenaria del ro-
manzo idrologico-terapeutico-turistico di Castellammare, I romani ne fecero un luogo
di ozi e di svaghi. Castellammare e Stabia, dal punto di vista geografico, sono la

stessa cosa.

Esistevano le Terme, esistevano le acque purgative, esistéevano i valetudinari, i
solari. Le acque sin d’allora erano celebratissime, Plinio il Vecchio informi. Potreb-
bero informare molto bene il signor Columella, poeta e scienziato, con il suo « De
Re Rustica », il prof. Galeno, che & una specie di Cardarelli dell’antichiti, con il

suo famoso trattato « De methodo medendi ».

Né meno importante & la testimonianza del ministro letterato di Teodorico, i
grande Cassiodoro, il quale dopo aver a lungo esaltato in una sua lettera il clima
e le acque di Stabia, ed averne consigliato la cura a chi usciva da lunga e grave
malattia, esce in questa entusiastica esclamazione: non odierete pit la dolcissima
vita a causa delle amare medicine! Bevete con gioia, cid che presto sentirete esservi

saluberrimo !

Potremmo. citare mille altre testimonianze. Ma che importa? Ci bastera dire
che Galeno, sin d’allora, vedeva in Stabia il tipo ideale delle stazioni climatiche per
gli ammalati. Egli diceva: si potrd dovunque altrove cercar di imitare Stabia, ma

trovarne un’altra di uguale valore & impossibile!

Uriginali ed aristocratici ritrovi eran quei valetudinari. Tutti i giorni si ag-
giravano per le sale e sotto i portici, donne eleganti, illustri patrizi, cortigiane
famose ed uomini di affari. Scendevano da Roma ai primi di giugno e si trattene
vano a Stabia tutta I’estate.

V’¢ poi una Castellamare angioina non priva di fasti: una Castellammare ara-
gonese molto celebrata; una Castellammare borbonica ed, infine, una Castellamare
della Italia Unita, che vantava ospiti non meno ilustri. Basterebbe citare fra questi
Francesco Crispi, fedelissimo alle Acque, e le famiglie Torlonia, Ruffo, Colonna, la
contessa Di Noalles, la poetessa Vittoria Aganoor-Pompili, il principe di Moliterno,
Eduardo Scarfoglio, Salvatore Di Giacomo, Roberto Bracco, Domenico Morelli, i mu-
sicisti Martucei e Denza, il generale Hindenburg, il grande medico Cantani, Matilde

Serao, Giovanni Bovio.....



Avevano le loro ville sulla collina, e scendevano ogni giorno nelle Terme, a
far la cura delle acque. Nel grande viale di Quisisana, ombroso, tranquillo, s’incro-
ciavano le carrozze padronali e si udivano i passi cadenzati delle pariglie. Crispi
soggiornava nell’albergo Quisisana. Vittoria Aganoor-Pompili nella villa del principe
di Moliterno. Domenico Morelli in una villetta di Quisisana, e qui dipingeva la
sua grande opera « La preghiera di Maometto prima della battaglia ». E tutta questa

gente, veniva qui, attratta dalla gran fama delle acque e del clima.

Per comprendere ed amare questa citta, vaticinata dal Duce futura idrometropoli
del ‘mondo, bisogna soggiornarvi, e conoscerla in tutto il suo complesso climatico-
idrologico-turistico.

Dalla stazione ferroviaria a Quisisana, da Pozzano alle Terme, dalle altre colline
circostanti fino al pianoro di monte Faito, si scoprono a mano a mano caratteristi-
che di grande interesse, ricchezze idrologiche, paesaggi marini e montani, di una
potenza lirica insuperabile. Il -golfo, dolce, riposante, con il Vesuvio per sfondo,
¢ dominato alle spalle dalla montagna. Di fronte a tali paesaggi i nervi si disten-
dono; I’anima si placa.

Nelle vie della cittd un succedersi di fonti: ’acqua della Madonna, leggera,
purissima, elogiata dal geografo Edrisi; l'acqua ferrata del Molino, 'acqua acidula,

esaltata da Plinio, 'acqua acetosella, I'acqua rossa....

Intorno a queste fonti, d’estate, tanta gente accorre, gente che viene da ogni
parte d’'Italia, da nobili cittd e da paesi sperduti, dal Tavoliere delle Puglie, dalla
Basilicata, dal Sannio, dal Cilento. Siede presso i tavoli, e consuma le ore nel bere,
a tempo, con lunghi riposi, filosoficamente. Intanto l'aria & spazzata dai venti della
montagna e del mare; si profuma di alghe e di erbe; ed & dolce trascorrere le ore
all’ombra dei boschi di castagni che dalla vetta del monte Aureo precipitano al mare,
valanga opulenta di verde, mentre i velieri si dondolano nel porto, assonnati, e le cu-
cine delle trattorie diffondono gli odori appetitosi delle vivande.

Si beve. Si beve sempre, fino a raggiungere la dose prescritta dal medico.
Ognuno che passa per queste strade, reca in mano un bicchiere o addirittura un
boccale. — A Castellammare — diceva un celeberrimo clinico — bisogna recarsi con
un bicchiere in mano, e soffermarsi ad ogni fonte.

Molte carrozzelle si susseguono in lunga carovana tutte le mattine. Si susse-
guono, piu veloci, le automobili; ed i tramvai scampanellano lungo la straaa.
Tutti vanno allo stabilimento delle acque, al grande tempio della salute. Una folla
armata di bicchieri e di boccali assiepa i1 tavoli di distribuzione. Tutti bevono
come assetati ’acqua media, la Stabia, la sulfurea, la magnesiaca, la San Vincenzo.
Ventiquattro sorgenti. I bevitori vagano per i viali, nel parco, sotto i portici dello
stabilimento, presentendo rosei sicuri' miraggi di benessere fisico. Le acque portano
la rivoluzione negli intestini, li risvegliano dal loro torpore di morte. Un’orche-
strina suona. Si ritorna a bere. Ed intorno alle fonti si accampano tutte le ma-
lattie: podagra, mali di fegato, malattie ginecologiche, ulceri, scrofola, mali di
stomaco, acido urico, linfatismi, intossic;:zioni viscerali, artritismi, vomiti biliari;

si accampano, ma sono ben presto battute, sharagliate, distrutte!
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Monte Faito da una terrazza di Quisisana

Queste acque sono miracolose. Lo sanno ormai tutti. Esiste su questa verita
una vasta, completa letteratura, ma sopra tutto esiste la certa testimonianza di
essa, gli osanna, gli slanci di gratitudine delle persone guarite, senza pena, senza
noia, semplicemente, e che divengono gli entusiasti propagandisti delle fonti del

miracolo.

..... CLIMATICA

Il cuore del Faito & Quisisana. Antiche ville, antichi viali, antiche fontane.

Tutto & antico su questa collina boscosa, cui fu dato I'appellativo di Quisisana
per la sua aria salubre. Vi soggiornarono i re angioini, aragonesi, borbonici,
Boccaccio errd in questi viali ombrosi giuocando a nascondersi con la bella ed ar-
dente Fiammetta.

Grande & la pace di questa collina. I boschi folti, odorosi, intricati fanno ve-
nire in mente le ottave dell’Ariosto, e le ville gentilizie, Villa Ruffo, Villa Moli-
terno, musicali, con i parchi spaziosi, stanno a testimoniare del passato fastigio qui-
sisanense, - Villa Acton, Villa Pellicano, Villa Toscano, si susseguono, silenziose, rac-
colte, lungo I’antico viale che conduce all’ex reggia borbonica, oggi albergo
Quisisana.

Su questo albergo solitario, ricco di ampie terrazze, il tempo si ferma. I villeg-
gianti conducono una vita tranquilla; passeggiate nell’ampio parco, alle fontane del
re, al belvedere della regina. I pomeriggi sono calmi ed obliosi. Profumi di menta,
di mirto, di resina. L’uomo riprende contatto con la natura.

A sera una passeggiata sulla panoramica. Questa strada, che & certamente tra

le pit belle d’Italia, trascorre tutte le colline di Castellamare : parte dalla via di
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Pompei, raggiunge Scanzano; dopo aver descritto curve dolcissime interseca il
grande antico viale di Quisisana, passa davanti al castello Angioino, arriva alla’
collina di Pozzano, e si ricongiunge alla strada di Sorrento.

I paesaggi che offre la panoramica sono di una bellezza inconfondibile. Un’an-
tica stradetta borbonica, tutta curve, s’infiltra tra i boschi di castagni; ciottolosa,
angusta, tranquilla, conduce alla chiesa di Santa Maria di Pozzano ed all’eremo della
Madonna della Libera. Un frate si affaccia alla finestretta del piccolo convento;
guarda nella strada, poi si ritira. Non si ode un rumore. Si allarga davanti im-
menso il golfo con le sue marine frementi di vita e di fronte il Vesuvio sornione,
un piroscafo fuma di lontano, dinanzi una goletta vola snella sull’acqua, le vele
gonfie, gli alberi inclinati dalla forza del vento; i boschi digradano fino alle case
della citta.

.+... MARINA . ..

A Castellamare non si viene soltanto per fare la cura delle acque. Vi sono
amenissime spiaggie, che ogni estate richiamano da ogni parte dell’Italia meri-
. dionale migliaia di bagnanti. Spiaggia del Lungomare, Lido di Pozzano, Scraio.

La spiaggia del lungomare Garibaldi offre tutto il colore locale: 'ombrellone
spiegato al sole, il venditore di tarallini, il sandolino, il gelatiere ambulante, il
venditore di cartoline ricordo, ’acquaiolo, la barca a vela, il giuocoliere balneare,
il fotografo a due lire la copia.

Il lido di Pozzano ha invece un carattere selvatico. E’ forse l'unica spiaggia
dove il sole non pud fare da padrone. L’ombra della montagna ricama su di essa
strani rabeschi. Grandi scogli, milioni di grandi e piccoli ciottoli bianchi. Fredde
scaturigni di acqua sulfurea. Piccole grotte che il mare scava nella roccia del
monte. Giuochi di luci e murmuri di onde nelle insenature. E’ la spiaggia del
refrigerio. Qui niente allegria “rumorosa. C'& una spensieratezza pitt moderata, quasi
in sordina. I bagnanti si sparpagliano a piccoli gruppi, a coppie, sulle scogliere,
nelle grotte, dove si sdaiano tranquillamente, sicuri di non essere disturbati.

Pochi anni fa, dove ora sorge una attiva fabbrica di calce e ceménto, ¢'era una
torre quadrata e massiccia, fatta costruire da Alfonso d’Aragona, per difendere il
suo reame dalle frequenti incursioni dei corsari. Protetta da una barriera di scogli,
questa torre non aveva nulla di severo. Le mura grezze che l'onda corrodeva e
sgretolava, il bucato che sbandierava sulle piccole finestre, le barchette tirate a secco
sulla spiaggia sottostante, le conferivano un non so che di peschereccio.

Dalle dieci antimeridiane fino alle quattordici le acque rese terse dallo sfocio
delle mille sorgenti minerali, accolgono ondine annerite e ricciolute. Breve & il ri-
poso. Un accordo di ballabile le fa risvegliare dal torpore. Finito il balletto, ri-
comincia la contemplazione. Ad una certa ora le ondine si diradano, e la spiaggia
assiste, deserta, al tramonto del sole, trasalendo all’ultimo palpito.

Scraio. Questo lido di sirene meriterebbe una lirica. Un’immensa costruzione
nella roccia. Macigni di bronzo. Il mare da secoli li rosicchia, scava grotte ampie
e sonore, ma essi rimangono fermi e si lasciano bombardare dal sole.‘ Dal largo
ogni poco giungono stormi di flutti, che si riversano sugli scogli e sui ciottoli della
spiaggia.

Costruita nella roccia scende al mare, dalla via sorrentina, una gradinata, che
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trascina (in senso poetico, s’intende) nella sua corsa le terrazze dello stabilimento,

gli ulivi argentati ed i pampini verdi delle viti.

..... ALPINISTICA !

Lo Scraio, di estate, sembra la realizzazione di una fantasia ariostesca. Tutti i
villeggianti della penisola sorrentina convengono a questa spiaggia. La roccia tutte le
mattine partorisce migliaia di sirene, che improvisano cori.

I forestieri partono per monte Faito, e credono di trovar lungo il cammino
erme, fontane col vellutello, vasche con foglie morte e viali tranquilli di ozi sette-
centeschi. Ma non & tutto cosi. Le signorine si pentono presto di non aver calzato
scarpe robuste e gli uomini di non aver portato appresso un’abbondante provvista
di viveri. :

All'altezza del Belvedere della Regina, dove termina il bosco di Quisisana, la
montagna fa sentire il suo odore. Odore acre di vegetazione vergine, che risveglia
P'appetito. Tutte le erbe medicinali, di cui parla il vecchio Galeno, impregnano I’aria
della loro essenza. Erbe odorose, selvatiche, che nascono e muoiono nel fitto della

boscaglia, fra un gigantesco tronco d’albero morto ed un macigno.

La strada gira, e stringe nelle sue volute la montagna; squaderna dinanzi agli
occhi, I'uno dopo I'altro, paesaggi ampi, dove I'occhio sconfina. Le case di Castella-
mare, poggiate sulla riva di un mare pigro, .si tramutano in casette da bambole.
Dalla- vetta del monte partono in forma d’isole o di stranissimi dirigibili, le nu-
vole. Curiose e placide nuvole. Planano lentissimamente. Fra poco saranno sotto il
livello della strada, dove le automobile — quelle poche che si avventurano quassit —
sono costrette a sterzare di continuo e a procedere con la massima precauzione. Non
pit ville, non pilt case. Le parrocchie e i borghi sono dimenticati. Soltanto alberi,

macigni e forre.

Ma quanti giri fa questa strada! Pare che non voglia mai decidersi a rag-
giungere la méta. Si comprende la sua lentezza : i paesaggi di continuo Pincantano,
Il golfo sembra un arco di cielo. Golfo sereno. Questo paesaggio spiega le ottave
melodiose della Gerusalemme e la musica napoletana. Su questa strada sono passate
le bande del brigante Martello. Forse in questa selva che corre verso la vetta, hanno
bivaccato, senza accendere i fuochi. Su questa strada sono passati i santi e gli
anacoreti. San Catello, patrono di Castellamare — santo stabiese con barba da no-
stromo — saliva tutti i giorni, al far della sera, sulla montagna, si fermava sulla
vetta di San Michele, dove ora per iniziativa del vescovo Emanuel, si sta ricostruendo
un piccolo tempio cristiano, e pregava sotto lo stellato.

La strada, dopo infinite giravolte, raggiunge la méta. Lo spettacolo che offre
il pianoro & incantevole. I pini e gli alberi di ogni sorta, fanno di questo monte
una specie di terra miracolosa ed un luogo di soggiorno, che non ha nulla da invi-
diare a qualunque altra delle pit famose stazioni climatiche di alta montagna. Non

c’e nulla di pit bello nel mondo!

PIERO GIRACE
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