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CASTELLAMMARE ANNO XVII

Ho voluto personalmente curare questo numero sulle virti prodi-
giose di Castellammare di Stabia quale espressione del mio grande a-
more alla bella e nobile citta.

Castellammare é non soltanto un anfiteatro gigantesco di bellezze
naturali: dalle vette immacolate dei suoi monti alla calda iridescenza
delle sue marine; dalla verde, vigorosa salubrita dei suoi boschi al di-
vino miracolo delle sue sorgenti termali.

Castellammare ¢ sopratutto una mirabile riserva di uomini: sem-
plici, rudi, ma forti: nulla della opaca obesita che appesantisce o illan-
guidisce talvolta qualche mediterranea citta provenzale: ma avventu-
rosi, dinamici: con Pistinto eroico di spregiare ogni comodita di agi —
lontani magari dalla loro famiglia, dalla loro citta, sin dai secoli lon-
tani, sulle piccole navi mercantili o guerriere munite di vela latina —
pur di conquistare nuove fortune e conoscere nuove ebrezze di vita :
v’ & in loro qualche cosa che & nel metallo delle loro acque e nella
ferrigna robustezza delle loro rocce.

Io credo che il merito principale di un uomo che abbia la ventura
di reggere l'amministrazione di questa citta sia di comprendere le
grandi forze che esistono nella sua massa di uomini e disciplinarle,
orientarle verso il bene comune.

Ho una grande fede: potrei dire una profonda certezza: che
Pavvenire della propria citta sia dagli Stabiesi visto e risolto.

Non indago, ma sento: con lintuito indefettibile di una passione
che ha in sé stessa la radice di verita.

Quando venni qui, ora & circa un anno, le orecchie mi ronzavano
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di cento progetti, sulla carta, sulle labbra, la maggior parte ispirati a
interventi ed a soccorsi estranei.

Oggi ho compreso come nella Castellammare dell’ anno XVII
esista una meravigliosa gioventu di energie, di forze, che ¢ adattissima
a risolvere da sé stessa i suoi problemi; capacissima di risolverli con
la tenace risolutezza che é nella sua natura.

Problemi importanti, ma non difficili. Quale difficolta puo essere
nello incidere in un tesoro immenso di ricchezze?

Forse appunto questa perplessita dinanzi il mistero di una natu-
ra prodigiosa costituisce la impacciatezza dei primi movimenti e ’osci-
tanza del primo tentativo.

Ma la vittoria non pué mancare, come non manca, oggi, la fiducia
e I'ardimento.

Io credo che I'unico nobile e grande programma sia questo: si ini-
zii con le nostre forze: diamo noi I'esempio di agire e creare. Mostria-
moci degni della fiducia e dell’interesse nazionale per attrarli a noi e
meritarne la collaborazione piena, entusiastica.

Oggi, Castellammare, nell'Italia di Mussolini, nell’Ttalia che va
olire ’Adriatico e oltre il Mediterraneo per conoscere nuove terre e fe-
condarle con il suo lavoro, Castellammare non puo rimanere un set-
tore chiuso, una zona morta. Deve mostrare all’Italia ed al Mondo le
sue incomparabili ricchezze. Deve saperle mostrare in funzione di un
interesse e di una utilitd nazionali.

« Castellammare dovra diventare la stazione idro-termale piit im-
portante del mondo » : disse Benito Mussolini: e fu un comandamento
a noi dettato che costituisce oggi per ogni Stabiese pit che Panelito
delle sue speranze la religione e la finalita precipua della sua vita.

GAETANO GRIMALDI

Podesta di Castellammare
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Consulente generale alle Terme Stabiane, - Direttore della R. Clinica medica dell’ Universita di Napoli.
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Le Terme di Caslel-
lammare di Stabia vanno
finalmente risorgendo dal
lungo letargo in cui erano
cadute per ignavia di uo-
mini e per fatalita di cose!

Castellammare, dopo
di essere stata per parec-
chi secoli, fin dall’ epoca
di Plinio, una celebrata
stazione di cure, nella
quale un’ enorme folla di
infermi avevano trovato
ristoro ai loro mali, era
stata colpita dalla indif-
ferenza e, peggio ancora,
dalla diffidenza dei me-
dici e dei malati.

Ora questo periodo é
tramontato per sempre!

S. E. Marziali, che
con tanto intelletto ed a-
more e con tanta avve-
duta energia fascista cura
e sviluppa tulte le forze
sane della Provincia e le
avvia verso il raggiungi-
mento di alte mete per
assicurare il benessere del
popolo, mostrandosi in
questo un fedele interprete
delle direttive avute dal
Duce, non poteva non
rendersi conto della necessita di risollevare le sorti delle Terme Stabia-
ne. La resurrezione di queste Terme era una cosa provvida per gli
infermi, ed era interesse vitale non solo di Castellammare ma anche
di Napoli.

I pregi naturali di Castellammare si prestavano a questa opera di
resurrezione!

Un giorno il Duce col suo intuito infallibile aveva vaticinato che
Castellammare sarebbe diventata la pit celebrata stazione di cure.

Bisognava accingersi allopera per tradurre in atto il valicinio
del Duce!

S. E. Marziali si é reso conto innanzi tutto che bisognava orga-
nizzare un servizio sanitario direttivo e di vigilanza continua sulle
acque. Ed ha avuto la mano felice nell’affidare la Direzione Sani-
taria delle Terme al Prof. Calvanico, cittadino stabiese, ginecologo
reputato, conoscitore perfetto delle virtii delle acque della sua pa-
tria. Attorno a lui si é stretta una schiera di medici valorosi, i quali
si sono messi allopera con abnegazione e con fede. Ed é con linfento
di contribuire con le mie modeste forze a sollevare le sorti delle Ter-
me che ho accettato di esserne il consulente.



Uno dei servizi piti importanti da sistemare era
la vigilanza igienica sulle acque, e questo é stato
fatto affidandone il compito al laboratorio provin-
ciale d’'igiene e al direttore dell'Istituto d’lgiene della
nostra Universita. Da questo punto di vista il pub-
blico non potrebbe essere meglio garantito.

Ho consigliato di istituire un turno di medici i
quali osservano i malati che vengono per le cure,
redigono una piccola storia clinica, e hanno il com-
pito di informarsi degli effetti ottenuti dalle cure
prescritte. Si é istituito cosi un vero servizio di sta-
tistica affidato al valoroso vice direttore sanitario
Prof. Arturo Marotta.

Lo studio di questa immensa casistica servira
come una guida sicura per rendere sempre piii pre-
cise ed efficaci le prescrizioni delle cure idropiniche
in una stazione come quella di Castellammare che ha cosi abbon-
dante dovizia di acque dotate di virtii terapeutiche diverse e tali da
imbarazzare il medico nella scelta di esse.

Pero lo studio degli infermi non si limitera alle casistiche ma sa-
ra integrato da opportune ricerche di laboratorio. Speriamo che al piu
presto sorga un Istituto annesso alle Terme, dove possano essere fatte
le indagini pitt accurate rivolte a studiare i piu svariati problemi ine-
renti alle proprieta dei diversi tipi di acque e al loro meccanismo di
azione nel corpo umano normale e patologico.

Intanto, fin da ora, per mio consiglio, le Terme si sono arricchite
di due nuovi reparti: uno ¢é quello dei bagni carbonici, l'altro é quello
delle polverizzazieni secche.

Essi rispondono a moderne esigenze di terapia. E’ nota Uazione
benefica che i bagni carbonici esercitano in alcune forme di cardio-
palie; ed é nota l'azione benefica che le polverizzazioni secche eserci-
lano in alcune affezioni croniche delle vie respiratorie.

Era necessario che gli ammalati trovassero a Castellammare questi
moderni ed efficaci mezzi di cura. :

Anche in questi reparti gli infermi saranno opportunamente sor-
vegliati, e noi ci proponiamo di rendere conto a suo tempo ai medici
dei principali risultati terapeutici che saranno ottenuti.

Non é mio compito di soffermarmi sulle virtii terapeutiche delle
diverse qualita di acque sia dal punto di vista delle medicina interna sia
dal punto di vista di alcune specialita (ginecologia, dermatologia, ma-
lattie delle prime vie respiratorie, urologia, ecc.); poiché questo sara
fatto da altri miei colleghi. Io ho voluto soltanto mettere al corrente
il pubblico medico di questo nuovo e serio indirizzo dato alla organiz-
zazione e alla vigilanza medica delle Terme di Castellammare, di que-
sta vera resurrezione delle Terme che accade per
Ualto volere del Duce e per U'impulso dato dalla nuova
Amministrazione, cui S. E. Marziali ha proposto
uomini di vigorosa e intelligente energia.

Il Governo Fascista si rende pienamente conto
che la valorizzazione delle Terme rientra nei compiti
della medicina politica. Le Terme ristorano e ritem-
prano la salute di una enorme folla di persone, le
quali diventano, dopo le cure, piii adatte e piti resi-
stenti al lavoro, cioé a quella funzione che il fasci-
smo eleva a uno dei piti alti e indispensabili scopi
della vita sociale.

LUIGI D’ AMATO

Senatore del Regno
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STABTA

NELLA TERAEFIR GINECOLOGICA

Nelle innumeri (chissd quante ancora scono-
sciute!) virtu terapeutiche delle nostre fonti, vi &
quella che io per primo rilevai nel 1921, dovuta
all’azione dell’acqua Stabia nel campo ginecolo-
gico.

Le nostre Terme non hanno una storia tera-
peutica in questo campo. Essa comincia appunto
dal 1921.

Ma in cosi breve volgere di tempo questa te-
rapia é gia ricca di successi talvolta insperati od
inattesi.

Se si pensa che la terapia chirurgica delle va-
rie affezioni genitali muliebri & quasi se:.pre de-
molitrice e, nelle giovani donne, tormentate dalla
umiliante sterilita, cosi povera di risultati proba-
tivi, spesso seguita da un aggravamento dei sinto-
mi, sia per riacutizzazione di processi infiamma-
tori che per virulentazione del microbismo laten-
te o — piu spesso — per la formazione di aderen-
ze, molto avvenire dovra avere per logica conse-
guenza questa crenoterapia ginecologica con la no-
stra fonte preziosa.

Essa, infatti, associata o non alle cure vacci-
niche, chemioterapiche, elettriche, sempre a quel-
le igieniche e dietetiche, ha un vantaggio enorme
nel confronto delle altre consorelle ed & quello che
le deriva dalla sua applicazione non solo come

per il prof. dott. RAFFAELE CALVANICO

Direttore Sanitario e Consulente ginecologo

delle « Terme Stabiane »

doccia vaginale o rettale e come bagno, bensi co-
me bibita eminentemente lassativa.

Ond’¢ facile intendere come un processo flogi-
stico nel tratto genitale muliebre sara affrontato
direttamente con la doccia vaginale e rettale, in-
direttamente con il bagno generale, il semicupio,
I’ attivazione intestinale.

Questa — come ognun sa — mentre-evita il
riassorbimento di prodotti tossici, che tante dan-
nose ripercussioni ha sull’organismo, induce, al-
tresi, importanti e benefiche modificazioni, nello
stato circolatorio e funzionale degli organi pelvici.
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Se la ginecologia odierna, attirando nella sua
orbita tutte le risorse della terapia, non & piu e-
sclusivamente chirurgica, quindi squisitamente
tecnica, ma é anche alla portata del medico gene-
rico, & giusto che anche le pratiche idriatiche di-
ventino piu familiari a tutti i colleghi e sarebbe
ingiustificato che i tesori delle nostre acque non
fossero dischiusi alla loro esperienza. Mi é grato,
pertanto, fissare alcune speciali indicazioni della
nostra preziosissima acqua, che, nella sua compo-
sizione chimica e nelle sue proprieta radioattive,
contiene qualita terapeutiche svariate e complesse.

L’ analisi accurata, fatta nel 1918 dal prof.
Gauthier, ci apprende che I’'acqua della Fonte Sta-
bia & alcalina, solfurea, carbonica, clorurata sodi-
ca, leggermente bromurata e litica.

Questa sua composizione la rende adatta per
un impiego abbastanza largo nella cura di molte
infermita dell’apparato sessuale muliebre. Benche
i trionfi della chirurgia ed il perfezionamento de-
gli altri metodi di terapia fisica abbiano limitato
le indicazioni della cura idroterapica in ginecolo-
gia riducendone di molto I'impiego, la cura di ac-
qua puo, come ho detto, completare ed essere la
sola risorsa terapeutica in parecchie lesioni della
sfera sessuale muliebre. Un tempo si voleva con
I’'uso delle acque far scomparire tumori, curare la
sterilita, limitare processi infiammatori, arrestare
catarri. Anche il prolasso si credeva degno d’una
cura idriatica! Oggi si & pit modesti, sia perché
sappiamo. quello che si puo chiedere all’idrotera-
pia, sia perche I’esperienza ha smorzati molti en-
tusiasmi.

Un impiego importante essa trova nelle varie
forme di prurito della vulva. Tutti i ginecologi
sanno per pratica che tormentosa infermita siano
le affezioni pruriginose, queste vere e proprie ne-
vrosi dei nervi pudendi. O sono le conseguenze di
fatti infiammatori cronici, vulvo-vaginiti, ed & il
caso piu raro, o dipendono da diabete o da neura-
stenia generale su fondo artritico. In questi due
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ultimi casi ho visto grande utilita dei bagni, sotto
forma di semicupi con I'acqua della Fonte Stabia.
E’ il contenuto in acido carbonico od in idrogeno
solforato o sono altri fattori che determinano la
sua azione calmante e addirittura curativa?

Non mi ¢ dato rispondere, ma il pratico, ri-
petendo e moltiplicando le esperienze, potra forse
risolvere il quesito. Per i semicupi raccomando di
riscaldare I'acqua a 35°, 36°.

- Eguale vantaggio ho avuto in casi di craurosi
della vulva che, come si sa, suole Spesso conseguire
alle forme inveterate di prurito; il trattamento pur-
troppo esclusivamente sintomatico della craurosi,
trae grande vantaggio dai semicupi tiepidi con 'ac-
qua della Fonte Stabia.

Contemporaneamente alla cura locale sommi-
nistrai 'acqua anche per bocca e la sua blanda
azione purgativa coadiuvo di molto la cura locale,
specie per il prurito vulvare a base diabetica.

L’uso interno della nostra acqua ha giovato
anche nella foruncolosi della vulva su fondo ar-
tritico diabetico.

Vi ¢ una forma di vaginite che si riscontra
nella polisarcia; essa ¢ dovuta a stasi delle vene
del bacino per cui si determina una iperemia del-
la vagina, e, per I'intervento di elementi batterici,
si hanno forme anche gravi di vaginite. Anche in
essa la cura locale degli astringenti o disinfettanti
€ corroborata molto dall’uso interno dell’ acqua
della Fonte Stabia, le cui proprieta purgative leg-
gere ne consentono l'uso continuato.

Le forme croniche della metro-endometrite so-
no un campo indicatissimo per il clinico e ’ana-
tomico. Vi si comprendono spesso lesioni che non
hanno nulla di infiammatorio. Ad esempio: la
leucorrea delle fanciulle clorotiche ed anemiche,
nelle quali piu che di infiammazione trattasi di
deficiente irrigazione sanguigna delle mucose, di
eccessiva permeabilita vasale e d’una trasudazio-
ne sierosa da parte di un sangue alquanto idroe-
mico. Queste forme trovano nel semicupio fresco
con la Fonte Stabia il maggiore sollievo.

I1 contenuto d’acido carbonico, i sali, I’attivi-

ta opsonica della soluzione rialzano il tono della
muscolatura uterina, migliorano Pirrigazione san-
guigna locale, la leucorrea diminuisce, s’arresta.

Parimenti le forme dovute ad eccessiva irri-
gazione sanguigna, ad iperemia, in cui l'utero e
grosso, succulento, la mucosa iperplastica, quando
non esistono lesioni annesiali ma sono conseguen-
ze di stasi nella pelvi, se trovano un miglioramento
nell’abrasio mucosae e nelle causticazioni dell’en-
dometrio, spesso non traggono dalla cura chirur-
gica che miglioramenti transitori e la cura ¢ defi-
nitivamente ottenuta con l'uso prolungato dei se-
micupi freschi della Fonte Stabia e dall’uso di es-
sa per via orale. Non ho invece visto grande van-
taggio dal suo impiego per irrigazioni.

I semicupi hanno giovato anche nelle forme
di subinvoluzioni dopo parti e dopo aborti, quan-
do l'uso continuato dei preparati di segala cornu-
ta non ha prodotto i suoi effetti.

Minore vantaggio ho visto nelle forme di me-
trite che si osservano in donne linfatiche-scrofo-
lose, le quali presentano all’osservazione un utero
grosso, ispessito, con secrezione muco purulenta ed
irregolarita mestruali. Qui ho tratto grande van-
taggio dalle irrigazioni vaginali, calde a 38°-40° di
acqua della Fonte Stabia in quantita rilevanti, 8-
10 litri per volta; ma ho anche delle recidive.

Le irrigazioni molto calde a 38°-40° gradi di
acqua della Fonte Stabia, i semicupi a 35°-36° gra-
di mi dettero ottimi risultati nelle forme ipopla-
siche dell’'utero, in cui vi era deficienza di mestrua-
zione e l'utero all’esame si palpava ridotto di vo-
lume. Quando potetti escludere la tubercolosi, il
diabete, uno stato di intossicazione cronica e solo
vi interveniva 1’ anemia, la clorosi, I’iperinvolu-
zione da allattamento, il successo fu costante.

S’intende che in questi casi si potette cosi vin-
cere anche qualche forma di sterilitd che non di-
pendeva da lesioni delle trombe e delle ovaie.

La cura della sterilita & stata spesso devoluta
all’azione misteriosa delle acque. Ora, senza ingol-
farmi nella etiologia della sterilita, si puo dire
che le cure idriatiche hanno successo solo quanda
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trattasi di migliorare lo stato circolatorio e nutri-
tivo dell’ utero e la sterilita non & dovuta a disse-
sti anatomici degli annessi. In questi ultimi casi
non vi sono cure chirurgiche o mediche che gio-
vino. Laddove, quando il canale genitale non ¢
alterato nella sua continuita e non vi furono alte-
razioni anatomiche e la sterilith ¢ solo conseguen-
za di alterata irrigazione sanguigna, anche la Fon-
te Stabia trova il suo impiego, e la sua azione cu-
rativa puo essere dimostrata sopratutto in quelle
forme di sterilita che succedono dopo uno o due
puerperii o periodi di allattamento.

Le abbondanti irrigazioni vaginali calde e i
semicupi tiepidi di acqua della Fonte Stabia, as-
sieme al ripetuto sondamento dell’utero, risolsero
piu volte lo stato di temporanea sterilita.

Minori vantaggi ho notato nell’uso dell’acqua
della Fonte Stabia per la cura locale di essudati
cronici o recenti, le salpingiti, od ooforiti subacu-
te e croniche. La modica mineralizzazione e la li-
mitata azione opsonica non sono in grado di pro-
durre quelle modifiche locali da cui dipende il
riassorbimento dei prodotti infiammatori. Invece
P’azione purgativa della Fonte Stabia fa d: essa
un utile presidio per coadiuvare le altre cure fi-
siche e farmacologiche. Me ne sono servito quindi
con successo nel trattamento delle parametriti a-
cute, quando assieme al termoforo, I'uso quotidia-
no per bocca della Fonte Stabia, con la sua blanda
azione lassativa, ¢ forse I'unica terapia capace di
limitare Pinfiltrazione del connettivo pelvico ed
impedire la suppurazione.

Come ¢ facile intendere I'uso orale dell’acqua
della Fonte Stabia ¢ indicatissimo per compensa-
re i disturbi dipendenti dal climaterio. Le vampe,
i sudori repentini, I'insonnia, la nervosita che sus-
seguono all’ arresto dell’ attivitd ovarica trovano
raramente un compenso nell’opoterapia. Il prati-
co sa che in questi casi molto di piu si pud chiede-
re all’igiene dietetica e alle blande rivulsioni ver-
so I'intestino. Qualche sottrazione sanguigna otte-
nuta con il sanguisugio perineale o con le scarifi-
cazioni sul muso di tinca con le lance di Mejer e

I'uso continuato della nostra acqua, hanno fatto
sparire come per incanto le turbe vaso motorie
del climaterio. Onde io non posso fare a meno di
raccomandare ai miei colleghi di ripetere ’espe-
rimento su piu vasta scala per il bene delle no-
stre clienti. In alcuni casi associai alla cura orale
il bagno della stessa acqua a 32°-38° per 15-20 mi-
nuti e I’abbassamento della pressione sanguigna
che si ottenne fu di singolare sollievo per le soffe-
renze climateriche: il contenuto di acido carboni-
co miglioro moltissimo la circolazione periferica
derivando e scaricando verso la periferia gli squi-
libri vascolari degli organi interni. Vi sono poi al-
cuni disturbi vaghi, dolorifici, che costituiscono
un grave compito diagnostico per il ginecologo.
Sono dolori vaghi localizzati alle due regioni ipo-
gastriche che non hanno alcun corrispettivo di
lesioni anatomiche tangibili; Pinternista le invia
al ginecologo col sospetto di lesioni ovariche; il
ginecologo le respinge al neuropatologo con il so-
spetto di neuroisterismo.

Un tempo si definivano facilmente come ne-
vralgie ovariche: oggi si & piu circospetti nelle
localizzazione, ma si pu6 dire che nell’80 % dei
casi si puo stabilire una relazione con la stitichez-
za abituale cosi frequente nel sesso debole.

Orbene anche in diversi simili casi l'uso in-
terno dell’acqua della Fonte Stabia mi dette dei
risultati brillanti. E prima di iniziare le costose
cure elettriche io vorrei esortare qualche collega
a trar partito dalla mia esperienza.

Infine io mi sono giovato della nostra acqua
carbonica alcalina nelle anomalie funzionali della
vescica non rare nella donna specie dopo i parti.
Sono disordini dovuti al trauma che durante il
parto subiscono i muscoli detrussore e sfintere
della vescica. L’urina o non & contenuta e scorre
al pitt piccolo sforzo e basta spesso uno stimolo di

tosse o di riso per farla fluire dall’uretra senza

la volonta della paziente o pilt raramente viene e-
messa con difficoltd. Sono per lo piut soggetti ner-
vosi, isterici, e la prognosi deve essere sempre ri-
servata. Quando I’esame piu accurato ha escluso
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fatti locali o disordini gravi del sistema nervoso
centrale, la terapia nostra ¢ quasi insufficiente.
Tutte le applicazioni della elettricita ed anche
qualche intervento chirurgico come l’operazione
di Gersuny non danno i risultati che si attende-
vano. Una terapia innocente ed in alcuni casi dav-
vero insospettata per i suoi effetti furono i semi-
cupi brevi ripetuti della nostra acqua. Il tratta-
mento idriatico valse a ridare il tono allo sfinte-
re della vescica, e, almeno durante la cura, il van-
taggio fu evidente.

Se si pensa all'inutilita delle altre terapie il
tentativo merita di essere ripetuto.

Le cure ginecologiche si praticano in specia-
le reparto, modernamente attrezzato. Esso & for-
nito, fra l’altro, della sedia per irrigazioni rettali
e vaginali, denominata « Gymnacolon ». E’ possi-
bile, con questa comoda poltrona a sdraio, imbot-
tita, realizzare la terapia delle affezioni genitali
muliebri nel modo piu completo.

La paziente, infatti, con apposito dispositivo,
¢ situata in posizione elevata di bacino, pur restan-
do comodamente semiseduta e quasi interamente
vestita. Con camnula di Porgés, a bassa pressione,
s’irriga la vagina con 15-20 litri di acqua a 40°; &
possibile poi, con altra speciale cannula irrigatrice,
praticare il bagno intestinale. Il valore particola-
re di queste docce rettali ascendenti ¢ dato dalla
possibilita di portare l’azione dell’acqua minerale
e del calore in zona piu alta di quella che non lo
permettono i fornici vaginali e attraverso pareti
piu esili e pitt in rapporto con i processi infiam-
matori pelvi peritoneali.

Importanti modificazioni del circolo locale si
verificano in tal modo per mezzo di fenomeni osmo-
tici e riflessi e, nello istesso tempo, coadiuvando
I’azione lassativa della bibita, col ridurre al mi-
nimo lo sforzo intestinale, questo metodo, gia ric-
co di casistiche brillanti, rappresenta la cura idea-
le della costipazione spastica, delle coliti, delle con-
gestioni epatiche cosi frequenti nelle sofferenze ge-
nitali femminili. :

Walter Osborne di Monaco cosi dice nel nu-
mero 67 del Med. Phar. Mitteilungen Aus Wis-
senschaft und Praxis: «Anche in svariate forme
di dermatosi il trattamento gymnacolon si é af-
fermato. Io stesso ho ottenuto con questo risul-
tati molto soddisfacenti nell’orticaria, nell’esante-
ma da medicamenti e nelle varie forme di eczemi
cutanei. Mette sempre conto di fare una prova in
questi casi, ma anche nelle altre malattie della
pelle, e precisamente in tutte le dermatosi dipen-
denti da costipazione o da intossicazione intesti-
nale, si hanno miglioramenti. La possibilitad di in-
trodurre nell’organismo, a mezzo dell’intestino, me-
dicamenti (zolfo ecc.) escludendo il passaggio at-
traverso lo stomaco, ¢ un ulteriore vantaggio di
questo procedimento che apre la via ad un meto-
do di trattamento delle dermatosi completamente
nuovo, che potrebbe chiamarsi enterofarmacia
della pelle.

« Gli svariati disturbi femminili della mestrua-
zionc offrono parimenti un ottimo campo di la-
voro per la terapia col bagno intestinale. La dis-
menorrea e gli ingorghi nel piccolo e grande ba-
cino sono favorevolmente influenzati per I’azione
benefica del prolungato penetrante riscaldamento
e per la migliorata circolazione del sangue negli
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organi addominali, con conseguente diminuzione
dell’ ingorgo e contemporaneo generale rilassa-
mento. Questo ¢ un complesso di disturbi che puo
stimolare a piu ampie prove con il gymnacolon.

« Si rilevera che proprio I’ apparecchio gym-
nacolon é particolarmente adatto per I’azione non
affaticante e la decenza di impiego, alla cura di
pazienti nervosi e sensibili.

« Sopratutto non si deve sottovalutare I’ utile
effetto psichico dei bagni intestinali. Con questi si
provoca in ogni seduta una distensione ed un al-
lentamento e questa prova alla quale il paziente
ipersensibile viene sottoposto metodicamente, ri-
desta nel paziente stesso il senso di sicurezza e di
tranquillita; i delicati sofferenti organi che per
lui erano sempre stati fonte di paura e di preoc-
cupazione gli rivelano una nuova ammaestrata
funzionalita e gli si ridesta un sano interessamen-
to per tutta la funzione digestiva. Con ci0 si crea
una nuova favorevole disposizione di tutto Iorga-
nismo che porta a decisivi miglioramenti. Questa
azione di rieducazione enterale non si limita al
colon, ma, per riflesso, si estende all’intestino e
alla funzione gastrica, come si constata in modo
ben palese e caratteristico nel trattamento delle
nevrosi gastro-intestinali. Anche nelle forme psi-
coterapeutiche di disturbi dovuti ad ipersensibili-
ta femminile (frigidita, vaginismo) ho ottenuto,
nel corso di cure con bagni intestinali risultati stu-
pefacenti.

« D’altra parte si nota che anche il rendimento
di carattere puramente meccanico dell’apparecchio
gymnacolon ¢ molto importante. Calcoli renali ¢
ureterali possono, con questo trattamento, render-
si migranti e venire scaricati come con i bagni
subacquei che fin qui si erano usati in queste forme
patologiche. Io stesso ho potuto ottenere quattro
uscite di calcoli dopo tre-sei irrigazioni in 5 casi
di calcolosi uretrale e in un caso di calcolosi re-
nale.

« Desidero, a questo punto, accennare ad un
altro fatto che, secondo me, ¢ una prerogativa ca-
ratteristica del sistema gymnacolon e precisa-
mente al fatto che, durante e dopo Pirrigazione,
non si nota nessuna variazione nella pressione del
sangue. Non ho constatato nessun aumento di pres-
sione in pazienti pericolosamente ipertesi, come
non ho mai visto nessun caso di deliquio o di .vo-
mito. Si pud quindi usare il gymnacolon con
tranquillita in caso di apoplessia, arteriosclerosi
con elevata pressione, insufficienza cardiaca ed al-
tre gravi forme di disturbi del circolo, qualora lo
stato generale del paziente non sia tale da fare
escludere a priori la possibilita di bagni intesti-
nali. Anche le donne in stato di avanzata gravi-
danza possono essere sottoposte al trattamento.

«Io ho potuto osservare casi in cui si & conti-
nuato il trattamento fino all'imminenza del parto
e questo, in condizioni normali, ha avuto un corso
manifestamente piu facile da attribuirsi sicura-
mente in parte all’aumentata elasticitd nel lavo-
ro della parete addominale e all’ampio rilassa-
mento della muscolatura che ha facilitata la e-
spulsione.

« E’ anche da menzionare il fatto che dopo la
somministrazione del bagno intestinale gymna-
colon non si sente lo speciale bisogno di riposo;
questo bagno puo essere fatto in ogni ora, con cu-
ra ambulatoria, le pazienti anzi si sentono dopo
il trattamento piu sollevate e possono, senza di-
sturbo di sorta, accudire alle loro occupazioni
giornaliere ».



LA CITTA
DI CASTEL-

LAMMARE

VB DU T A
DALLA TER-

RAZZA DELLE

T*ERM ‘E

INDICAZIONI

TER APEUTICHE ~DELELE

“"ACQUE DI CASTELLAMMARE DI STABIA,,

Le cure idrominerali, da secoli, han fatto parte
dell’arsenale terapeutico adoperato a pro’ delle pit
svariate forme morbose e sono state sempre tenute
in gran conto, si da farle porre sotto la tutela de-
gli Dei.

Infatti, in Grecia, molte sorgenti erano pro-
tette da Apollo, mentre altre erano dedicate a Gio-
ve ed a Giunone.

Durante il primo Impero Romano, Galeno a-
veva in gran conto le fonti minerali che allora si
conoscevano, mentre le Piscine assurgevano a veri
monumenti nazionali. La vita alle Terme si svol-
geva, in quei tempi, con manifestazioni di lusso ¢
di allegria, si da poter rivaleggiare con quanto si
puo osservare nelle stazioni termali piu famose.
Ed anche nel primo periodo del Cristianesimo le
cure termali erano all’avanguardia, dalle stufe, alle
doccie ed alla somministrazione per via orale.

Cosi come ora, la stagione preferita per ese-
guire tali cure era l’estate e ’autunno, mentre qua-
. si tutte le stazioni di cura ora note erano frequen-
tate e qualcuna, cosi come la nostra, anche nella
stagione invernale.

La caduta, pero, dell’'Impero Romano e la mo-
dificazione dei costumi sopravvenuta col Cristia-
nesimo, ebbe una perniciosa influenza sulla esi-
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stenza delle Terme le quali andarono sempre piu
decadendo, fin quando, fra il 600 ed il 700, le cure
idrominerali riebbero il loro periodo aureo, intuen-
dosi, sin da allora, le virtu terapeutiche di alcune
acque.

Come Bertagnoni ricorda, sorse, in tal periodo,
con l’alchimia, I’analisi delle acque e, con i progres-
si della chimica, si conoscevano sempre meglio i
diversi componenti di esse; per cui gli increduli
vecchi medici galenisti finirono con 'ammettere la
importanza dell’azione di alcune sostanze conte-
nute nelle acque minerali.

Si arrivo, cosi, facilmente, a riconoscere alle
acque minerali tutto un numero infinito di virtu
terapeutiche, non pit empiriche, ma dimostrate da
caratteristiche biologiche.

* * *

Fra tante acque, eccelsero, sin da’ periodi piu
remoti, quelle di Castellammare di Stabia. Il loro
impiego, nell’ organismo sano ed ammalato, per
quanto abbastanza noto negli ambienti scientifici, e
specie a tutti quelli che s’interessano di questioni
idrologiche, ¢ quasi del tutto ancora misconosciuto
a molti dei medici pratici, ai quali credo utile in-
dirizzare queste mie succinte note.
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Alle acque di Castellammare ¢é stata attribuita
un’alta virtu terapeutica e, direi, quasi magica, sin
dai tempi del primo Impero di Roma. Infatli, al-
lorché Baia era celebrata per le sue grotte e per le
sue stufe, Stabia era magnificata per le sue acque,
ove, in ispecial modo, accorrevano i sofferenti di
calcolosi e di uricemia.

Sa, invero, di miracoloso come in una zona li-
mitata, quale quella del bacino idrico di Castellam-
mare, possano incontrarsi tanti numerosi tipi di
acque minerali, di tante varie e complesse compo-
sizioni chimico-fisiche, da poter offrire al me-
dico pratico strumenti terapeutici che si adattano
alla cura delle piu svariate e complesse forme mor-
bose. Acque medicamentose cosi diverse, in combi-
nazioni di elettroliti piti svariati ed in tale recipro-
ca proporzione, da costituire tipi di acque curative
dotate di particolari sinergismi ed antagonismi bio-
logici e terapeutici che raramente possono riscon-
trarsi, in misura cosi elevata, in altri bacini idro-
logici e tutte per le cure idropiniche e balneotera-
piche (Marfori).

In linea di massima, le acque di Castellammare
appartengono, secondo la classifica dello stesso
Marfori, alle clorurate-sodiche-bicarbonato-solfato
alcalino-terrose, mentre vi sono anche le ferrugi-
nose solfuree ed, infine, le acidule.

In genere, 'azione di queste acque, prese inter-
namente, appare assai varia e complessa, sia se si
considera di fronte all’influenza che esse esercitano
sul tubo digerente, sia sull’intero organismo.

Ma tralasciando, intanto, di occuparmi qui di
tutte le qualitd chimico-fisiche e biologiche delle
svariate e numerose acque di Castellammare, stu-
dio questo gia fatto dal Puntoni e da altri illustri
idrologi, quali il Marfori, il Gauthier, etc., io cer-
chero di fissare, in queste brevi note, le principali
indicazioni terapeutiche di esse, premettendo che
non ¢ possibile stabilire per questa stazione, sem-
pre cosi come giustamente afferma Marfori, una
specializzazione terapeutica per una o poche par-
ticolari forme morbose, poiche, data la grande va-
rieta di tipi idrologici, la crenoterapia si pud ben
dire indicata nelle piu svariate forme morbose sa-
stro-intestinali, del fegato, delle vie biliari e del-
I’apparato uropoietico, sia sotto forma di bibita che
di bagni.

Io non intendo, quindi, che fissare, in queste ri-
ghe, 1 punti salienti delle indicazioni terapeutiche
di queste acque, col preciso intendimento di por-
tare una chiarificazione nelle norme che il medico
pratico dovra dettare ai pazienti che, come per gli
scorsi secoli, ancora oggi, vengono a chiedere soc-
corso a questi tesori idrici.

* * %

E comincio la disamina delle-piti importanti
acque dalla Fonte Stabia che, scoperta e captata
igienicamente, nel 1917, dal benemerito Moscogiu-
ri, ¢ un’acqua eminentemente clorurata e solfato-
sodica. Ipertonica, di reazione alcalina, ad azione
eminentemente purgativa e, quindi, da presecri-
versi nella stitichezza abituale e nelle varie diate-
si artritiche.

La sua azione dipende, essenzialmente, dalla
concentrazione con cui I'acqua ingerita puo giun-
gere in quella parte dell'intestino che & sede del
processo morboso. Tale acqua non provoca diarrea
e viene impiegata vantaggiosamente per determi-
nare un lavaggio dell’intestino di natura osmotica.
Tale lavaggio, accompagnato allo svuotamento del-
Iintestino, riesce anche di grande vantaggio nelle
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piu svariate sindromi dispep-
tiche. E poiché la concentra-
zione di quest’acqua non &
molto forte e, quindi, tale da
non riuscire aggressiva, e pro-
vocare una stimolazione ecces-
siva, ma blanda e graduale, si
comprende facilmente come es-
sa debba essere indicata, sopra-
tutto, nella stitichezza cronica,
abituale e nelle forme entero-
colitiche croniche. E poiché, in
entrambi questi stati morbosi,
pussono rivestire notevole im-
portanza patogenetica, da una
parte, I’alterno moltiplicarsi e
prevalere di flore bacteriche
diverse (fermentazione intesti-
nale, putrefazione, etc.), e, d’al-
tra parte, la presenza di altera-
zioni nella funzione motoria
dell’intestino (spasmi), dovra pur venire presa in
considerazione I’eventualita di un’influenza di que-
sta acqua minerale su tali fenomeni patologici.
Inoltre, la Stabia provoca notevoli vantaggi nella
pletora addominale e nei processi emorroidari, non
tanto per lo svuotamento blando dell’intestino che
provoca, quanto per I’ eccitamento della peristalsi
intestinale e per lo scarico operato sul circolo ad-
dominale.

Essa si prescrive nella dose di mezzo litro-tre
quarti di litro (2-3 bicchieri da 250 gr. I'uno), leg-
germente riscaldata, che sara sorseggiata lenta-
mente (in 35-40 minuti), passeggiando, con soste
intervallari. 7

* * *

Alla Stabia si accoppia molto bene, per la sua
azione purgativa e, sopratutto, antifermentativa in-
testinale, la Solfurea che ¢ un’acqua clorurata-so-
dica-solfurea-ipotonica. Essa provoca I’ allontana-
mento della maggior parte delle scorie tossiche del-
I’ organismo e, riportando un notevole equilibrio
nelle funzioni organiche, riesce a riordinare gli
scambi metabolici. Quindi, provocando una vera e
propria disintossicazione organica, riesce, oltre che
a curare la stitichezza abituale, e tutte le sindromi
da alterato metabolismo, anche, sopratutto, ad ap-
portare un vero e sicuro beneficio all’organismo,
depurandolo delle sue scorie ed agendo diretta-
mente sulle fermentazioni intestinali. E’, quindi,
del massimo beneficio in tutte le diatesi e, special-
mente, nelle malattie della pelle, cosi come in una
numerosa statistica sara documentato.

Occorre somministrarla nella dose di tre-quat-
tro bicchieri di 250 gr. pro-die, a temperatura nor-
male, da consumarsi in mezz’ora-un’ora.

® * %

A queste due acque segue immediatamente
quella della Fonte Media che é un’acqua clorurata-
sodica - alcalina - ipotonica. Ha un’azione lassativa,
diuretica e detergente su tutte le glandole e le mu-



cose dell’apparato dlgerente ed, in specie, sul fega-
to. La sua efficacia piu rilevante viene attribuita al
«lavaggio» dell’organo ammalato. In questo caso
non si tratta di una speciale azione colagoga di
questa acqua, ma, piuttosto, di un’influenza anti-
flogistica, che si esplica sui dotti biliari, e di uno
svolgersi piu fisiologico e piu regolare della loro
funzione. Essa provoca I'aumento della secrezione
della quantita di bile, e, quindi, ha il significato di
un vero e proprio «lavaggio» dell’organo epatico. E’
bene por mente che un favorevolissimo risultato si
puo ottenere dall’uso di quest’acqua bevuta calda,
in modo da ottenere una diminuzione della visco-
sita della bile.

Quest’acqua agisce,. quindi, quale rimedio so-
vrano nella colangite e nelle colecistiti croniche, ol-
tre che nelle coliti croniche, in tutte le epatiti e nel-
la diatesi urica ed ossalica.

Si deve consumare in quantita di tre a quattro
bicchieri ed, in qualche caso anche di 5-6 bicchieri
da 250 gr. 'uno, da prendersi fra tiepida e calda,
epicraticamente, in un’ora, un’ora e mezza, al mat-
tino a digiuno, facendola precedere a seconda il
grado di stitichezza del paziente, da qualche bic-
chiere di stabia tiepida.

* % %

Anche azione blandamente lassativa esercitano
Pacqua della fonte Magnesiaca e quella della fonte
S. Vincenzo, di cui la prima & clorurata, sodica, ma-
gnesiaca, ipotonica ed esercita una azione generale
sul sistema nervoso e riesce lassativa, agendo prin-
cipalmente per il cloruro di magnesio che contiene,
mentre la seconda € un’acqua clorurata, sodica-bro-
murata, ipotonica ad azione lassativa, diuretica,
sedativa ed antiemorroidaria e cura i catarri cro-
nici dell’ ultimo tratto intestinale e la sindrome
emorroidaria. Si consumano,
entrambe, epicraticamente, in
dose di tre o quattro bicchieri
da 250 gr. I’uno, a digiuno,
in tre quarti-un’ora di tempo.

s
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Ricordero, ancora, l'acqua
Acidula, la quale, ricordata da
Plinio per le sue proprieta te-
rapeutiche, ha un lieve e gra-
devole sapore acidulo ed e da
considerarsi come un’acqua bi-
carbonato-calcica lievemente a-
1! cidula e fortemente radioattiva.
. Ha un’ azione eminentemente
digestiva, anticatarrale, solvente
dell’ acido urico ed eminente-
mente diuretica. E’ da prescri-

versi specialmente in tutte le forme dispeptiche, e
poi, in tutte le diatesi artritiche ed in ispecie, nella
gotta cronica, nel diabele e nelle varie forme di
renella.

Quest’ acqua, insieme a quella delle « Madon-
na» che é leggermente acidula, ¢ da consigliar-
si, con sicuro successo, anche in tutte le infezio-
ni ascendenti delle vie urinarie e, specie, nelle
cistopieliti, con scarso o nullo interessamento del
parenchima renale. Anche in questi casi, il mecca-
nismo d’azione sarebbe essenzialmente costituito
dal «lavaggio» delle vie urinarie, mentre ¢ bene
tener presente che queste acque sono assolutamente
controindicate in tutti i pazienti affetti da lesioni
renali. Di tali acque si giovano anche eminente-
mente i pazienti affetti da calcolosi renale e non
solamente allorche si tratti di calcoli acidi (urati),
ma anche di calcoli di fosfati e di ossalati.

Sia I’« Acidula » che la « Madonna » si sommi-
nistrano in quantita di mezzo litro-un litro durante
la mattinata od il meriggio (anche ai pasti) e di
mezzo litro, a digestione compiuta, durante il po-
meriggio.
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Debbo ancora menzionare: la sorgente del Mu-
raglione che ¢ un’acqua clorurata e solfato sodica
ipertonica ad azione eminentemente purgativa. Es-
sa ha precisa indicazione nella stitichezza abituale,
nella pletora addominale, nella sindrome emorroi-
daria ed in tutte le diatesi artritiche (ossaluria, uri-
cemia, diabete, gotta, ecc.). Si somministra in dose
di 2-3 bicchieri da 250 gr. 'uno, da consumarsi sor-
seggiando in 35-40 minuti deambulando.

La fonte solfurea-ferrata che & un’acqua clo-
rurata sodica-bromurata-solfidrica-ferruginosa-alca-
na-carbonica-ipertonica ha azione purgativa, rico-
stituente ed attivante del ricambio materiale ed &
indicata nella stitichezza costituzionale ed in tutte
le sindromi da alterato ricambio materiale.

Si somministra in dose di 3-4 bicchieri da 250
gr. 'uno, da consumarsi al mattino, a digiuno, in
mezza-tre quarti d’ora, epicraticamente.

La sorgente dell’Acqua Rossa, infine, & un’ac-
qua clorurata-sodica-alcalina-isotonica-radioattiva
che ¢ indicata nelle svariate forme dispeptiche,
nelle gastriti iperacide e nelle nevrosi gastriche.
Riesce anche utilissima quale collirio nelle con-
giuntiviti catarrali. La dose di somministrazione
e di due bicchieri da 250 gr. avanti il pasto e 2
bicchieri da 250 gr. dopo la digestione.

* Kk *

A parte, pero, le precise indicazioni terapeu-
t1che, innanzi accennate, occorre rilevare un pre-
gio indiscusso di tutte queste acque, e, cioe, quel
senso di « euforia» che esse donano all’individuo,
appena dopo pochi giorni di cura, senso di « eufo-
ria » che, evidentemente, ¢ dovuto, cosi come Mes-
sini ha dimostrato per altre acque, all’azione tera-
peutica delle soluzioni clorurate sulla secrezione
gastrica, pancreatica ed epatica ed all’azione atti-
vante sui fermenti gastro-intestinali, sulla flora bat-
terica intestinale e sull’equilibrio acido-basico.

Coll’allontanare dall’organismo ogni scoria, piu
o meno tossica, tutte le acque di Castellammare
riescono delle vere depuratrici per l'organismo e
riordinatrici degli scambi metabolici e cio spiega,
quindi, il senso euforico che esse apportano all’or-
ganismo, sia esso sano od ammalato.

Tutte queste acque clorurato-sodiche, solfato
e carbonato calciche-magnesiache, hanno azione ec-



citante sulle secrezioni gastriche, intestinali e pan-
creatiche, mentre hanno anche la proprieta di neu-
tralizzare ’abnorme acidita gastrica, di favorire la
saponificazione de’ grassi ed il loro assorbimento.
Inoltre, il calcio ed il magnesio si combinano nel

tubo digerente agli acidi grassi ed anche all’acido. -

fosforico, che riescono a neutralizzare, ostacolan-
do in tal guisa il loro assorbimento. Ne consegue,
cosl coine lo stesso Marfori afferma, una diminu-
zione della concentrazione urinaria, condizione
questa favorevole alla solubilita degli urati. Co-
sa favorevolissima, come si comiprende, a com-
battere varie condizioni morbose del ricambio ma-
teriale.

Queste svariate acque, pervenute nella circo-
lazione sanguigna, esplicano azioni assai impor-
tanti a contatto delle cellule dei tessuti, le quali
azioni diventano assai profonde e con effetti du-
raturi e prolungati, specie se la cura dura un certo
periodo di tempo. Abitualmente, tali effetti benefici
persistono a lungo, anche dopo averne sospeso 1'u-
so. Tali effetti, ripeto, sono dovuti, anzitutto, al clo-
ruro di sodio, che, indipendentemente dalla pres-
sione osmotica, provoca processi osmotici che av-
vengono nell’intimita dei tessuti, e numerosi scam-
bi ionici fra citoplasma ed ambiente liquido, donde
si originano modificazioni chimico-fisiche, ben de-
terminate, del sangue.

Infine, all’azione delle varie acque sul ricambio
materiale si accompagna l’azione disintossicante,
in quanto esse favoriscono la completa demolizione
e la eliminazione di prodotti tossici dell’organismo.
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Tutto quanto ho esposto spiega facilmente la
grande efficacia di queste acque in tutte le varie
forme morbose in cui i fatti di intossicazione en-
dogena ed esogena sono fortemente accentuati,
mentre ancora bisogna mettere in luce la loro ca-
ratteristica pit importante, costituita dallo specia-
le equilibrio ionico dei molti elettroliti discioltivi,
cosi come sempre Marfori ha dimostrato.

Tale equilibrio ionico imprime a queste acque
una loro fisionomia, rara a trovarsi altrove. E men-
tre sono di un’attivita farmaco-dinamica assai no-
tevole, hanno il pregio di non avere azioni secon-
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darie che in altre acque rap-
presentano inconvenienti ed e-
ventualmente pericoli, in certe
condizioni patologiche.

Da tutto ci0 appare piu
che chiaro come le acque di
Castellammare, oltre che pos-
sedere energiche azioni farma-
codinamiche, sono molto ben
tollerate dagli organi digerenti
e dall’organismo. Esse, se usate
razionalmente e dietro esatta
e precisa prescrizione medica,
non danneggiano mai gli or-
gani digerenti, né tanto meno
gli emuntori renali e non of-
frono speciali controindicazioni.

* Kk *

Per finire accennero alla
radioattivita di cui sono for-
nite, in ispecie le solfuree, le
ferruginose e le acidule. Ra-
dioattivita la quale contribui-
sce ad accrescere le azioni
: ricostituenti, calmanti e toni-
che sul sistema nervoso e sul sistema cardio-vasco-
lare e ad aggiungere ad esse la particolare azione
eccitante delle emanazioni radioattive sugli organi
endocrini, con speciale riguardo agli organi ses-
suali, specialmente femminili, cosi come Calvani-
co ha dimostrato. )

Bisogna, quindi, concludere, col Marfori, che
questo patrimonio idrologico puo giustamente es-
sere invidiato da altre stazioni italiane e straniere
e rende Castellammare un’eccellente ed unica sta-
zione idropinica polivalente.

% ® *®

Per chiudere, intanto, questa disamina, mi sof-
fermerd brevemente sui bagni termali, i quali ven-
gono praticati sia con le acque clorurate-sodiche-al-
caline, quali la sorgente del Confluente, sia con
quelle carbogassose, quale la sorgente ferruginosa,
sia con le alcaline, quale I’acqua solfurea.

Ai bagni della Confluente spetta una grande
importanza nelle malattie delle articolazioni e dei
muscoli, dei quali il tipo del processo morboso (e-
tiologia e patogenesi), la progressivita o meno di
esso e la speciale sensibilita allergica individuale
costituiscono gli elementi decisivi per I'impiego di
una temperatura pitt o meno elevata. Il meccani-
smo di azione di questa acqua non risiede, certa-
mente, soltanto nella stimolazione termica, ma in
un’azione di ordine generale che determina nel-
Porganismo lo svolgersi di processi capaci di fa-
vorire i fenomeni di guarigione.

Tra le malattie del ricambio, poi, la pingue-
dine, il diabete e la gotta costituiscono i quadri
morbosi nei quali il trattamento balneo-terapico
con Pacqua della Confluente riveste maggiore im-
portanza, specie se combinato al trattamento idro-
pinico con acqua Stabia e Media che vengono ad
aumentare, cosi, il ricambio basale. In genere, la
temperatura da preferirsi per questo bagno é di
36-37 e la durata di esso va da’ 15 ai 20 minuti,
dopo aver prima praticata la cura idropinica.

Il bagno carbogassoso, poi, praticato con ac-
que della Confluente attraverso un nuovo impianto
che, nell’annc prossimo, verra notevolmente am-
pliato, trova la sua precisa indicazione nella te-
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rapia delle malattie del circolo e, precisamente,
nell’insufficienza cardiaca ed, in ispecie, nelle sin-
dromi ipertensive. L’azione vasodilatatrice del CO,
si dimostra, nel bagno carbogassoso a 35°, con l'ar-
rossamento cutaneo diffuso: le bollicine di acido

carbonico si attaccano alla cute e formano un vero -

e proprio mantello isolante fra cute ed acqua. Il
continuo distacco e riattacco di tali bollicine pro-
voca uno stimolo che, per via riflessa, determina la
vasodilatazione dei capillari cutanei.

Si determina, cosi, una facilitazione della circo-
lazione periferica che viene, in tal modo, ad alleg-
gerire il lavoro del cuore.

Inoltre, tale bagno esercita un’azione eminen-
temente sedativa e vale a diminuire, spesse volte,
I’eccitamento del simpatico. Riesce, quindi, anche
utilissimo in tutte le forme di arteriosclerosi e di
nevrosi, specie a tipo eretistico. La sua temperatu-
ra ¢ consigliabile sia fra 34°-35° e la sua durata va
da 20-25’

Non é possibile, per questo primo anno, porta-
re un contributo statistico notevole, dato il numero
non elevato dei casi trattati, ma posso affermare
sicuramente che i risultati raggiunti, dopo 15-20
bagni, sono stati dei piu brillanti, avendo notato, in
alcuni soggetti, ipertesi, sin dopo i primi 5-6 bagni
un abbassamento dei valori di pressione che va
dai 20-25-30 mm. di Hg. I casi sottoposti al tratta-
mento sono stati tutti da me seguiti e controllati
e mi propongo di esporne i dati piu precisi e det-
tagliati quanto prima.

Infine, i bagni con acqua ferruginosa vengono

L’ INTERNO DELLO STABILIMENTO TERMALE - BANCO DI MESCITA

prescritti, con lusinghiero successo, in tutte le for-
me di emopatie e di anemie secondarie. Essi eser-
citano un’azione stimolatrice specifica sugli organi
ematopoietici, mentre il ferrojone viene assorbito
attraverso la cute durante il bagno ed in tale fe-
nomeno eserciterebbe indubbiamente un’influenza
favorevole la presenza, nell’acqua, di acido carbo-
nico.

Combinando, poi, il bagno con la cura di tale
acqua per bevanda,.si puo costituire una abbon-
dante riserva di ferro, destinata alla costruzione
della molecola emoglobinica, mentre la stessa ac-
qua eserciterebbe anche un’azione stimolatrice spe-
cifica sugli organi emopoietici.

I1 bagno alcalino, infine, praticato con le ac-
que solfuree, trova la sua indicazione in molte for-
me morbose della pelle (eczemi, foruncolosi, der-
matiti, etc.) specie se associato con la cura di tale
acqua per via orale. La temperatura di scelta per
questo bagno ¢ di 33°-35° e la durata di 20-25’.

* * *

Queste, per sommi capi, le indicazioni tera-
peutiche delle svariate acque delle Terme di Ca-
stellammare, indicazioni terapeutiche che debbo-
no, pero, essere applicate, con rigore o con discer-
nimento al singolo individuo, vagliandone, sopra-
tutto, la costituzione individuale e le varie meno-
mazioni. Credo, quindi, superfluo concludere, ri-
cordando che deve essere, sempre e sopratutto, il
medico a dettare le precise prescrizioni di queste
mirabili acque.

L |
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STABIACE LE.GURESCON LE ACQUE
MINERAL]I PRESSO I ROMANI

Plinio chiama acque medicinali, aquae medi-
cinales, le acque che oggi chiamiamo acque mi-
nerali. L’aggeltivo antico vale pitt che un lungo
discorso per dimostrare quale fosse il concetto che
i Romani si facevano di esse. Se Celso é lo scrittore
che piu ampiamente ha trattato dei benefici del-
l'acqua in generale, per cui ben possiamo dire che
nel suo piccolo volume é contenuto un vero trat-
tato d’idroterapia, Plinio é l'autore antico, che, con
maggiore ampiezza, si ¢ occupato dell’efficacia delle
acque minerali.

Egli incomincia il libro XXXI della Istoria Na-
turale con un vero inno alla potenza meravigliosa
della natura, quale si rivela in queste acque; poi
tenta di esse una divisione secondo la temperatu-
ra e la composizione chimica ed indica le princi-
poli malattie in cui giovano. Nota con precisione
{ vari effetti che producono sull’organismo come
purgative, diuretiche, rinfrescanti, ecc.

Plinio stesso, nel terminare lesposizione delle
meraviglie delle acque minerali, é assalito da un
dubbio : teme che

loro i quali ignorano le testimonianze degli anti-
chi scrittori e i monumenti archeologici, che an-
cor ne rimangono, puo sembrare incredibile. Per
dimostrare la diffusione che l'uso delle acque mi-
nerali e termali ebbe nei secoli dellImpero, mi
bastera ricordare un solo fatto: sono un centinaio
e piu le localita che hanno avuto, e in parte con-
servato, nel nome Aquae, il ricordo che esse fu-
rono frequentate e famose come luoghi di cura.
Queste localita sono sparse per tutta la vasta su-
perficie dell'Impero, e formano una rete che dalla
Britannia, dalla Germania e dalle Gallie, si esten-
de alla Spagna, alla Grecia, all’Asia Minore e al-
lorlo settentrionale dell’Africa. La rete s’infittisce
in Italia, e, data la costituzione geologica della no-
stra penisola, cio si spiega.

In Italia, accanto a parecchie sorgenti d’ac-
qua minerale e termale, ora abbandonate, si scor-
gono avanzi di costruzioni romane che ci dicono
come esse fossero . frequentate nei secoli dell’'Im-
pero.

ci saranno dei let-
tori i quali reste-
ranno incredulli.
Ma egli scaccia il
dubbio, afferman-
do che in nessun
altro elemento la
natura rivela la
sua misteriosa po-
tenza, quanto in
queste acque. So-
lamente ora, con
le ricerche sulla
radio-attivita, con
gli studi sulle fun-
zioni delle glan-

doleendocrine,con
gli esperimenti su
gli effetti terapeu-
tici di piccole dosi
di minerali e delle
soluzioni colloida-

li, il mistero che

si cela in queste
acque, che benefi-
che sgorgano dal-
U oscuro grembo
della gran madre
terra, s'incomincia
adiradare. L’espe-
rienza di secoli
aveva dimostrato
U uso salutare di
alcune sorgenti di
acque minerali,
ma di esse i Ro-
mani estesero l'uso

talmente che a co-

IL <« SINUS STABIANUS ,, NELL' ANTICHITA




Nell'uso delle acque minerali U'antichita pro-
cedé empiricamente; ma neppure 0ggi, in questo
campo, U'empirismo ¢é stato superato del tulto.

Le osservazioni che si leggono in Celso, Plinio
e Vitruvio, dimostrano come i medici romani ab-
biano studiato con cura ed amore queste sorgenli
e la loro efficacia terapeutica. Né cio deve recare
meraviglia, se si riflette che i medici di famiglia,
per lo pit liberti, seguivano i padroni nelle sta-
zioni di cura, e avevano agio di fare cosi minute
osservazioni sul comportamento delle fonti, e no-
tare, giorno per giorno, gli effetti che esse produ-
cevano sui sani e sugli ammalati.

Plinio divide le acque minerali in solfurose,
bituminose, albuminose, alluminose, ferruginose,
acidule e salate. Egli nota gli effetti terapeutici che
producono nelle malatlie degli occhi, delle orec-
chie, della gola; nella gotta, nella sciatica, nell'it-
terizia, nei reumatismi e nelle malattie delle arti-
colazioni, dello stomaco, del fegato e dei reni. Spe-
cialmente nota la loro efficacia purgativa ”inaniunt
alvos... purgant corpora”’; ma osserva pure che
giovano alla costituzione in generale “aptissimae...
‘universo corpori’. Esse erano usate per uso esterno
come disinfettanti, emollienti, antiflogistiche nelle
ferite, nelle lussazioni e nelle fratture. Era stata

LA “ FLORA,, PITTURA TROVATA IN UNA VILLA
DELL’ ANTICA STABIA
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notata la loro efficacia anche nelle malattie infet-
tive, nella febbre terzana e quartana, nelle affe-
zioni biliari e nell’eliminazione dei calcoli.

Vitruvio osservo che le acque acidule giovano
nella calcolosi e cerco di dare una spiegazione em-
pirica di questo fatto. Plinio consacra un paragra-
fo alle acque minerali che curano i morbi del fe-
gato e dei reni; loda, in modo speciale contro tali
morbi, le acque minerali di Stabia. La sua lode é
rivolta alla miracolosa Acqua Media, all Acqua A-
cidula e alla Acqua Acetosella: ”purgat calculorum
vitia... in agro Stabiano calculosis mederi”. Le ac-
que minerali presso i Romani, oltre che per bibi-
te, erano usate sotlo forma di bagni, semicupi, pe-
diluvi, docce e clisteri.

Benché Uesposizione di Plinio inlorno alle ac-
que minerali sia molto concisa e mescolata a leg-
gende e superstizioni di ogni specie, che la men-
talita magica degli antichi aveva creato intorno a
queste sorgenti, pure la grande maggioranza delle
sue osservazioni sono giuste.

Anche quelle che a prima vasta sembrano stra-
ne e ridicole, rettamente interpretate, rivelano un
nucleo di verita che la fantasia popolare ha solo
parzialmente alterato. Quando si legge nel grandc
naturalista romano che alcune sorgenti minerali
aboliscono la sterilita delle donne, si sorride. Ma
oggt U'idroterapia e le cure minerali sono ritornate
in onore in ginecologia. E, malgrado 1 sarcasmi e
i soltintesi di Marziale, forse, non avevano del
tutto torto quelle matrone nevrasteniche di Roma,
le quali chiedevano ai mariti di voler andare a cu-
rare le loro crisi nei semicupi di acque minerali at-
tinte alle sorgenti.

Similmente si é portato a sorridere, quando si
legge in Plinio che le acque minerali tolgono la
pazzia: “abolere insaniam”. Ma certe notizie degli
antichi medici e naturalisti vanno bene interpre-
tate e non derise. Col nome d’insania gli antichi
abbracciano tutta una serie di malattie nervosz che
rendono 'uomo non perfettamente sano. Che mol-
ti stati nevrastenici ed isterici trovino grande gio-
vamento o guariscono del tutto con le cure di ac-
que minerali, é un fatto che oggi tutti ammettono.
Siccome poi, al dir di Orazio, anche i pitt savi in-
saniscono una volta l'anno, e secondo [l'opinione
dello schiavo di Orazio, Davo, tutti gli uomini, so-
no, chi pitt chi meno, un po’ matti, ne viene di ne-
cessita che tutti hanno bisogno di curarsi con le
acque minerali per “abolere insaniam”.

Nei maggiori e pit attrezzati stabilimenti, che
sorgono oggi presso le acque minerali sia fredde
sia termali, é in fiore la cura con i fanghi di tali
sorgenti. Essa trova la pitt larga applicazione nelle
svariate manifestazioni nervose. Vi si ricorre spe-
cialmente nel reumatismo articolare cronico, nella
poliartrite acuta reumatica, nelle lesioni trauma-
tiche delle ossa e delle articolazioni, ecc. L’effica-
cia di questa cura deriva oltre che dalla tempe-
ratura anche dalle reazioni chimiche fra i vari ele-

“FONTIBUS ET STABIAE CELEBRES,,
COLUMELLA, De re rustica, X, 135-6.

Nell’ antichita il nome di Stabia faceva sorgere senz'altro
I'immagine delle sue molteplici sorgenti mirerali.

Lucio Giunio Moderato Columella, volendo dare nei suoi-
versi un epiteto a Stabia, non sa trovare di meglio che il
ricordo delle sue fonti: STABIA, CELEBRE PER LE SUE
SORGENTIL
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menti minerali, dalla fermentazione
delle sostanze organiche, dai gas
che sviluppano e, forse, dai feno-
meni elettrici e radioattivi a cui dan
luogo. Il valore terapeutico dei fan-
ghi provenienti dalle sorgenti mine-
rali era conosciuto dagli antichi.
Plinio dice che anche il fango delle
fonti termali e minerali era usato
con molta utilita : < Utuntur et coe-
no fontium ipsarum utiliter,, In-
sieme con i fanghi ora sono di
moda anche le inalazioni di acque
minerali. Plinio osserva che pure il
vapore di alcune di queste ¢ di
gran giovamento: * Vapore ipso
quoque aliquae prosunt,,.

Le sorgenti di acque minerali
del territorio stabiano, secondo la
testimonianza di Plinio e di Colu-
mellla, erano note fin dalla pii
remota antichita. Il loro uso risale,
probabilmente, al secondo millennio
avanti Cristo. Nell' epoca preistorica i
primi uomini, che vennero ad abitare questa re-
gione, stabilirono la loro dimora presso tali fonti
miracolose.

Infatti, i pit1 antichi monumenti archeologici si
trovano nelle loro vicinanze. Ma la prova pitt evi-
dente della larga fama che le acque minerali di
Stabia godettero nei secoli dellImpero é data dal-
le grandiose costruzioni che sorsero sulla collina
di Varano, le quali dal Ruggiero furono dette va-
letudinari o sanatori, ma che in realta avevano la
stessa funzione dei moderni grandi alberghi sor-
genti nei luoghi di cura e nelle stazioni climati-
che, ed esercitavano quella che oggi si chiama lin-
dustria del forestiero. Insieme con lunghe file di
cubicoli esse comprendono solari e portici per le
passeggiate igieniche, terme e vasche natatorie per
la cura idroterapica, palesire e sale per la ginna-
stica di ogni specie, viridari e diete per tutti quegli
onesti svaghi che possono rendere gradito un sog-
giorno fatto per risanare il corpo e sollevare lo
spirito.

Recenti studi (1) hanno dimostrato che alcune
di queste costruzioni furono di proprieta di Au-

gusto e dei suoi discendenti. Secondo un’acuta os-
servazione della Dott.a O. Elia, quando Agrippina
volle liberarsi del marito Claudio per dare I'im-
pero a Nerone, stimo bene d’allontanare il liberto
Narcisso, ch’era il favorito dell'imperatore, e lo
mando a Stabia a curarsi della gotta.

La fama delle fonti minerali stabiesi si per-
petuo per tutto il Medioevo e, mentre tante altre
sorgenti cadevano in dimenticanza, queste videro
sempre piu allargarsi la clientela, specialm,ente
sotto la dinastia dei Borboni di Napoli, i quali
venivano a Castellammare a villeggiare, insieme
con la corte reale, durante la stagione estiva.

FRANCESCO DI CAPUA

preside del R. Liceo-ginnasio “ Plinio S.,

(1) Cfr. M. peLLA CorTE, Sui rapporti di affezione della
Casa Giulio-Claudia e la Campania, Atti del IV Congresso di
Studi Romani, Roma 1938; O. Evria, Iconografia aulica ro-
mana in pitture stabiane, Bollettino d’Arte del Ministero Ed.
Naz., 1938, pp. 101-114; F. D1 Caprua, Contributi all’epigrafia
e alla storia dell’ antica Stabia, Rendiconti della R. Accade-
mia di Archeologia, Lettere e Belle Arti, Napoli, 1939.

CINQUE DISTICI del medico stabiese RAIMONDO DE MAIO (sec. XVII)

Sulla virta dell ACQUA ROSSA nelle ﬁxalattie degli occhi:

“Sanguine si rubeant oculi, aut albugine peccent,

Hoc rubeo pluries ablue tu latice,.

Sulla virtt dell ACQUA ACETOSELLA nelle malattie renali e biliari:

“Calculus, arena aut mucus si lotia sistat,
En acida in morbos pocula prompta feros,.

Sulla virta ricostituente dell ACQUA FERRATA:

“Agmina quot surgunt ima e regione malorum
Martis ad aspectum vertere terga petunt,.

Sull’ efficacia dell ACQUA SOLFUREA nelle malattie cutanee:

“Ecce cutis sordes, qui foedo a sanguine natas

Sulphureus pellit protinus ecce liquor ,,.

Sull’ efficacia dell ACQUA MEDIA nelle malattie dello stomaco e dei reni

“Nitro haec unda caret, sed multo sale referta,

Stomacho pergrato, renibus ac pariter ,.
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UNO DEI SALONI DA RIPOSO DELLO STABILIMENTO TERMALE

La valorizzazione del patrimonio idrominera-
le italiano voluto dal Regime viene a completare
tutto quell’insieme di leggi e regolamenti attuati,
in questi ultimi tempi, a favore della salute del
popolo e dell’integrita della razza.

Questo enorme patrimonio che costituisce una
ricchezza di gran lunga superiore a quanto gli
scettici in materia possano credere era sconosciu-
to, diciamo francamente, ai piu del Corpo Sanita-
rio, che ignorava, mascherandolo con garbato scet-
ticismo, le miracolose attivita terapeutiche di tan-
te sorgenti salutari, alle quali era mancato fino a
ieri tutto quell’insieme di propaganda scientifica
che all’estero era servita a rendere rinomate e ri-
cercate stazioni di cura di molto inferiori alle no-
stre, non solo per la composizione chimica e ra-
dioattivita delle acque, ma ancor piu perché situa-

te in luoghi superlativamente incantevoli e ridenti
per ubificazione e splendore di cielo e di mare.

Il riformarsi quindi una coscienza idrologica
nel campo medico ne viene di conseguenza che su
tanto salutare problema sara presto richiamata
I’entusiastica partecipazione del popolo e il pro-
pagandare ad esso tanti benefici risultati, il Cor-
po Sanitario viene a mettere veramente in pratica
il preciso dettame che il Regime ha adottato, onde
risolvere in pieno tutti quei problemi di igiene so-
ciale che hanno messo il nostro Paese all’avan-
guardia di ogni movimento di profilassi e di as-
sistenza.

Non sara quindi inopportuno soffermarsi un
momento sul patrimonio idro-minerale che, con
tanta abbondanza e ricchezza per composizione
chimica e radioattivita, viene ad affiorare qual
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sorgenti salulari — sono ollre 170 — su (ulta la
vasta zona intorno a Napoli ¢ propriamente dal
Capo Miseno alla punta della Campanella: 25 alla
zona calcarea; 11 alla Vesuviana; 134 quella Fre-
grea.

Una tra le pit importanti stazioni idro-mine-
rali ¢ quella di Castellammare di Stabia, zona,
senza dubbio, la piu ricca di sorgenti di acque sa-
lutari, da quelle per bibita, divise in acque oliogo-
minerali, medio minerali e minerali a quelle per
bagno, quali le fredde, termali, ipotermali ed iper-
termali.

Si ha cosi quella della Madonna, ricercata qua-
le apportatrice di sicura navigazione ai marinari
partenti per lidi lontani, quella piacevolissima fer-
rata carbonica, quella della Fontana Grande, quella
acidula, senza tener conto, poi di altre, non poche,
che attendono di essere rimesse a vita nuova, in
perfetta efficienza.

Otto sorgenti fuoriescono da piccole grotte a pie
del Monte e vengono giu a finire nella vasta area
centrale delle Terme Municipali, ricca di vasti giar-
dini, di numerosi pini marittimi, arrecando cosi
quella piacevole sensazione di pace e di benessere
fisico, che poche stazioni idro-minerali d’Italia e
dell’Estero, danno allo spirito di chi soffre.

Incanalate prima, protette da alte e ampie
vetrate che le sottraggono completamente a tutti
i possibili esterni contatti, dopo di aver formato
in un’ampia ed artistica vasca, il punto centrale
di presa di ogni sorgente, in un unico canale, co-
stituendo la cosi detta Confluente, vengono a sboc-
care, in ultimo, nel mare.

Mediante pompe a vapore l'acqua della Con-
fluente viene portata in vasti serbatoi per alimen-
tare numerose vasche da bagno.

Noi non ci soffermeremo ad illustrare le atti-
vita della acqua media, sulfurea ferrata, S. Vin-
cenzo, magnesiaca, ferrata del Pozzillo.

Per quanto riguarda la dermatologia e sifilo-
grafia richiamiamo P’attenzione sulle ottime quali-
ta dell’acqua Stabia: alcalina, solfurea, carbonica
leggermente bromurata e litiaca.

Importante in special modo per noi dermato-
logi perche espletando in pieno un’azione eminen-
temente purgativa, essendo poi di reazione alcali-
na, la quantita di cloruro di sodio da essa conte-
nuta, non apporta alcun disturbo nocivo a quel
principio terapeutico che, oggi, si vuole in molte
dermatosi sostenere: la dieta aclorurata. E cio per-
cheé la quantita di cloruro & in combinazione chi-
mica con il litio, potassio, magnesio, pure essendo
presente ancora altri sali: fosfati, stronzio. bario, a-
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cido silicico, tannico, bic. di sodio, magnesio, ferro,
alluminio.

Inoltre poich¢ molte dermatosi e dermatiti si
vogliono meltere in stretto ed intimo rapporto,
nclle loro multiformi e varie manifestazioni, a dia-
lesi artritiche, questa acqua salulare, agendo sia
direttamente che in via indiretta sulle forme tos-
siche da esse derivate, vengono ad apportare no-
difiche sostanziali sul decorso delle affezioni stesse.

Va ricordala ancora ’azione cletiiva in derma-
tologia ¢ sifilografia dell’ acqua clorurosa-sodica-
solfurca detta «Fonte Solfurea» su tutte le ma-
nifestazioni cutanec recidivanti a tipo eczemato-
so; quelle di psoriasi che possono cssere messe in
rapporto a momenti eziologici quaii alterazioni del
ricambio — uricemia — che agendo sopra cute
predisposta congenitlamente o per condizioni ac-
quisile, determinano spesso recidive persislenti e
lenaci; chiazze circoscritie di prurilo da allerate
funzioni di seccrezione sebacea o sudorale; forme
autotossiche; stato orticariante della cute; derma-
tosi eterotossiche in rapporto ad alimenti, a medi-
camenti, a sostanze maneggiate abilualmenie per
uso professionale e che assorbite danno lusgo a
manifestazioni a carico della cute. ‘

In linea generale le eruzioni in riferimento ad
uso di medicamenti riconoscono meccanismi pa-
togenetici diversi.

Molie volte sono da riportarsi a semplice in-
lossicazione che direttamentie determina altera-
zioni cutanee coll’climinazione di esse attraverso
la cute stessa della sostanza tossica; altre volte la
¢liminazione avvienc indircttamente coll’interme-
dio di altri organi ¢ sistemi, come reni, tubo ga-
stro-enterico, sistema nervoso, sviluppando sem-
pre dermatiti persistenti e tenaci.

Questi disturbi danno la dimostrazione pre-
cisa esservi, nel soggelto, una speciale idiosincra-
sia o ipersensibilita per una data sostanza o per
parecchie di esse; idiosincrasia o ipersensibilita con-
genita o acquisita, permanente o temporanea asso-
luta o relativa e cio indipendente dalla dose e dal
modo di somministrazione.

Ebbene pure non conoscendo l'intima natura
di questa condizione predisponente, di questa i-
diosincrasia o di questa ipersensibilita 'uso della
acqua Stabia e di quella solfurea — in secondo
lempo — apporta la completa modificazione di
ogni disturbo e le eruzioni cutanee, che molte vol-
te, anzi spessissimo, precedono accompagnano ¢
seguono I’andamento di queste intossicazioni a va-
rio tipo e che sono caratterizzate da eritemi piu
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