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Piroseafo della Soeieta Manzi
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Partenza da Castellammare per Napoli ore 8 a. .

id. da Napoli per Castellammare ore 4 pom.
Prezzi: 1* Classe sola andata L. 2,00 - and. e ritor. L. 3,00
» 2% =D » » » 1,00 » » » 1,50

» R | » » » 0,60- » % on 100

— Gile di piacere pel golfo duranle Vestale —

o~

Servizio Telegrafico

L’Ufficio & sito al Corso Vitt. Emanuele N. 20, 22 ¢ 74

Orario — Distribuzioni e raccomandazioni dalle ore 8
ant. alle ore 8 pom. — Vaglia e risparmi, dalle ore 8 ant.
alle 4 pom. — Servizio pacchi dalle 8 ant. alle 5 pom.

Levata dalle Cassete Succursali , 7 ant., 10 ant., 5 pom.,

p..— Uscila dei Portaletiere, 8 € 9,30 ant, 4,30 p-, 7,00 P

ARRIVI — Distribuzione delle corrispondenze - da Napoli,
da Roma ed alta Italia, ore 6 ¢ 8 ant., I, 4,30, 6,00. pom.

Id. Estero 9 ant., 4,30 pom. :

PARTENZE — Ore utili per Vimpostazione - Per Napoli,
ore 8, 10,40 ant; T, 2.45, 5.30, 6,30 pom. — Per la bassa
Italia, 10,30 ant. — Italia ed Estero, 11 ant, 6,30€9 € po:

o

" Servizio Postale

I.’Ufficio ¢ sito al Corso Vittorio Fmanuele N. 20 e 22.

I.’orario ordinario & dalle 7 ant, fino alla_mezzanotte.

1l ricapito dei telegrammi vien fatto con Ja massima sol-
lecitudine da 4 fattorini — Per i villeegianti che dimorano
negli alberghi ¢ nelle casine della collina di Quisisana , vi
¢ un ufficio succursale alla contrada Botteghelle, e propria-
mente presso V'Hofel Quisisana :

I'orario di detta succursale ¢ dalle 7 ant. alle 9 p. Ma
per cortesia di'chi la Cirige: (come nell'ufficio centrale) si
ricevono e si trasmcttono telegrammi anche fuori orario.



Stabia rediviva

CE YT

iciotto secoli fa non vi cra famiglia patrizia ed

opulenta della grande Roma, n¢, in tutto I’im-

pero, personaggio preminente per ingegno, per

censo e per cariche pubbliche, che nonvenisse
a Stabia, per godervi ne’ mesi estivi la delizia del suo dolce
clima, il suo panorama splendido, le sue ville amenissime,
le sue prodigiose acque minerali e mille altri pregi inde-
scrivibili che la prodiga natura volle spargere a larghe mani
su questo lembo di eden, ove pare risplenda seducente, su-
blime e perenne il sorriso del Creatore. :

E se cid fu dell’antica Stabia, come ci assicurano i pil

grandi scrittori di quel tempo — da Galeno a Columella,
da Strabone da Ovidio, e altri moltissimi— lo stesso pud dirsi
di Stabia moderna, di Castellammare, che risorse dalle ro-
vine dell’antica, con tutto lo splendore della civilta moder-
na, e non ¢ seconda alla sua cittd madre, mantenendosi al-
I altezza della fama antichissima di stazione primaria di
salute e di delizie. La letteratura latina ¢ piena degli scrit-
ti che magnificano le nostre colline ridenti, il latte squisi-
to e le stupende virti medicamentose delle acque mine-
rali di Stabia, il panorama splendido di questo golfo, che
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da s¢ solo allieta ’animo con una soddisfazione ineflabile, ele~
vandolo alle pit sublimi concezioni dell’ideale.

Pot¢ il furore di Silla distruggere dalle fondamenta I’an-
tichissima citta osca, che 0sd partecipare contro Roma alla
guerra sociale, pote il tremuoto del 68 dell’era volgare ab-
battere in gran parte la nuova capitale della Campania fe-
lice , ricostruita sulle antiche ruine, poté I’ eruzione del 79
seppellire le sue ville ridenti, le sue terme celebratissime e
i suoi ginnasii speciali, che non ebbe I’ istessa Roma ; ma
certe rare prerogative, che la natura largi a questa terra pa-
radisiaca, rimasero invariate ed acquistarono col progresso dei
tempi e delle scienze nuove, sempre maggiore importanza e
valore, perch¢ la manc dell'uomo non pud distruggere cio
che la natura rese eterno, e spesso la natura medesima, di
fronte a certe sue manifestazioni sublimi, si vede anch’essa
impotente a disfare se stessa, perché in esse v’¢ I'impronta
ed il soffio animatore della potenza divina.

Cosi fin dai piti remoti tempi la grandezza romana
venne ad oziare su questo splendido lembo di cielo caduto
in terra, che rivaleggid con Baia e Cuma per le ricche
ville, fra i giardini floridissimi, fra i boschetti di aranci e
di mirto; e nelle sue terme sontuose, nei suoi ginnasii e
palestre vennero a rinforzarsi la fibra i conquistatori del
mondo.

Post fata resurgo : ¢ il motto fatidico di questa citta;
ed essa infatti, risorta da gran tempo dalle sue ruine pa-
gane, oggi, con una ascensione spirale ed eccelsa, risorge
sempre pitl bella e fiorente nella sua fama antichissima di
citta balneare, di residenza privilegiata di salute e di delizie.

E come un tempo venivano qui i grandi ed i ricchi
patrizii della Roma imperiale a limosinare salute ed oblio
delle gravi cure del governo del mondo, cosi Castellammare
di Stabia, con le sue eterne doti naturali, con le sue nuove
comodita, che 4 saputo procurarsi, con tutte le delizie e gli
svaghi che la vita moderna pud offrire, richiama ora da
tutto il mondo coloro che amano di conseguire la vigoria
del corpo e la dolce tranquillita dello spirito. Essa offre
questi beneficii, difficili sott’altro cielo, a tuttii ceti sociali,
tanto al sobrio operaio e al modesto borghese, che al ricco
gaudente dell’ aristocrazia moderna e all’ alto dignitario di
stato. Tutti sono qui degnamente accolti, quest’anno special-
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mente, dall’ospitale cittadinanza stabiese, e potranno farvi
la loro brava cura climatica, di acque e di bagni, ¢ goder-
vi spensieratamente, fra molteplici e facili delizie , la pit
gradita villeggiatura d’Europa.

Oramai la cittadinanza stabiese, conscia dei rari do-
ni che Iddio le ha concessi, con le tante ricchezze
naturali cosparse in questa regione, consapevole del passato
glorioso di questa terra e del lieto avvenire che le sorride,
ha ben compreso che nella pit cortese ospitalita per i fo-
restieri ¢ riposto il suo benessere; e quindi tutti i cittadini
qui fanno a gara per accogliere nel modo migliore i villeg-
gianti ed a rendere loro facile, economica e gradita la di-
mora in Castellammare pel pit lungo tempo possibile. A
cid quest’anno contribuiscono potentemente le autoritd lo-
cali, con sapienti disposizioni nei pubblici servizii, e pre-
parando nuove opere atte a rialzare U'importanza antica di
questa stazione di villeggiatura , feste e divertimenti , che
possano farla preferire alle altre. Sicché puo benissimo dirsi
che Stabia risorta ¢ oggi, fra le stazioni climatiche di Eu-
ropa, cid che fu quella sepolta dall’ eruzione del 79 fra
quelle del suo tempo, col nuovo trionfo luminoso dei sa-
pienti ritrovati del progresso moderno, il quale, con le vir-
ti che attinge dai doni naturali di queste amene contrade,
infonde allo spirito umano una virtt di vitalita rigenera-
trice, non mai provata sott’altro cielo. i Er
!

LA cqua Fredda
Castellammare fin dal giorno 6 Luglio 1898 venne ar-
ricchita della pidt pura, pii igienica, limpida e freschissima
acqua polabile della Provincia, giusta conferma di accurate
analisi e giudizii di eminenti scienziati. La cosi detta Ac-
QuA FREDDA, che sorge su gli alti monti di Agerola, acqui-
stata dal Municipio dalla Marchesa Quiroga, essendo com-
pletate le opere di condottura, gia scorre dalle molteplici
fontanine pubbliche sorte nella citta e terzieri, e fra poco
acqua sara distribuita anche nelle proprietd private.
L’Acqua FREDDA costituisce ora per Castellammare il
sugello ed il coronamento pit solenne della sua alta impor-
tanza di stazione di salute.
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CESTELLAMMARE DI STABIA

la piu bella stazione di estate

et meglio far comoscere i pregi speciali del clima
di Castellammare e di quanto essa offre come sta-
zionie di salule e di villeggiaiura, cediamo la pa-
rola ad uno dei piic autorevoli medici. moderni,
allIll.mo Prof.de Renzi. Ecco come esso si esprime:

« A pagina 503 del libro Topografia e stalistica inedica
della Gitta di Noapoli ¢ del Regno , pubblicato nel 1845, il
pitt dotto medico dell'epoca moderna (1) ha affermato: Ca-
stellammare ¢ la pin bella slazione di estale.

Situata nel golfo di Napoli, celebrata in tutti i tempi
da poeti e da medici per lo Ificanto di bellezze naturali e la,
meravigliosa salubritd del clima, essa riunisce in breve spa-
zio ogni specie di risorsa; e cio¢ I'atmosfera ozonata boschi-
vo-marina e la ricchezza di svariate ed abbondanti acque mi-
nerali.

La cittd di Castellammare si estende ai piedi del mon-
te Gauro, nei subappennini campani. E costruita sulle rovi-
ne delle antiche ville di Stabia, colle prime case disposte
.a breve anfiteatro sul mare, e colle ville deliziose sparse
sul pendio del monte, tutto ricoverto da lussureggiante ve-

(1) SarvaTore DE Rewzl
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getazione arborea. Come clima possiede percio, mirabilmen-
te associate, le due pitt potenti risorse che ha P'uvomo, stre-
mato dallambiente delle citte, dalle lotte della vita e dagli
agenti patogeni: il mare ed il monte. §

Chi vive a Castellammare, per la posizione della citta
sulla spiaggia marina, pe’ luoghi vicini, e su pe’ monti, ha
facili-e deliziose le escursioni in vettura, in barchetta, a
cavallo od a piedi. Cito, fra molte, le passeggiate per Vico
e Sorrento, per Gragnano, Lettere, Pompei, per I’ érta del
bosco a Monte Coppola, per la montagna di Faito, fino ad
oltre 1000 metri sul livello del mare, alle alture di Agerola.

« Castellammare, dice Dillustre Weber a pag. 113 del
libro Klimatotherapie, colle sue splendide ed ombrose passeg-
giate, ¢ I'antica Stabia, che fu raccomandata da Galeno per
la cura della tisichezza. ;

E notissima la predilezione che aveva il compianto Prof.
Cantani per quella stazione climatica. Nello stupendo libro
Pro Syluis, scritto negli ultimi mesi della sua vita, deplora
con vive parole la mancanza di alberi nelle stazioni balnea-
ri della Provincia di Napoli. :

Ma soggiunge : « La sola Castellammare di Stabia ha
i suoi bellissimi ed estesissimi boschi di castagni sulle
montagne che la incoronano e che scendono fino al paese,
fino allo Stabilimento balneare ; ed ha anche parecchi ma-
gnifici viali ben ombreggiati, come quello dielci a Quisisana
e di platani a Scanzano. »

Il carattere specialissimo di Castellammare in riguar-
do al clima, & appunto di godere tutti i benefici dell’atmo-
sfera marina uniti a quelli delle stazioni di montagoa.

Nell’ atmosfera marina i piti celebri climatologi dell’e-
poca moderna riconoscono per caratteri principali la costan-
24, la purezza, la pressione e Vumiditi dellaria, le infense cor-
renti aeree, e la presenza in esse di iodo e del bromo.

Per tali proprieta, essa dispiega un’ azione eminentemen-
te fonica. E negl'individui con torpida nutrizione o travaglia-
ti da processi scrofolosi e tubercolari, rappresenta certo un
rimedio efficacissimo.

Ogni anno migliaia e migliaia d’infermi si recano nel-
le stazioni marittime tszerate o calde, e fra queste occupa
un posto eminente Castellammare, per ottenere la guarigione
dei processi tisiogeni leggeri od incipienti, quali la scrofolo-
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si, la tubercolosi’ locale ecc. « E di un valore inestimabile,
dice Weber, inviare nei climi marini i fanciulli pitt deboli e
disposti alle affezioni scrofolose. La dimora ogni anno
Yer pitl mesi sul mare ¢ sufficiente, in molte famiglie, ad al-
ontanare i germi della tubercolosi, mentre in altri casi ¢
necessario far crescere i fanciulli per pitt anni sul mare, ed
inviarli dentro terra per semplice cambiamento. »

In molti climi marittimi temperati e caldi, ¢ comu-
nissima la malaria. Percid non tutti questi climi si possono
consigliare allo stesso modo. Ma a Castellammare, ove ¢
stata riconosciuta in tutt’i tempi la purezza dell’ aria , ove

jammai un accenno di febbre palustre ha fatto sospettare
a presenza del miasma, gl’infermi vi si possono recare cer-
tamente colla sicurezza di grandi benefici, e con nessun pe-
ricolo d’infezione miasmatica.

Nel perimetro della citta si trovano deliziosi viali om-
breggianti, pei quali senza fatica si ascende a notevoli al-
tezze , ove Dinfluenza dei boschi e della montagna confe-
risce all’ atmosfera marina qualita speciali ed eccitanti. La
splendida foresta di pini, estendendosi alle spalle di Castel-
lammare, sul promontorio subappennino , fra il golfo di
Napoli e di Salerno , per bellezza di vedute, per salubrita
di atmosfera, per posizione privilegiata in vicinanza di gran-
di citta e di acque minerali efficacissime, fornisce una sta-
zione di montagna ove si trovano riunite tutte le condi-
zioni delle quali una sola ¢ bastata a rendere celebri le altre
stazioni d’Italia, e di Francia.

Per Pestesa piantagione di pini, fatta in gran parte dal
Conte Giusso sul monte Faito, in vivicinanza di Castellam-
mare, ¢ sorta a considerevole altezza una grande foresta di
conifere.

L’effetto salutare di questi alberi fu indicato con parole
entusiastiche del prelodato Prof. Cantani. « Le grandi foreste
di conifere, egli dice, migliorano potentemente anche la
salubriti del clima, non solo per le loro emanazioni resino-
se e per il molto ozono che producono, ma ancora per cid
che equilibrano I'umiditd atmosferica della regione e la tem-

eratura della medesima.... Ma se le grandi foreste di coni-
ere...... sono salutari a tatti gli ammalati come pure ai sa-
ni, riescono di speciale vantaggio agl'infermi di petio, come
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anzitutto a quelli di fubercolosi polmonare e di catarri bron-
chiali con o senza. enfisema, o con residui di pneumonite non
perfettamente risoluti , o con essudati pleuritici incompleta-
mente assorbiti ».

Ora, chi volesse compendiare in una formola Iz virth
del clima di Castellammare, tenendo calcolo della speciale
e privilegiata posizione, e traendo profitto dell’esperienza se-
colare e di quella dei medici contemporanei, dovrebbe a pa-
rer mio concludere, ch’esso & lonico ricostituente. E lonico per
Patmosfera marina e pel fatto che gllinfermi provano aumen-
to dei poteri fisiologici e massimamente dell’energia nervosa.
E ricostituenie per I'influenza eccitante dei prossimi monti e
per quel miglioramento delle funzioni digestive e di uutri-
zione, che lo ha fatto ritenere in tutte I’ epoche utilissimo
per gl’ infermi di tisichezza.

Per la sua azione fomico-ricostituente, il clima di Castel-
lammare ¢ indicato in generale agl’individui con indeboli-
mento della fibra organica, con prostrazione nervosa, con
insufficiente nutrizione. ‘

Ecco per capi speciali le indicazioni meglio riconosciute:

1. Negli esaurimenti psichici. Pil che dalle mie parole,
la efficacia del clima di Castellammare pud esser rilevata
dalle assicurazioni del Weber, nel classico libro Klimato-
therapie in Ziemssen, Handbuch der allgemeinen Therapie ,
pag. 204. « La spossatezxa mentale, dice Weber, per lavoro
eccessivo o dopo gravi malattie acute, richiede spesso lun-
ghe cure climatiche , che talvolta anche nei casi pit gravi
son coronate da guarigione. Negli esaurimenti psichici da
lavoro eccessivo, quando la costituzione ¢ buona, ¢ assai fa-
vorevole la lunga dimora nei climi elevati, con cambia-
mento nelle stagioni intermedie : nelle persone invece con
poca resistenza, sono indicati i climi indifterenti e le stazio-
ai sul golfo di Napoli come Castellammare..... »

2° Nella debolexza della costitugione organica; e percid le
persone linfatiche, scrofolose, rachitiche, con tumori bian-
chi, con lente supporazioni, nelle convalescenze, € in varie
specie di cachessia, potranno giovarsi dell’aria eccitante del
mare, e respirare, in altre ore del giorno, I’ ambiente calmo
e tonico del monte boschivo.

3.2 Nella #nfezione e cachessia palusire. Questa indica-
zione rientra nella precedente. E pure ho creduto opportuno
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ripeterla a parte, tanto mi sembra importante e speciale.
E noto infatti che il nostro paese ¢ in varii punti ammor-
bato dal miasma palustre. Or, gl’individui che sono infetti,
per la dimora nelle maremme toscane, nelle paludi Pontine,
nelle Puglie e in vari altri luoghi dell’ Italia meridionale,
trovano certamente a Castellimmare un’ atmosfera bene-
fica, che giova alla ricostituzione del sangue guasto dal
plasmodium malariae.

Nella citta di Castellammare , circondata da lussureg-
glante vegetazione, spazzata continuamente dalla brezza ma-
rina e montanina , non pud allignare il miasma. Che anzi,
a memoria di uomo, non si ha notizia di un sol caso d’in-
fezione palustre quivi contratta. »

Cosi passa l'illustre De Renzi a dimostrare scientifica-
mente l'utilita del soggiorno a Castellammare per gl'infermi
di affezioni croniche bronco-polmonari, erelistiche, nervose ecc.

Poi continua:

« In quale stagione giova Castellammare? La citta ¢ rivolta
a Nord, ed ¢ protetta a Sud dal monte Gauro. E percorsa
dai venti di N, NE e NO. Per tal motivo & raccomadata
come stazione climatica in particolar modo durante i mesi
caldi dell’anno.

Weber trova indicato il clima di Castellammare, per
glinfermi, nella seconda metd di primavera, in estate ed
in autunno. S. de Renzi dice che Castellammare « ¢ lieta di
una dolcissima e perenne primavera da Giugno ai principii
di Ottobbre. Bella per la vegetazione, ricca di acque mine-
rali, fresca, deliziosa, offre un piacevolissimo ed utile sog-
giorno nell’estd ». -

Il celebre patologo Lébert, che ha arricchito le scien-
ze mediche e naturali d’innumerevoli osservazioni originali
ed importanti , ha voluto occuparsi, in un lavoro speciale,
di Castellammare di Stabia. Egli, a quanto pare , estende
alla fine di autunno il periodo della cura climatica. Cito
le sue parole: « Ajoutez & cette grande vari¢té des eaux un
climal deliciéux, doux jusq’a la fin de 'automne, les bains de
mer, la bonne nourriture, le repos et I’ indolence qui ajou-
tent le dolce far niente, inventé a Naples et en Campanie,
aux autres bénéfices de la cure, et vous aurez um ensemble
de moyens thérapeutiques comme l'offrent bien peu des con-
trées de notre globe. »
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Non aggiungo altre citazioni, perch¢ non molto diver-
se dalle precedenti. La stazione di Castellammare ¢ racco-
mandata nei mesi caldi dell’anno; ma avverra senza dubbio

X

per essa quello che si ¢ verificato per le stazioni di monta-
gna ricercate in ogni stagione.

Pror. Enrico D REenzi.
Direitore dalla 1¢ Clinica di Napoli

F s —rwr=vareraa Tzl |

I bagni di mare

_L q on potrd mai ritenersi una esagerazione se diremo
che Castellammare di Stabia ¢ il sito pit bello, piti adatto
ed unico nel mondo, stante i privilegi naturali che gode, per
la cura dei bagni di mare. In fatti in quale citta- balneare
¢ climatica pud armonizzarsi la cura delle acque mingrali
con i bagni marini, come nella nostra citta? Su quale spiag-
gia, come su quella cosi detta di Pozzano e Porlocarello, si
trova la combinazione prodigiosa di innumerevoli sorgenti
di acque solforose, ¢he fluiscono sul lido e nel fondo del
mare, producendo quella singolare miscela che costituisce 1
celebrati bagnt marini misti, tanto raccomandati dal compianto
Cantani,da Cardarelli e da tutte le celebritd mediche moderne?

Che dire poi dei beneficii che oftre la posizione topo-
pografica di tutto il littorale, riparato dai venti molesti ai
bagnanti? Il fondo morbidissimo di sabbia minuta, eguale e
sicuro, 'acqua limpida e cristallina, lontana da ogni affluen-
za impura, il profumo penetrante di alghe e di altre vege-
tazioni marine, Paspetto incantevole del golfo nella sua splen-
dida cornice di isole e di pittoreschi promontorii , con la
stupenda e¢ maestosa figura del Vesuvio nello sfondo, la sa-
lubrita dell’atmosfera ricca d’ozono, l'agiatezza degli elegan-
ti stabilimenti balneari, che si costraiscono tanto in cittd,
come alla spiaggia di Pozzano, ed infinite altre prerogative
meravigliose, che la natura ha profuse largamente sotto que-
sta ridente plaga di cielo italico, formano di Castellamma-
re una stazione balveare sui gemeris per ogni specie di ba-
gnature, e per quelle marine in particolar modo. '



Il Confluente
© PE ®)

a pit grande specialith dei bagni e delle

acque di Castellammare & rappresentata

dal cosi detto Conffuente, unico per quanto
raro in tutto il mondo. Esso é un fiumicello, formato da
ben otto specie di acque minerali, le cui sorgenti, situate
meravigliosamente alla distanza di qualche metro 'una
dall’ altra, sono tutte nello Stadilimento di bagn: di
proprieta municipale in Piazza Cantiere. Dette acque
sono: Media, S. Vincenzo, Magnesiaca, Ferrata del Poz-
zillo, Ferrala nuova, Solfurea ¢ Solfurea ferrata.

Per far rilevare la importanza e l'utilitd dei detti
bagni, riportiamo un brano di ¢ che ne ha scritto
I'idrologo, Prof. R. Maturi, Direttore del su detto sta-
bilimento.

Egli, dopo aver dimostrata I'efficacia delle dette acque,
usate internamente e all’esternoin forma di bagni, fa un
confronto fra 7 bagni di mare e quelli del confluente.

« 1 bagni posseggono, pili o meno, le loro azion:
cewiuni, che sono delersive, stimolanti, termiche, chimi-
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che : la loro specialite dipende dai gradi di queste a-
zioni medesime.

« 1 bagni del Confluente, sono i rimedi delle ma-
lattie croniche, e sempre con la massima tolleranza,
e con profitto meraviglioso. Basta dire che perfino in
casi di endocarditi abbiamo osservato dileguarsi un
po’ di edema ai piedi, il polso fatto pit regolare, gli
atti del respiro divenuti meno frequenti 1). Un Emi-
nentissimo illustre, nell’ eta di anni settantuno, con
diatesi urica, e con indebolimento agli arti inferiori,
ha fatto 25 bagni del Confluente (33 C.), seguiti da
tiepide docciature (26 C.); e ora, migliorato nella nu-
trizione, pud ben eseguire le sue passeggiate. La si-
gnora P., di anni 60, da quattro anni comincié ad
avvertire un indebolimento agli arti inferiori; or sono
cinque mesi fu incolta dall'influenza ; I’ indebolimé¢nto
si accrebbe; camminava a fatica e con dolore: comin-
cia i bagni del Confluente a 33 C., e dopo due soli
giorni faceva piacere nel vederla camminare libera-
mente. Il sig. Prof. E., di anni 65, da circa tre anni,
emiplegiaco al lato sinistro, recatosi a Castellammare
nell’anno passato, non gli permisi nessun bagno, ma
soltanto T'uso interno delle acque ; in quest’ anno ha
fatto quindici docciature scozzesi, e il braccio pud e-
levarsi, pud eseguire alcuni movimenti, e una perma-
nente contrattura alla mano & migliorata. Meravigliosa
la guarigione di un’ulcera gastrica in un giovane me-
dico stremato di forze. A una levatrice di Castellam-
mare non ebbi difficoltd di farle usar i bagni del Con-
fAuente fino alla sua et di 101 anno! Morl di anni
103. E questi, e innumerevoli altri esempi, dimostrano
che dai bagni del Conftuente nessun danno a temersi,
immensi vantaggi ad ottenere.

E donde dunque la differenza tra i bagni di mare
e quelli del Confluente? — Ci & la differenza che passa
fra empirismo e la scienza, fra l'idroterapia fondata
solamente su lacqua fredda, e I'idroterapia proporzio-
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nata, graduale nella temperatura, nella forma, e nella
composizione minerale dell’acqua.

Un bagno pitt é freddo, pitt & mineralizzato, e piu
dispiega un’azione eccitante. :

I bagni dei nostri mari hanno la temperatura di
27, C., i bagni del Confluente sono adoperati d’or-
dinario a 31 ; dunque i primi sono pit eccitanti dei
secondi. E poiché la mineralitA dei bagni marini & pitt
che 24 volte superiore a quella dei bagni del Con-
fluente, & chiaro che la loro eccitazione sard enor-
memente pidt intensa.

I sali eccitano irritando la cute e le estremitd ner-
vose. Controindicati percid i bagni di mare nella neu-
rastenia e nelle malattie della pelle, i bagni del Con-
fluente al contrario, atteso la loro lieve alcalinitd rie-
scono sedativi delle irritazioni cutanee e dell’eretismo
Nervoso.

E legge fisiologica che i- forti stimoli ritardano
la propagazione dell'eccitamento, e che gli stimoli for-
tissimi la paralizzano. Sono i gradi dello stimolo che
decidono intorno agli effetti fisiologici e curativi dei
bagni, essendo verissimo in medicina, come in tutte
cose, che la riuscita degli effetti dipende dalla misura
delle cause: la misura & la cosa pitt grande del mondo.»

@ !

VENDITA DELLE ACQUE MINERALI @‘)

Le acque minerali piu richieste dalle Provincie e da Napo-
li, sono: la Mepia, quella del MuracLioNE, I'dcipora, la SoL-
FUREA FERRATA, e la FErRRATA. Consegnate alla Stazione di Ca-
stellammare, una cassetta di 6 bottiglie, L. 2,70; di 12 bottiglie,
L. 4,85; di 18 bottiglie, L. 6,85; di 24 bottiglie, L. 9,00. In
barile da litri 50, Acqua del Confluente Cent. 60 — Acqua spe-
ciale Cent. 80. ;

Le richieste, con vaglia postale anticipato, si fanno al nuovo
Concessionario Sig. Domexico Rosa-Rosa Castellammare di Stabia.

& 2




LE ACQUE MINERALI DI CASTELLAMMARE
1 CINAONTD DELLE ALTRE ACQE DELRIR

olte acque minerali d” Europa hanno una ri-
nomanza ‘invidiabile, che le fa ritenere asso-
lutamente rare in tutto il mondo. Invece la
loro fama, rispette alle qualita terapeutiche
delle acque di Castellammare rimaste ignote,
deve attribuirsi solo agli storzi di una pubblicita diffusa,
sapiente, ed anche talora esagerata, a cul non si seppe mai
provvedere per le nostre prodigiose sorgenti, per mancanza
di attivita e d’iniziativa locale.
: La scienza intanto, in base di accurate analisi, ha as-
sodato che in Castellammare di Stabia esiste gran parte di
tutte le acque minerali pitt conosciute e piu celebrate in
tutta Europa.

Sicché se tutti conoscessero il tesoro insuperabile delle
suddette sorgenti stabiese, la nostra stazione balneare e cli-
matica dovrebbe essere molte volte pitl ricercata di tutte le .
citta, pit celebri per sorgenti d’acqua minerale, perche se
ognuna di essa ¢ rinomata per una speciale acqua, Castel-
lammare le riunisce in s¢ tutte con eguale e magglor va-
lore terapeutico, come lesperienza e la scienza dimostrarono.

Ma veniamo alla prova ¢ ai confronti.

Dopo gli esami e le esperienze, fattane, la nostra Ac-
Qua Mepia, per la sua virta catartica vien paragonata alla
famosa acqua purgativa di Seprirz; efficacissima quindi nei
catarri delle vie digerenti, nell’itterizia biliare, nei catarri di
stomaco e ipocondriasi, nelle malattie del fegato, dellla mil-
za e del mesentero, nelle coliche nefritiche, nella gotta, nei
catarri vescicali e nelle renelle. Come leggermente purga-
tiva ¢ utile nelle emorroidi , in tutte le pletore addomina-
li, nelle inerzie intestinali, ecc. ecc.
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L’Acqua Acmora, che i francesi chiamerebbero equx
del table, & da confrontrarsi alla tanto e rinomata Acqua pr
Vicuy, con la differenza che essa ¢ superiore di molto a
quest’ultima per le maggiori virti terapeutiche che possie-
de. Fin dai suoi tempi Plinio n’esaltava l'efficacia contro le
malattie della vescica, nei calcoli uricibiliari ecc. ed ora &
raccomandata anche contro il diabete. L’Acqua peL Mura-
GLIONE va messa a confronto delle rinomate acque pr Mox-
TECATINI delle sorgenti Teftuccio, Siffresco ¢ Savi, e le su-
pera di molto, mentre non ha rivali in Europa per la sua
azione purgativa, senza causare disturbi o dolori di sorta,
non nausea O tenismo, e senza peso agl’ ipocondrii; quindi
superiore e da preferirsi alla celebre acqua Fraxcesco Giu-
SEPPE, € per i suoi caratteri chimici ¢ utilissima contro la
stitichezza, negli emorroidi, nelle pletore, nelle congestioni
ed ingorghi addominali, nella gotta e polisarcia, nei versa-
menti sierosi, nelle vertigini ecc. ed ¢ un ottimo preserva-
tivo per gli organismi disposti all’apoplessia. La nostra Ac-
QUA SOLFUREA potrebbe ben paragonarsi alla celebre Acqua
DI BapeN (Svizzera). In grazia della lunga esperienza, si puod
dire assicurata la sua utilitd contro le congestioni del fega-
to e della vena porta, contro gli attossicamenti cronici e
certi casi di erpetismo; indicantissima poi e speciale contro
1 catarri cronici delle vie respiratorie, e in particolare dei
bronchi. La nostra Acqua FerraTA ¢ molto superiore alla
celebrata acqua ferrata di Recoaro, di cui si fa un enorme
smaltimento in bottiglie ogni anno; giacché ¢ dimostrato
dalle analisi chimiche fatte fin oggi che essa contiene mag-

giore quantitd di gas e di ferro (cio¢ grammi 0,06371 per .

ogni litro) e il cloruro di sodio, di cui ¢ priva I’ acqua di
Recoaro. Per tali caratteri chimici ¢ indicatissima nelle di-
spepsie o catarri gastroenterici, nelle clorosi, anemie, debo-
lezze generali, cachessie, malaria, scrofola, rachitismo, osteo-
malacia, debolezze sessuali, spermatorrea ed amenorrea, nel-
la sterilita, tendenza agli aborti, e difetti mestruali, nell’ e-
retismo ecc. Che dire poi della SoLrurea FERRATA, delle ac-
que MAGNESIACHE, dell’altra detta di S. Vincenzo e dell’ac-
qua della SpaccaTerra ?... Esse sono assolute .specialita di
Castellammare di Stabia, rarissime a trovarsi altrove, e le
loro virtl terapeutiche di provata e sorprendente utilit, so-
no tali, che sarebbe qui troppo lungo enumerarle.

F



PASSEGEIATE, GITE DI PIACERE, PUBBLICI DIVERTIMENTI

Castellammare ¢ certamente una delle pochissime sta-
zioni di villeggiatura, che offre ai villeggianti un’immensa varie-
1 di svaghi, i quali ristorano deliziosamente lo spirito dalle
aride cure della vita degli affari, mentre 1’ organismo fisico vi
si rinfranca potentemente nelle sue forze. Le passeggiate nei
poetiei viali del boseo di Quisisana,.con la sua pittoresca casca~
ta, o per quelli di Monte Coppola, delle Fratte e del Castello
Angioino, delizie ed attrattive potenti dell’ aristocrazia che vie-
ne a villeggiare in Castellammare, & difficile goderle altrove. Co-
si, nelle ore vespertine , quelle in riva al mare, al Corso Ga-
ribaldi, formicolante di ricchi ed eleganti equipaggi, e di carat-
teristiei carrozzini, specialitd del luogo, e donde si ammirano i
rosei e poetiel tramonti, che in nessuno altro lido del mondo
hanno un effetto pit bello e stupendo, col nostro Vesuvio che di
notte, col suo pennacchio ardente, come un faro colossale, 'ri-
flette il suo bagliore corrusco nell’azzurra onda del marve.

Che dire poi di Quisisana, il cui nome riassume tutta una
storia di bellezze naturali e di prerogative salutari? Della collina
perennemente verdeggiante di Faito, della sua flora esalante pro-
fumi penetranti, dalle sorgenti d'acqua limpidissima e dai boschi
popolati da usignuoli, che ne allietano i recessi ombrosi con i loro
melodici gorgheggi? Si aggiungano a cio le facili ¢ piacevoli e-
scursioni ad Agerola, la Svizzera della Provincia di Napoli, alla
quale si accede in carrozza, per una strada comoda e pittoresca,
traversando un tunnel, che mette capo ad un’altura donde si gode
lo stupendo panorama dei due golfi, di Napoli e di Salerno.
Pompei con le sue classiche ruine, a 15 minuti di distanza, Napoli
a 40 minuti di ferrovia; le gite al Vesuvio, alle ridenti ed incante-
voli costiere di Sorrento e di Amalfi. Inoltce le gite per mare a
Capri, alla Grotte azsurra, ad Ischia, a Rovigliano ecc. Si ha cosi
tutto un insieme di coefficienti salutari e di comodita, di bellezze,
di svaghi deliziosi, che non & possibile riscontrare sott’altro cielo.

Svariati divertimenti si hannno poi tanto di giorno che di
sera in cittd, alcuni dei quali promossi ed incoraggiati dall’am-
ministrazione comunale, tra cui pubbliche feste, concerto musi-
cale e grande illuminazione tutte le sere nella villa comunale,
e il tanto rinomato ed attraente STABIA HALL, che, costruito
sul lido del mare, nel punto pit ameno della citta, essendo que-
st’anno affidato al buon gusto del nuovo ed intelligente conces-
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sionario, Cav. A. Di Giovanni, é stato ampliato, eon un teatro
comodo ed elegante, ove si rappresentano scelte opere in musi-
ca di valenti artisti e con un'orchestra pregevolissima. Inoltre
nello stesso recinto dello Stabia Hall si trovano moltepliei altri
divertimenti, come uno stupendo panorama , gioco della pesea,
altalena, cavosello, sala di lettura, un elegate restaurante, caffe,
sorbetteria e quant’altro possa desiderarsi da chi ama passare
ore spensierate e divertite.

In altri punti della citta sono sorti quest’anno, come per lo
passato, nuovi ritrovi di divertimenti, come cefé chantants, tea-
iri, cinematografi ecc, per tuiti i gusti e per tutte le borse.

2
i

Lt

I.a Vita

Relativamente alle altre stazioni di villeggiatura, la vita
Castellammare costa pochissimo, pur trovandovisi futte le co-
modita, gli agi e gli svaghi di una grande citta. Le frutta, i
vini, il pesce, le carni, i latticini ed altri commestibili i pit
squisiti vi si trovano a prezzi piuttosto miti. — Alberghi,
di cui ve ne sono di ogni specie, ed anche sontuosi, le tratto-
rie, i villini e quartierini mobigliati, ve ne ha per tutte le borse.
Pensioni anche a sole L. 7 al giorno, ed interi quartierini n.obi-
gliati capaci per una intera famiglia; con tutto 'occorrente, per
sole lire cinque o sei al giorno. Stanze a prezzi oltremodo eco-
nomici. Vetture comode ed eleganti, con tariffa, che pubblichia-
mo in altra pagina, con prezzi inferiori a quelli di ogni altra
citta di villeggiatura.

I principali alberghi sono: Hdtel Margherita (presso il par-
co di Quisisana) Hotel Quisisana (alle Botteghell2) Hétel Belve-
dere Pension Weiss (Villa Belvedere). In citta: Grand Hétel
Stabia (Corso Vittorio Emanuele).

Ville e casine mobigliate alle falde del bosco e sparse ™ pei
terzieri e nella campagna in vicinanza della cittd.

> SO OSST =2 SO SSSTS

I avvenire

I avvenire di Castellammare, come stazione di villeggiatu-
ra, si presenta lusinghierissimo. Grandi progetti di trasforma-
zione edilizia ¢ di ampliamento si studiano dalla locale ammini-
strazione comunale, ed analoghe proposte sono state gia appro-
vate. Nuovi alberghi, grandiosi stabilimenti balneari, nuove stra-
de, funicolari ecc. ed un radicale risanamento igienico e civile.

Tutto fa dungae prevedere che fra pochi anni Castellammare di
Stabia sard all’altezza della civiltd moderna, fra le primarie sta-
zioni di salute e di delizie. iy

o]



TARIFFA DELLE VETTURE DA NOLO
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Servizio per la Citta
Corsa in Cittd:
Carrozza a due o tre cavalli 1..0,80
Carrozzino di 1* classe ad

uno o due cavalli » 0,50
Carrozzino di 22 ¢l. con
asino o cayallo » 0,35

Mezza corsa in citia . dal Ponte
S."Marco. alla Piazza Municipio
" Dally Piazza Muuicipio al Muara-
raolione:
Carrozza a-2 0 3 cavalli ".. 0,50
Carrozzino ad 1 o 2 cavalli » 0.25
id.  eon asino o cavalloy» 0 .20
Corsa in eitta ad ora. Prima ora:
Carrozza a 2 o 3 cavalli L, 2.40
Carrozzino ad 1 0 2 cavalli » 1.60
id. econ axinoo cavallo » 1,30
Per ogni ora sueccessiva:
Carrozza.a 2 o 3 cavalli L. 1.50
Carrozzino ad 1 o 2 cavalli. » 0,90
id. . con asino o caysllo» 0,80
(Per le frazioni di ore 1l nolo sa-
ra corrigposto in properzione)
Corse ad ore fuori Cittd
Corsa ad ora fuori il perimetro
della ecitth, alla distanza non mag-
giore di chilometri due. Per la
prima ora:
Carrozza a 2 o 3 cavalli L. 2,50

Carrozzino ad 1 0 2 eavalli ~» 1,70
id.  con asino o cavallo» 1,30
Asino da sella » 0,60
Per oeni ora che segue:
Carrozza a 2 o 3 cavalli T.. 2.00
Carrozzino ad 1 02 cavalli » 1,20
id. con asino o cavallo » 1,00
Asino da sella » 0.40

(Per le frazioni di ora'il nolo sa-
ri corrisposto in proporzione)
~ Per i wiali di "Quigisana fino a
Motite Coppola. Perla prima ora;

OV T
Carrozza a 2 0o 3 cavalli L. 3.00
Carrvozzino ad 1 o 2 cavalli » 2.20
id. ~ con asino o cavallo » 1,80
Asino da sella » 0,90
Per ogni ora che segue:
Carrozza a 2 o 3 cavalli » 220
Carrozzino ad 1 0 2 cavalli - » 1,30
id. con asino o cavallo: » - [,20
Asino da sella » 0.60

(Per le frazioni d'ora il nolo sa-
FA COFPIRPORLO 1 Proporz:one)
Servizio per le frazioni e villaggi
Dalla Stazione o da_gualuique al-

tro punto della cita, al Cantie-
e o al Cimtero:
Corrozza a 2 0 3 cavalli L. 0.80
Carrozzino ad 1 o 2 cavalli » 0.50
id. con asino o cavallo- » 0.3
All'Opificio Cottrau, prima porta:
Carrozza a 20 3 eavalli L. 0.99
Carrozzino ad 1 0.2 envnlli » 060
id. con asino o cavallo » 0,40
Al fiume Sarno:
Carrozza a 2 o 3 cavalli L.
Carrvozzino ad 1 0 2 cavalli »
id, con asino o cavallo »
A Portocare!lo: ;
Carrozza a 2 o 3 eavalli L., 1.50
Carrozzino ad 1 o 2 cavalli. » 0,70
“id. - con agino-o cavalle » 0,50
Da Portocarello allo lenlmnemu
delle acque minerali:
Carrozza a 2 0 3 cavalli 1. 0,80
Carozzino ad 1o 2 cavallr » G.45°
yd. wcon asino o cavalla » 0,50
Da Portocarcllo a qualunque sito
della citta indierto 'nf‘lla pre=-
presente tariffas ¢ S
Carrozza a 2 o 3 eavalli T.. 1,10
Carrozine ad 1o 2 cavalli » 0. (30
id. . con asinoosavallo » 0,40
Alle Botteghelle; Albergo Quisi-

e

1.00
0.70
0.55



grna e S Matteo, ( Dalla “to-
slone ferrovieria, cone limite
MASSIMO):
nrrozzn a2 0 3 cavalli L, 2,00
nrrozzino ad 1 o 2 cavalli » 1,00
i, con asino o cavallo » 0,60
dem, da altei punti della citia;
nrrozza a 2 o 3.cavalli L. 1,80
nrrozzino ad 1 o 2 cavalli » 0.80
id, con asino o cavallo » 0,50
A Mezzapicetras
Mrrozzn 4 2 o 3 cavalli L. 2.00
‘wierozzino ad 1o 2 cavalli » 1.10
con akino o cavallo » 0,80
o da =ella » 0,50
Sanita (%)
vozan a2 o 3 ecavalli L. 2.00
Corrozzino ad 1o 2 cavalli » 1,10
id,  con nsino o cavallo » 0.R0
Asino da sella » 0,50
Alln gin R, Tenuta di Quisisaun
o ol Castello (%)
Werozzn a2 o 3 eavalli L. 8.00
erozzing ad 1o 2 eavalli » 1,50
il con psino o cavallo » 1.00
Asing do selln » (0,50
Al Bolvedere della Regina, od alla
cnsenta dlacqua ()

Chprozza n 2 0 3 eavalli L. 3.40

Chrroggino ad 1o 2 cavalli » 2,00
wl,  eon asino o cavallo » 1,40

Auino da sella » 0,60

A monto Coppola ()

Cirrozza 0 2 0 3 cavalli ‘L, 3,40

plove di an'oen,

Pt B

D Cantellimmnee por Napolis ore 5,05,
7uu n S, DD, 18,80, 156, 09,10,
ln 1.4

i Nuphl( por Cawtellnmmarer oro 520,

O AR N TORD, L1 AB, 14,40, 17, 1820,
W qn, ﬂ" i,
& ' B
. L
W i o G W,

e e T

ORARIO DELLE FERROVIE

R e )
bty . .

Carrozzine ad 1 o2 cavalli

)
id. con asino o cavalio » 1.80
Asino da sella » 0,80
Alla Casina Belvedere (¢)
Carrozza a 2 o 3 cavalli' L. 1.30
Carrozzino ad Lo 2 cavalli » 0,80
id. con asino o cavallo » (,50
Asino da sella » 0,30
A 8. Croce:
Carrozza a 2 o 3 cavalli L. 1.20
Carrozzino ad 1o 2 caval'i » 0,70
id. “con asino o cavallo » 0,35

Asino da sella » 0,25
A Scanzano (%)
Carrozza a 2 o 3 cavalli L.
Carrozzino adlo 2 cavalli »
id, . con asino o cavallo » 0.40
Asino da sella » 0.35
A Privati e 8. Eustacchio (1)
Cirrozza a 2 0 3 cavalli L. 3.00
Carrozzino.ad 1 o 2 eavalli » 1.30
id. con asino o cavallo » 0.90)

1.50
0.90

Asino da sella » 0,70
A Pozzano per le Fratte:
Carrozza a 2 o 3 cavalli L, 2.50

Carrozzino ad 1 o 2 cavalli » 1.30)

id. con asino o.cavallo » 1,00
Asino da sella » 0.50
A Pozzano per la via Sorrentina:
Carrozza a 2 o 3 cavalli L. 1.50
Carrozzino ad | o 2 eavalli » 0,70

id. con asino o cavallo » 0,50
Asino da sella » 0,35

(1) Per lo corso di andata e ritorno aivilligei, controsegnati con
nulorigeo, | puv/,i dii Tariffa saeanno anche rageungliati al doppio, e
porh | DRSO o avennno detto inarvivo ad una fermata now mag-

D Castellammare per Caserta: ore 5,35,
8,23, 12.22, 18,50.

Da Torre Centrule per 8
808,910, 11,51,
19,62, 20,145.

i lerno: ove 6,15,
4. H, 16,40, 17 'H),



