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INTRODUZIONE

Una Storia Naturale completa di tutte le Acque mine-
vali @ Italia venne tentata per la prima volta dopo la
nostra unita dal dottor Giovanni Garelli, il quale, per
(quanto moltissime fossero le difficolta da superare, pure
seppe dare un libro, che,a parte alcune mende, puossi
dire completo. Ma il suo lavoro essendo puramente scien-
fifico non pud servire per tutti, @ non & destinato a di-
yentar popolare, anche per la forma adottata.

Noi abbiamo voluto fare un libro che serva tanto per
i medici che per gli ammalati. I primi vi troveranno
la piii recente analisi, i caratteri fisico-chimici dell’ac-
(ua, le sue proprieta fisiologiche ¢ terapeutiche, e non
di rado un po’ di critica. 1 secondi tutto cid che puo
riuscir utile da sapere riguardo alla posizione, ai prezzi,
alla via per giungervi, alla vita che si conduce in una
data stazione minerale, Ho eercato anche in questa parte
di rompere un po’ la monotonia coll’intrecciarvi di tanto
in tanto un brano di storia, collo spruzzarvi un po’ di
poesia.
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Una difficoltd grande che mi toceo di superare fu la
riduzione di tutte le analisi e di tufti i dati numerici
al sistema decimale. Era senza dubbio (uesta una ne-
cessitd che tutti apprezzeranno, ma che mi ¢ costato
lempo e fatica non lieve, per quanto il lavoro in parte
mi fosse gia stato facilitato dal Garelli. Oltre a cid ho
voluto raggruppare in tavole sintetiche non solo le
analisi delle varie polle di una sorgente, ma anche
spesso le sorgenti di una stessa composizione, affinché
si possa giudicare a colpo d’ occhio dell’ importanza di
ognuna, dal punto di vista della quantiti dei principj
mineralizzatori. La quantiti dei gas & indicata nelle ana-
lisi, ora in peso ed ora in volume, Era mio desiderio
di mtlodurro uniformitd anche qui, e di dare sempre
la cifra in volume , ma non ho potuto completamente
riuscire in questo mio divisamento.

Nella Guida alle Acque minerali @ Italia noi siamo
stati unitarj, come lo siamo in politica. Non solo vi ab-
biamo compreso lo Stato che appartiene ancora al Pon-
tefice, ma abbiamo voluto che vi fosse rappresentato il
Trentino colle sue quattro fonti di Comano, Levico,
Pejo, Rabbi; che la Svizzera italiana, cioé il Canton Ti-
cino, vi apportasse Stabio, Poschiavo, S. Bernardino e
il Monte Generoso; che 1a Corsica vi figurasse colle sue
fonti di Guagno, Orezza, Pietrapola, Puzzicchello — per
(uanto avversi fati le tengono ancora disgiunte politica-
mente dalla loro madre, cui lingua, religione, costumi,
tradizioni e disposizioni naturali del suolo dimostrano
ampiamente di appartenere.

Oltre alla Guida alle Acque minerali ed ai Bagni di
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mare, il lettore trovera una parte destinata agli stabili-
menti idroterapici, ai soggiorni d’inverno, alle cure col
latte e coll’uva, Se per le prime altri italiani mi hanno
preceduto ideando qualche pubblicazione simile a que-
sta, per la seconda mi lusingo sia proprio il primo la-
voro italiano in proposito. Le indicazioni sugli stabili-
menti idroterapici mi furono favorite dai singoli diret-
tori, ¢ mi somo prefisso in questo punto, per le mie
speciali condizioni personali, la pitt grande riservatezza
nella critica e nei confronti. Per i soggiorni d’inverno
ho dovato poi allargare un po’ la cerchia, e guidare il
lettore anche alle dimore piu lontane di Algeria, Ca-
narie, Madera, Majorca. Cosi per le cure col latte e col-
I'uva ancora poco apprezzate fra noi.

Anche sotto il punto di vista bibliografico crediamo
che il nostro libro possa lasciare poco a desiderare. Forse
a nessun altro poteva presentarsi I'occasione di dare una
hibliografia pitt completa di quella che offriamo noi per
ogni singola fonte e per le generalitd. Olfre alla nostra
copiosissima raccolta privata di monografie, preparata
con cura da varj anni, potemmo approfittare della col-
lezione esistente presso 1'Ospedale Maggiore di Milano.
Di piu, la cortesia d’alcuni gentili concorse ad aiutarci,
e ringrazio qui i colleghi ed amici Gianelli, Griffini,
Maza, Ruspini, Rizzi, che vollero cortesemente mettere
a mia disposizione le loro raccolte.

Come il lettore avrd gia veduto, I’ edizione della
Guida & riuscita elegantissima. L’ Editore, aderendo al
mio desiderio, ha voluto fare splendidamente gli onori di
casa e offrire al nostro paese, anche sotto questo punto
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di vista, qualche cosa di non mai finora tentato: 16 vi-
gnette e una carta geografica, indicante le acque pilt
rinomate, adornano 1'edizione.

Per lo siretto tempo che avevamo a nostra disposi-
zione, ¢ per le meschine risorse che presenta il paese,
crediamo proprio non si potesse fare di piu. Solo vo-
gliamo sperare che al lettore, abbagliato dalla splendi-
dezza del continente, non sia per sembrare meschino il
contenuto.

Milano, nel maggio del 1869.

D.® PLINIO SCHIVARDI.
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CASTELCUCCO 69

degli effetti che sono proprja queste. Si uso con risultato
nelle reliquie esantematiche, negli ingorghi ghiandolari,
nella clorosi, nelle irritazioni croniche del tubo gastro-
enterico.

BIBLIOGRAFIA, — Prof. F. Ragazzini. Rapporto sull’analisi chi-
mica delle acque minerali di Castelcucco. Padova 1853, un opu-
scolo di pag. 16.

CASTELLAMMARE DI STABIA.

Chil. 27 da Napoli, chil. 21 da Salerno, chil. 7 da Torre An-
nunziata — Ferrovia da Napoli a Castellammare — Tragitto
in 58 minuti; 1* classe L. 2,45; 2" classe L. 1,85; 3" classe
Cent. 95 — Nove convogli al giorno.

Castellammare & una citta di 16,000 abitanti, fab-
bricata in una posizione bellissima, a piedi di colli
ombrosi, in fondo al golfo di Napoli, sul quale gode
di ampia e magnifica vista. Deve il suo nome a un
castello costrutto sulle rive del mare dall’ imperatore
Federico IL. Carlo d’Angio contorno la citta di mura.
B fabbricata sull’ antica Stabia, distrutta come Her-
culanufn e Pompei da una eruzione del Vesuvio.

Le virta medicamentose delle sue acque, dagli an-
“tichi denominate Fontes Stabie, celebrate da Plinio (1),
da Columella (2), confermate dalla pratica medica di
Majo, Andria, Cotugno, nel nostro secolo furono cre-
dute ancor piu interessanti per la scienza, e chimiei
e medici se ne occuparono diligentemente; 1 primi de-
terminando meglio i principj mineralizzatori, i secondi
stabilendo coi fatti la loro efficacia. Nel 1829 re Fran-
.cesco I vi faceva erigere un grande edificio, terminato
nel 1834, destinato a contenere pia opportunamente

(1) In agro stabiano aqua, que vocatur dimidia, calculosis medetur
off, 34, c. 2).
(2) Fontibus Stabie eelebres (De re rustica).
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le acque, e che il comune pensd di far servire an--
che per bagni.

Le sorgenti sono sei. Emergono tutte nell'estrema
parte occidentale della citta, alle radici del monte-
Gauro, che a perpendicolo sovr’ essa si innalza. Sca-
turiscono a pochi passi di distanza fra loro quattro
di quelle: 'Acqua Media, la Ferrata del Pozzillo, la
Ferrata  Nuova e la Solfureo-ferrata, le quali tutte
fluendo si uniscono in un rigagnolo a cielo aperto
detto confluente, per iscaricarsi nel mare. Per mezzo
di tromba aspirante si fece salire I'acqua minerale
confluente in un serbatoio, capace di molti ettolitri.
Da questo recipiente partono due tubi, dei quali 'uno
porta I’ acqua a due caldaje, I altro lo reca diretta-
mente nei gabinetti, dove sono le vasche da bagno.
L’acqua portata nelle caldaje @& riscaldata fino alla
ebollizione e con altri tubi recata negli stessi gabi-
netti. Cosi in ogni vasca si ha acqua minerale f'redda,
e calda. — Le altre due diconsi Muraglione e Acidula.

L’Acqua media & trasparente, incolore, inodora, di
sapore salso, con sensazione debolissima di idrogeno
solforato. Gravita specifica 1004. Temp. fra 15° e 18° C

L’Acqua ferrata del Pozzillo & inodora, incolore
di sapore piccante con sensazione salino-ferruginosa.
Gravitd specifica 1004. Temperatura 140 a 15 C.
Viene pure usufruttata sola sotto forma di bagni..
Raccolta alla sua sorgente, presenta una mineraliz-
zazione minore di quella della confluente, ma pos-
siede una doppia quantitd di bicarbonato di ferro, la.
quale” viene perd meno col riscaldamento, precipitan-
dosi il sale colla decomposizione ; per euiibagni colla
confluente riescono ancora piu utili.

La Ferrate wmuova & un po’torbida, ha sapore al-
quanto piccante, con sensazione salino-ferruginosa.
Gravita specifica 1004. Temperatura 13° a 149 C. Non..
si impiega per bibita.
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La Solfurco-ferrata ha odore di uova fracide, sa-
pore alquanto piceante con sensazione salino-solfurea.
Gravita specifica 1004. Temperatura 14% a 150" C.

L’analisi fa eseguita nel 1833 da L. Sementini,
B. Vulpes, F. Cassola

Riunisco in una sola tavola, che segue, le loro analisi.

Un litro di queste acque contiene:

SOSTANZE GASOSE |Sorgente | Sorgente (Sorgente| Sorgente

€ Ferrata | Ferrata | Sulfureo

SOSTANZE FISSE Media |delPozzillo| Nuova | Ferrata
Acido carbon. libero e.c.| 60 663,341 | 631,987 | 379
AZOI0 o ek phs i@t o BHTE 7,305 7,305 | 16,464
Ossigeno . . L5 11,090 11,088 | 6,3

Acido solfidrico . » » » » 1,69%

Bicarbonato disoda. gr.| 0,242 0,9178 0,8524 0,639
» di magnesia »| 0,193 0,3855 0,3855 | 0447
» @i calee . »| 0410 0,4752 | 0,3632 | 0,523
» di ferro . » » 0,0262 - | 0,0040 | 0,009
Solfato di soda . . »| 0638 0,453% 0,4337 0.:!0"
» di magnesia »| 0,224 10,6578 0,3632 0153
Cloruro di sodio . »| 4,779 2,2483 2,5866 | 4,620
» di magnesio » » » » »
» di caleio . »| 0,737 0,7419 0,5316 | 0,496
Silice combinata con la
calce, la magnesia, 11 - 0,104
ferro . . 5 0,135 0,1204% 0,1178
Traccie di bromurl sol-
furi, allumina, ossido
di ferro e di manga-
nese, di materia orga-
nica.

Sostanze fisse gr.| 4,0482 5,6088 | 5,6377 | 6,993

L’acqua della Confluente si presenta limpida, ha un
sapore leggermente salino, al tatto é untuosa. La sua
temperatura varia fra 149 e 16° C. ed a tal tempera-
tura ha 1004 di peso specifico. Nelle caldaje e nelle
vasche da bagno lascia un deposito massiccio, ferrugi-
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noso e caleare, che i bagnajuoli dello stabilimento
ogni tre giorni sono obbligati di rompere e levare.

L’acqua del Muraglione & molto stimata. Sorte poco
abbondante da due scavi aperti nella roccia e va a
raccogliersi in un serbatojo scavato nel suolo, dove
si svolgono frequenti e numerose bolle di gas. Ha
una temperatura di 16° a 180 C,, tramanda odore
marcatissimo di uova guaste, ha sapore salso alquanto
forte con gusto sensibile di gas idrogeno solforato.
‘Gravita specifica 1006.

ANALISI.
Ogni litro di quest’acqua consta di:
Acido carbonico libero . . . . cent.cubili8
e (et g R g A el LR PR i » 18,522
ORHEBN0N bl felis 1o e » 5,4
Bicarbonato di soda . . . . . grammi 03574
» di magnesia ; » 0,217
» aliealca .. oty » 0,271
Solfato di soda eiised » 0,432
IR IR Y o) CTRNRET RS » 0,460
Clofure ditsadio : iais 1o he et b » 4,048
» Ladisomgnesie. L o » 0,293
. RaiseglBIon A, LT » 0,568
Silice combinata con calce, ma-
POV el S » 0,192

L'acqua acidula & trasparente, limpida, senza colore
neé odore, di sapore subacido piacevole. Gravita spe-
cifica 1001. Temperatura 120 C. Si beve dal popolo
In gran quantitd non solo per bevanda ordinaria, ma
81 usa anche per cucinare gli alimenti.

ANALISI.

Ogni litro di quest’acqua contiene:
Acido carbonico libero . . . cent. cubi 436,140
Azotae Tl AR Y e » 3,324
OBSIanou s el s 1 aden b i » 10,220
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Bicarbonato di soda . . . . . grammi 02i53

» ducalee s L it » 0,39%3
» di magnesia. . . . » 0,0810
‘Solfato-di'seds . RSN » 0,4337
% rdibimagnesiai AR 0 » 0,1686
Cloraro,di- ealeio;déimsbisitle: whis » 05713

» di- MAGHOTIO bens il w5 o111 & » 0,0155
Silice congiunta con ferro, calce e

magnesia; traccie di bromuri, sol-

furi, allamina, ossido di ferro,

materia organica. . . . . » 0,085k

Stabilimento. Il comune propmetano lo ha dato
in appalto alla Societda Vanacore e Comp. Si compone
di un bel fabbricato, diviso in due sezioni. Nella se-
zione di sinistra entrando si trovano i locali per ibagni
di 1* classe, in quella di destra 1 bagni di 2 classe,
non che un maguifico caffé con ristoratore. Divide le
due sezioni il viale che conduce alle sorgenti. Il nuovo
stabilimento Vahacore che vi & vicino venne unito. La
sezione di sinistra possiede a pianterreno 13 gabinetti
senza vestiaria, poco illuminati e piccoli, 2 metri e 1/,
_di larghezza, 1,40 di lunghezza, 8 d’altezza. Le vasche
hanno la parete esterna di cemento a base di lava, la
parete interna di porcellana. Due rubinetti di rame le
alimentano, 1'uno versa l'acqua alla temperatura della
fonte, P'altra I'acqua artificialmente riscaldata. Vi ha
pure una sala per le operazioni idroterapiche. La
sezione di destra contiene 6 compartimenti colla
modesima installazione dei 13 di sinistra. Ha inoltre
12 gabinetti per bagni d’acqua ordinaria.

Tariffe. Bagni di 1" classe L. 2, 50, con doccia
L. 3, 10, compreso l'uso delle acque L. 3, 25. — Ba-
gni di 2° elasse L. 2, con..doceia L. 2, 50, coll’ uso
delle acque L. 2, 65, — Abbonandosi a 10 bagni si
ha un vantaggio del 109, — Per i cittadini mag-
giori vantaggi. — Un bagno dolce L. 1.

Il soggiorno a Castellammare & assai igienico. Ga-
leno indiea la provincia di Stabia come riunente tutte
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le circostanze le pit favorevoli per i tisici, cioé: una
collina moderatamente elevata e poco lontana dal
mare, secchezza dell'aria e buone pasture per gli ar-
menti. Da Galeno in poi tutti lo credettero. Simmaco
nel IV secolo vi manda suo figlio. Baccio medico di
Sisto V preferiva questo luogo a tutti gli altri per i
tisici. — Il soggiorno a Castellammare non pud essere
pin gradito. In fondo ad un golfo delizioso, a sud-est di
Napoli, dominato dalle alte montagne e dai boschetti
del promontorio Ateneo, si spiega graziosamente questa.
giovine citta. Una strada maguifica e ridente conduce
a Sorrento; da Napoli vi giunse per Portici, Resina,
Torre del Greco e dell’Annunziata, la prima strade
ferrata di quelle provincie. La cittd e rinomata per la
ricchezza delle sue produzioni, per I'affluenza grande
degli stranieri, per la sua fresca situazione estiva, per
Teleganza delle sue ville. Sul lido si veggono bagni
colla forma di tempietti, di padiglioni, di chioschi, sem-
pre aperti a chi bagnasi nel mare. Si passeggia lungo-
la marina respirando le fresche aure della sera nei calori
del luglio. Si sale alla Villa reale di Qui-si-sana per
un viale di castagni, e il luogo fa onore al nome. Vi
sono casinetti ammirevoli per la loro situazione pitto-
resca, e per le bizzarre iscrizioni : Nos non obis, Quieli,
Morituro satis, ecc. Qual magnifica prospettiva! A destra
sorge il Vesuvio, ai suoi piedi sono Pompei ed il
Sarno; a sinistra si succedono seni, villaggi, selve
fino al capo Ateneo; pit lungi la gentile Sorrento, in
fondo Capri, la vaghissima isola di Tiberio; di fronte,
da lontano, trasparisce la voluttuosa Napoli nuotante
fra Pazzurro del suo cielo, dei suoi giardini, del suo
mare! — Gli accorrenti alloggiano negli alberghi e
nelle case private della citta e si recano ai bagni per-
un largo ed ombroso viale.

Uso. Le acque allo Stabilimento si prendono tanto
in bevanda che in bagno, mal'uso interno deve essere:
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posto in prima linea, perché & esso che fa il fondo
della medicazione in questa stazione minerale. Si pud
hevere I'acqua alle due fonti Media e del Pozzillo, a
quelle del Muraglione e dell’ Acidula, ma i hacini
delle altre sono in tali condizioni da non permettere
nd di beverle né di studiare I efficacia relativa di
ognuna di loro. Gli ospiti dello stabilimento impiegano
le acque delle prime due, le quali ne sostengono la
riputazione. Esse si prendono alla dose di 3 a 4 bic-
chieri la mattina a digiuno e ad un quarto d’ora
(" intervallo. Si mescolano pure col vino durante il
pasto. La durata dei bagni d’acqua minerale varia
da 1/, ora a 1 ora.

Efficacia curativa. Le acque della Confluente sone
indicate in tutte quelle malattie nelle quali ¢ mestieri
di un mite eccitamento al movimento vitale, di un
piccolo aumento nella circolazione periferica, capace
di equilibrare le funzioni nutritive. Negli ingorghi
strumosi, in quelli delle ghiandole linfatiche, nelle ostru-
zioni viscerali, principalmente se successioni di febbri
miasmatiche, nelle affezioni della pelléde piu ribelli, nelle
malattie degli organi urinarj, nella condizione emorroi-
daria e nella lue sifilitica, riescono bene. — L’acqua del
Muraglione gode famanelle vertigini, nell’amaurosi, nella
epilessia (?). — Le due ferrate, cioé quella del Poz-
sillo e la Nuova, nelle debolezze di stomaco, nell’ame-
norrea e conseguente sterilita, nella clorosi, nei profluvi
passivi. — L’Acidula od acetosella, che ¢ bicarbonata,
1 preserive quale ordinaria bevanda nelle affezioni
cileolose dell’ apparecchio orinario.

BiBLIOGRAFIA: — Dott. G. Furné. Le acque minerali di Ca-
sleilammare di Stabia. Napoli 1851. — Dott. F. Del Giudice. Sulla
virti terapeutica delle acque minerali di Castellammare. Napoli
1852, Memoria premiata dal’Accademia medico-chirurgica na=-
poletana, — Dott. Seialpi. Terapia delle acque minerali di Ca-
slollunmare, Castellammare 1862,
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