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LA MEDICINA NELLANTICA STABIA

Dr. GIUSEPPE DE° GENNARO — Castellamare di Stabia

Stabia, non morta nelle sue polverose rovine, che testé rivengono alla
Iuce, ma viva per il suo salutare clima e per le sue numerose acque,
era in origine alta sul mare e situata sull’arco meridionale del Golfo
di  Napoli con alle spalle le sue rigogliose colline e i suoi
alti monti, che formano una naturale barriera ai venti umidi del
sud-est ¢ contribuiscono notevolmente al tono climatico della zona.

Infatti, anche per la vicinanza dei monti riechi di vegetazione,
viene a crearsi un sistema di termoregolazione, specie per [’eccessivo
aldo estivo, in quanto le brezze: dalle prime ore della sera al mattino
dai monti soffiano verso il mare, dal pomeriggio al tramonto wnel senso
inverso, scambiande 1’ozono dei monti con I'iodio del mare, purificando
e rinfrescando cosi ’aria. Percio Lucano chiamava il non lontano fiume
Sarno  « nocturnae editor auree » (Farsalia, II, 423-4).

Ai piedi della montagna si sussegue una lunga catena di abbondanti
sorgenti di acque minerali che, a seconda la loro intima composizione,
coloravano, dal bianco letteo al rosso ferro, le rocce calcaree da dove
sgorgavano e il eircostante mare, che allora le lambiv:

Prima tra tutte v’¢ una copiosa sorgente di acqua potabile, che
attualmente fornisce 1’intera citta.

Fin dai tempi preistorici qui convennero le prime genti, che conob-
bero e apprezzarono le qualita medicinali delle acque minerali che,
secondo la testimonianza di Plinio e di Columella, erano conosciute fin
nell’antichita pit lontana e con propabilita la loro notorieta puod farsi
risalire, secondo il Prof. di Capua, al secondo millennio avanti Cristo.

Tra i primi popoli, storicamente accertati che occuparono la zona
Stabiana, furono g¢li Opici. poi gli Etruschi e i Sanniti venuti dal-
I'interno e, quindi, i Greci venuti dal mare.

Si formo cosi un nucleo di abitanti, a cui poi si unirono i Romani
che avendo stimata e conosciuta I’importanza di Stabia, che si era
costituita in centro urbano, per primi vi costruirono strade, acquedotti
¢ una cinta di mura.

Durante la guerra sociale duri combattimenti si svolsero lungo la
ralle del Sarno e I'ultima resistenza dei popoli italici fu organizzata
proprio a Stabia. Silla, pero, infranse ogni difesa.e il 30 aprile del 665
di Roma (89 a.C.) I'occupd, la saccheggio, e distrusse (Appiano, De
Bello Civili, 1,1, 40, 2).

Ma i Romani non poterono fare a meno di Stabia, del suo eclima
e delle sue acque, e alla distrutta citta venne a sostituirsi un lussuoso
complesso di ville di facoltosi e di ampii edifici per cure sulle alture
di Varano e del Solaro. Cido a differenza delle altre citta del Lazio e
della Campania distrutte in analoghe condizioni e che non si riebbero
pitt nelle loro rovine.

Stabia cosi divenne, in poco tempo, un luogo di grande importanza
per la villeggiatura dei Romani.
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Cicerone invidiava la beatidutine deli’amico Marco Mario che passava
le sue ore mnella villa Stabiana a godersi il bellissimo spettacolo del
Golto nelle prime ore del mattino, a curarsi (con le acque minerali)
perché ammalato di podagra, a ricrearsi ’animo nella tranquillita del
posto con letture e meditazioni.

Cicerone ammirava le ampie finestre che Marco Mario aveva fatto
costruire nella sua villa perché I’aria potesse inondare piu facil-
mente ¢li ambienti e circolare per determinarne automaticamente il
cambio, a differenza delle ville pompeiane, che per lo piu ricevevano
aria e luce dall’alto.

Le ricercate medicine dell’antica Stabia erano: il clima, I’aria, le
acque, immutate con il volgere dei secoli, forse pitt note e stimate
una volta.

Il clima, infatti, ¢ quello di una duaratura e perenne primavera,
in quanto l'inverno non & rigido e i mesi di primavera, estate e au-
tunno sono quasi uniformi perché il caldo estivo viene mitigato dal
vento predominante in questo periodo: il maestrale che soffia ogni
giorno.

Dai moderni fisiologi il clima viene considerato come un semplice
«reattivo della vita» e i we fattori di Stabia: clima, aria e acque
messi insieme in un unico irinomo, per le loro spiccate qualita, possono
essere comsiderati « il reattivo del benessere ».

L’azione terapeutica del clima si esplica attraverso fattori chimici
per la presenza nell’aria di microcomponenti chimici biologicamente
attivi quali, I"ammoniaca, I'iodio, "ozono e la purezza d’essa per l’assenza
di pulviscolo atmosferico e di germi. Inoltre, tale azione terapeutica
si_csplica per fattori psicologici con 1’'indubbia influenza sulla psiche
e le evidenti ripercussioni sull’organismo della calma silente che si prova
guardando 1'ampio panorama sempre cangiante nella vividezza dei suoi
colori, con il riposo dell’organo visivo nella contemplazione estatica del
tenue verde della ricca vegetazione.

Tra i fattori aspecifici del clima sono da considerarsi: i cambia-
menti della temperatura durante lo svolgersi della giornata e le radia-
zioni cosmiche, che sono responsabili di molte azioni aspecifiche eser-
citate sul ricambio e sul sistema neuro-endocrino, che in Stabia ven-
gono maggiormente potenziate per azione esercitata dalle cure idro-
piniche sul posto delle numerose acque (che devono essere sapientemente
dosate), in quanto I’aria inspirata, nel luogo stesso, ha miriandi di altre
particelle che in tutto il complesso giovano all’organismo.

I venti, le brezze e la secchezza dell’aria sono altri fattori legati
alle condizioni di temperatura.

L’insieme di tali fattori agisce sull’organismo stimolandone le at-
tivita vitali e determinando con il « cambiamento d’aria » "acclimatazione
in elementi altamente puri e scelti per selezione naturale.

Nell’« ambiente di Stabia » si ha una sindrome generale reattiva
di adattamento in un clima sano e saturo di fattori ottimi che giovano
molto alla salute e al benessere sia dell’organismo sano che di quello
malato.

I Romani cosi compresero di non poter trascurare i doni climatici
e idroterapici profusi dalla natura nella zona di Stabia e vi costrui-
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rono sontuose ville, con ampii portici, grandiose terme e comodi sana-
tori per il riposo e la cura dei convalescenti.

Infatti, sono stati scoperti nel territorio stabiano, cosa che non e
stata notata con tanta evidenza né negli scavi di Pompei né in quelli
di Ercolano, due grandi edifizi, che il Ruggero (Scavi di Stabia, Napoli,
1880) chiamo « valetudinari » e che sono qualche cosa di mezzo tra i mo-
derni ospedali e gli attuali convalescenziarii.

Ogni grande villa di facoltosi aveva in piccolo il proprio valetu-
dinario.

I valetudinari pubblici servivano anche per I’assistenza ai lavo-
ratori che si infortunavano: ve mne erano alcuni riservati per riposo ai
militari, di sovvenzionati dallo Stato e di mantenuli da liberi cittadini
o dai municipi.

I pia antichi furono quelli situati nelle case dei ricchi e nelle gran-
di fattorie, poi vennero quelli costruiti dallo State, quelli che sorsero
nei luoghi lontani da ogni rumore, nei luoghi di villeggiatara e mei
posti con clima salutare dove appunto affluivano malati e convalescenti
agiati, in quanto in questi luoghi la spesa doveva essere forte.

Uno di questi luoghi doveva essere Stabia. Infatti gli scavi eseguiti
per ordine di Re Carlo di Borbone e ¢li attuali sotto la sovraintendenza
del Prof. Maiuri e del Prof. d’Orsi mostrano vestigia di ricchi ambienti
finemente decorati com pitture di pregio superiore a quelle della
stessa Pompei; i critici d’arte sono concordi nel riconoscere nel pittore
o nella scuola stabiana caratteri eccezionali per la sconcertante modernita.

E’ importante per avere l’idea di cio che dovevano essere queste
ville, che erano luoghi di villegiatura e di cura, una pittura murale
che rappresenta il « Sinus Stabianus » scoperta negli scavi stessi
e conservata mel Museo di Napoli e I’altra la « Flora » che pud essere
testimonianza della lussuresgiante vegetazione di questa plaga stabiese.

Una breve descrizione di queste ville adibite a luoghi di cura per
ammalati e convalescenti testimoniera meglio i metodi di cure adottati.

La prima villa scoperta si trovava nelle vicinanze della cupa di
Verano. ‘ ‘

In un ampio spazio libero cinto da costruzioni v’¢ mnel centro una
grande vasca « natatio » che serviva per il bagno all’aperto. Lateral-
mente vi sono diverse stanze; in una di esse sono stati rinvenuti sette
scatolini con medicamenti, in un’altra parecchi strumenti chirurgici
accuratamente riposti con ancora la pietra per affilarli.

A fianco alla « natatio » vi sono quattro grandi portici « ambulationes »
dove la gente, dopo il bagno passeggiava; in fondo e nel mezzo nn’ampia
sala terminante a semicerchio « exedra ». Qui numerosi sedili accoglievano
coloro che amassero discussioni politiche, filosofiche e curiosi di osservare
la gente che passeggiava e i giovani che si bagnavano.

Passando dall’altro lato si notano una filza di cubicoli o stanze da
letio con l'uscio rasente a un angolo per mantenere piu riparato il
letto del malato. Da questi cubicoli si accende in un « peristilium »
e a un piccolo portico triangolare, che immette in un cortile a quatiro
colonne con una piccola vasca mel mezzo, « baptisterium », per i bagni
freddi.

Di fianco v’é una grande piazza circondata da un muro tramezzato
da finestre « septum » che ha in fondo un passaggio coperto «crypta»
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| ' 1. - «Sinus Stabianus ». Pittura murale scoperta negli scavi e conservata nel
’ Museo Nazionale di Napoli.
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9. - La «Floras». Affresco murale di Stdbia conservato nel Museo
Nazionale di Napoli.
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5. - « Ambulationes ».

6. - « Solarium ».






7. - Vasca per bagni freddi.

8. - « Tepidarium ».






e dagli altri lati ampii portici. Qui i giovani si addestravano alla lotta,
al pugilato, agli esercizi militari, mentre malati e convalescenti, sotto
la guida di medici sportivi, eseguivano moderati e salutari esercizi
ginnastici. Il tutto era splendidamente ornato di mosaici, pitture, stucchi,
marmi e statue di pregio, alcune delle quali conservate nel Museo di
Napoli.

I’altra villa si trovava mnell’angolo occidentale della collina di
Varano.

Qui sorgeva un grande luoge per passeggiare « solarium » a forma
di piazza bislunga cinta da muro trasformato da finestre ovali, per la
difesa del sole di mezzodi. Nel mezzo c’era una vasca per il bagno fred-
do « natatio ». Al solario & unito il reparto per la cura degli infermi.
Qui si incontra una sala per il bagno tiepido, « tepidarium »; sovrap-
posto per sospensura e all’apparato di riscaldamento « praefurnium » é
I« alveus », bagno cinto da scalini.

Disimpegnati da un corridoio che porta nel reparto dei bagni v’é una
lunga fila di 15 cubicoli della stessa grandezza e a due piani e in essi si
sono trovati vasi, mobili, candelabri, specchi, calamai, medicine e lucerne
da notte, ecc.

Nel reparto dei bagni v’¢ lo spogliatoio « apodyterium »,
la stanza per il bagno tiepido e la camera per sudare con riscaldamento ad
aria « concamerata sudatio ». Segue una grande cucina con la fornace
« hypocansis » per la vicina stufa e due cellarii. ITndi un grazioso vestibolo
semicircolare con due colonne che immette in un cortile con un piccolo
giardino « viridarium ».

A destra del reparto per i bagni v’é una gran sala circondata da colon-
ne, con ’abside in fondo e pavimento di marmo. A sinistra vi sono ancora
tre altre sale: una grande con pavimento di marmo, e due piccole.

La prima & un « efebeo » dove si facevano esercizi ginnici d’inverno;
le altre due, una un « coriceo » per il gioco del pallone e I'altra un
« conisterio » dove gli atleti si ungevano il corpo di olio. Anche questi
ambienti avevano il pavimento e i muri rivestiti di marmo.

L’ampiezza e la varieta di questi edifizi, la magnificenza delle loro
decorazioni, le suppellettili trovate fanno pensare c¢he questo edificio sia
servito per la piu ricca aristocrazia romana.

Dei due solarii quello conservato in migliori condizioni ¢ un rettan-
golo di 24m.%148: su uno dei lati lunghi, esposto a mezzodi, v’¢ una pi-
scina semicircolare con raggio di 17m, sull’altro lato un lungo corridoio
a cui si accende sia daile estremita che dal centro. T 148 m. equivalgono
a 500 piedi romani, cioé a 100 passi che percorsi « itu et reditu » 10 volte
danno 5.000 piedi, cioé¢ un miglio: « mille passus ». Qui la passeggiata
al sole o all’lombra poteva essere matematicamente dosata secondo le pre-
scrizioni del medico e. d’altro canto. quelli che la preferivano ne
avevano I’agio e quelli che volevano potevano fare il bagno di sole
« iacere in sole ».

Queste due ville stabiesi possono ben sostenere il confronto con i mi-
gliori sanatori moderni. Esse sorgevano in uno dei migliori posti di Stabia,
la collina di Varano, che & protetta a sud e a nord-ovest dall’alta catena
dei Monti Lattari e aperta a nord nord-est sul golfo con lo sfondo del
Vesuvio. Qui il clima & ancor pitt mite d’inverno perché v’é sempre sole
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e d’estate & al centro dello scambio delle brezze e dei venti tra i monti
e il mare.

In queste ville-sanatori v’era un’ampia schiera di medici: i medici
di palazzo « archiatri palatini », i medici popolari « medici popolares »,
i chirurghi « medici vulnemum », gli oculisti « medici ocularii ». le medi-
chesse e le infermiere per le unzioni e le frizioni « iatraliptae », i
gervi e le serve dei valetudinari.

E’ stata ritrovata una iscrizione che c¢i tramanda il nome di un me-
dico degli occhi:

Cn. Helvius Cn. F. Tolla
Medicus ocularius
e di una serva:

Helpis, serva a valetudinario

Le medicine che venivano prodigate in questi sanateri stabiesi, come
si & visto dalla lore descrizione, erano i bagni con le acque minerali, il
riposo assoluto intervallato da opportuna e sistematica ginnastica, la cura
d’aria, misurate passeggiate in pieno sole o in penombra sotto i portici.
la cura idropinica con le acque, la cura del latte dei numerosi e scelti ar-
menti, che pascolavano sui monti, che appunto presero il nome di Lattari.

La cura dei bagni era intesa anche nel senso di bagno di sudore (che
oggi vien detto turco) perché veniva adoperato per la eliminazione delle
tossine accumulate dall’organismo durante i lauti pasti dei romani o per
eliminare i dolori reumatici molto frequenti nei popoli italici.

Infatti dal « calidario » si passava al « tepidario » e da questo poi
al « frigidario » e 1’acqua minerale prima calda, poi tiepida e indi fredda
detergeva, vivificava e ritemprava pit di un balsamo le molli membra
di un corpo malato o affaticato.

Quanto piu il senso di sfinimento era stato grande, tanto piv intensa
era la sensazione di rinascere quando si passava nel « tepidario » e di forza
e vigore quando dal « frigidario » si andava allo « vnetorium » per s .t-
tomettere il corpo alle energiche unzioni e frizioni degli « iatraliptae ».

Insieme con i bagni minerali Stabia, per la completezza delle sue
terme, offriva i suoi bagni di acqua di mare e di acqua dolce sia
calda che fredda.

lla cura idropinica delle acque di Stabia doveva essere anche molto
nota, infatti Caio Plinio Secondo, detto Seniore, mel XXXI libro della
sua « Naturalis Historia » parla delle acque minerali che egli chiama
«acque medicinales » e quindi delle acque acidole e ricordn
con queste parole I"acqua acidula di Stabia, che attualmente porta il
nome di Plinio:

« et quae vocatur acidula . ..
haec frigida ... in Stabiano quae

dimidia voecatur ... »

Vicino alla sorgente di questa acqua & stato trovato, ancora intatto,
un canale di grosse tegole di evidente fattura romana.

Plinio, riferendosi alla tradizione e all’esperienza delle popolazioni,
serive, delle acgue stabiesi: « produntur acquae calculosis mederi » ed’
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esalta le virti curative dell’Acqua Acidula, nelle malattie urinarie e in
genere.

Concordemente viene chiarito che 1’acqua Acidula di Stabia era chia-
mata « dimidia », percheé essa veniva alla luce tra due acque ferrate e
che si distingueva da esse in quanto tingeva la via, che si apriva tra i
sassi, in bianco.

Anche I’Acqua Rossa, che si trova un pdo piu a monte della Acqua
Acidula di Plinio, doveva essere nota e usata sia perché essa si rivelava
perché tingeva in rosso ferro il suo cammino sia perche, essendo mnoto
rimedio per le malattie esterne degli occhi, doveva essere conosciuta
dall’oculista, la cui presenza ci viene tramandata dalla su citata iscrizione.

La seconda testimonianza della conoscenza di piti acque minerali, in
Stabia ai tempi dei Romani, ci vien data dal « De re rustica » di Lucio
Giunio Moderato Columella, contemporaneo di Plinio e amico di Seneca,
il quale parla di « fontibus et Stabiae celebres ».

Che queste acque venivano usate e che portavano grande giovamento
ai malati e che allora venissero affettivamente intese come « medicinales »,
ne fa fede una epigrafe stabiese per il culto alla « Deum Mater ». La
grande madre, Cibele, era infatti onorata presso le fonti termali e mine-
rali di acque miracolose e a essa ricorrevano, imploranti, ogni sorta di
ammalati per essere guariti dalle loro infermita.

... Un triste fato incombeva, con una immane rovina, su tutto quanto
la mano dell’'uomo aveva costruito e preparato per riposarsi, rinfrancarsi
e guarire.

I’eruzione del Vesuvio del 23 agosto del 79 d.C. distrusse e sommerse,
con un mare di cenere e di lapilli, Stabia e con lei soccombeva uno dei
pitt antichi suoi valorizzatori, Plinio Seniore, che venne impavido a Stabia
per osservare il fenomeno e moriva, vittima del suo grande amore per la
scienza e 'umanita

Dopo I’eruzione Stabia, a differenza della vicina Pompei e della lon-
tano Ercolano, nuovamente risorse perché rappresentava un centro inso-
stituibile di salute per ammalati e convalescenti di molte regioni d’ltalia.

Le sue ville risorsero pitt ampie e piu belle, perche il complesso di
condizioni favorevoli richiamo di nuove in questi luoghi gli antichi abi-
tanti e coloro che avevano bisogno delle sue medicine naturali.

Claudio Galeno, il piu grande medico dell’antichita, nato nel 131 d.C.,
nel « De methodo medendi » parla di un miracoloso caso di guarigione di
un giovane medico romano, che aveva un’ulcera alla gola e che venne a
Stabia e guari con la cura del suo latte e delﬁsuo clima.

Altri allora seguirono il suo esempio e guarirono nelle ‘medesime
condizioni. Galeno studio, a seguito di queste guarigioni, le oscure « Forze
della natura » accumulate in Stabia. Egli avrebbe desiderato che i fattori
che la natura benefica aveva accumulato a Stabia venissero, se possibile,
ricercati e riprodotti altrove per ottenere i medesimi effetti salutari sul-
umanita sofferente e affermava: « non bisogna pensare solo a quelli
che abitano in Italia, ma per quel che ¢ possibile, anche agli ammalati
di tutto il mondo ».

Per studiare bene da vicino i complessi fattori climatici e naturali
di Stabia, Galeno vi si trattenne del tempo e cosi si esprimeva:
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« A rendere il latte stabiese assai utile concorono molti fattori.
Infatti, il luogo per sé & abbastanza elevato, 1’aria che lo cir-
conda & asciutta, i pascoli sono salubri agli armenti. Questo al-
trove si potrebbe preparare. Ma preparare un ambiente climatico
del tutto simile a quello di Stabia & impossibile; sceglierne uno,
tra quelli esistenti, molto simile e possibile. Sara poi similissimo
a questo, quello che avra pit di quei fattori che si trovano in
esso ».

Studio poi i fattori climatici, la posizione di Stabia gia descritta e
catalogo le erbe e gli arbusti medicinali che nascono spontaneamente nei
boschi.

Cito: '« agrestis », che & la gramigna e che veniva e viene adoperata
nelle malattie vescicali e renali, Plinio di essa dice: « calcalos frangit »; il
« lotus », il « poligonon », detta dai Romani « sanguinaria » perche il suo
infuso ristagna il sangue dal mnaso:; il « melissophyllon » che veniva
adoperato per i dolori articolari, ecc., il « lentiscus », 1« hedera »,
il « cytisus ».

Di tutte queste erbe si nutrivano gli armenti e di tutte queste erbe si
dovevano fare pozioni e infusi, pronti per I’occorrenza.

Galeno consiglio ancora che il latte deve essere munto in presenzn
dell’ammalato e bevuto quindi all’istante.

Galeno fu cosi preso da tutti i fattori geografici, climatici,zoologici e
botanici che la natura prodiga in terra di Stabia che grande e alto &
I’elogio che egli c¢i tramanda, pari a nessuno nel volgere dei secoli.

Considerando la grandezza del medico di grande fama. che serive di
Stabia, si puo pensare quanta importanza ebbe nella medicina di un tem-
po il suec territorio e le sue ricchezze naturali.

Si devono aggiungere agli altri doni naturali le erbe medicinali,
il latte, il clima. I'aria e le acque minerali.

Stabia era un luogo particolarmente adatto agli ammalati e ai con-
valescenti, tanto da ritenersi indispensabile e inimitabile, come dice
fo stesso Galeno.

Le ricostruzioni ripetute deli’antica Stabia, le ventotto sorgenti di
acque minerali  dell’atiuale  Castellammare di  Stabia, dimostrano
la grande importanza di Stabia e del suo territorio nella Storia della
Medicina.

BIBLIOGRAFIA

Cicerone M.T.: Epistole « Ad Familiares », VII, 1.

Columella L.G.M.: « De re rustica », liber X, v. 135-136.

Cosenza G.: Stabia, Memorie storiche ed archeologiche, Tip. Elze-
viriana, Castellamare 1890.

De Gemnaro G.: L’Acqua Rossa di Castell. di Stabia nella terapia oftal-
mologica, Ras. Ital. di Oftalm., v. XXI, a XXI, - pag. 298-305 1952

Di Capua F.: Stabia e le cure con le acque minerali presso i Romani,
Terme e sorgenti, Napoli, 1939,

922



Di

Di

Di
Di

Di

Capua F.: Un’epigrafe stabiese ed il culto della « Deum mater »
presso le sorgenti minerali. Vol. XXI Rendic. dell’Ace. di Arch.,
Lettere e Belle Arti della Soc. Reale di Napoli, 1941.

Capua F.: Castell. di Stabia, Stazione idroclimatica nel passato, nel
presente, nell’avvenire. Opuscolo del XIII Congr. Naz. di Idrolo-
gia p. 9 - 33. 1921

Capua F.: Dall’antica Statbia alla moderna Castellammare, p. 9 - 42.
1936.

Capua F.: Appunti sull’origine e sviluppo delle terme romane, vol.
XX dei Rendic., v.s., 1940.

Capua F.: Ricerche su Stabia e le sue acque - Atti del XIX Congr.
Naz.di Idrologia, 10 - 15 giugno, 1928.

D’Orsi L.: Gli scavi di Stabia, Ed Rinascita Artistica, Napoli, 1954.






