





FERROVIA CUMANA

(Societa per le Ferrovie Napolatane)

RINNOVATA NEI SUOI IMPIANTI
CON ESERCIZIO A TRAZIONE ELETTRICA
ATTRAVERSA TUTTA LA PLAGA FLEGREA
toccando i suoi centri principali
e costeggiando I’ incantevole GOLFO DI POZZUOLI
’ e I'insenatura di BAJA
Le migliori spiagge per i bagni di mare
I piis rinomati stabilimsnti termali
Partenze Stazioni Napoli-Montesanto e Napoli-Corso Vittorio E.

\
Servizio Comulativo e di coincidenza coi Trams e Autobus
per le Terme di Agnano e coi Piroscafi per le Isole
di Procida ed Ischia

Mezzo di trasporto piu comodo e pit rapido per recarsi alle
Isole di Procida ed Ischia con'un servizio di Piroscafi in

coincidenza coi treni a Torregaveta |

GITE ED ESCURSIONI

Da Agnano: Terme di Agnano, Grotta del’ Cane, Bosco Reale
degli Astroni. - Da Pozzuoli: Tempio di Serapide, Anfiteatro,
Solfatara, Chiesa di S. Gennaro, Cattedrale. - Da Lucrino:
Lago omonimo e quello d’ Averno, Grotta della Sibilla, Tempio
d’Apollo, Monte Nuovo, Stufe di Nerone. - Da Baia : Tempio
di Diana, di Mercurio e di Venere, Castello di Baia, Cento.
Camerelle, Piscina Mirabile, Mare Morto, Capo Miseno, Bacoli
ecc. -Da Cuma Fusaro: Lago Fusaro, Anfiteatro, Monte di
| Cuma, Arco Felice, Grotta della Pace. - Da Torregaveta :
Parco Reale, Monte di Procida, Miliscola.

Spiaggia balneare di Lucrino rinomata per le sue acque puris-
‘ sime e la posizione incantevole
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PROEMIO

Tra le principali prerogative di questa citti
sono ad ammirarsi specialmente la tempe-
ratura del suo clima, la salubritd dell’aere,
I’abbondanza e I’eccellenza delle sue acque,
la fecondita delle terre, la fertiliti delle
selve e dei boschi, I’amenitd del mare, la
dilettevole diversita dei monti e delle valli.

Milante, Vescovo di Stabia.

I risultati veramente miracolosi da me conseguiti dopo
un soggiorno breve ed una cura brevissima in Castellam-
mare di Stabia, nell’ ottobre 1922, mi spingono ad imitare
quel buon poeta di S. Potito, in Terra di Lavoro, che nel-
I’anno 1848 pubblicava un curiosissimo “ Regolamento poe-
tico terapeutico su le dodici acque della rinomata citta di
Stabia, o sia Castellammare, contenente nomi, effetti, dose
e modo di beverle, composto in ringraziamento della gua-
rigione ivi ottenuta nel 1847, per utile e guida di villeg-
gianti esteri, basato sull’ esperienza e nozioni dell’ Enciclo-
pedia della Medicina Pratica ™... :

Perd, non avendo domestichezza con le Muse e non sa-
pendo, quindi, né “ comporre un poemetto in ottava rima”,
né “ accompagnarlo di una corografia in metro anacreon-
tico ”, mi son deciso a far gemere i torchi con questa guida...
prosaica, succinta, popolare, che, oltre a diventare, come
spero, il vade-mecum del turista e ¢ dei villeggianti esteri ”
in Castellammare di Stabia, rammentera a tutti coloro i
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10 CASTELLAMMARE DI STABIA '

quali continuano a dibattersi inutilmente fra stazioni di
cura a la mode e inventori abilissimi di varie “specialita”
rigeneratrici dell’'umanita sofferente :

1) che nessun altro luogo, all’infuori di Castellammare
di Stabia, offre il seguente mirabile complesso di fattori —
un “omnia in uno” unico del genere — con cui forma, a 28
chilometri dalla Metropoli del Mezzogiorno, una “ completa
e perfetta farmacopea della terapia naturale ”: clima salu-
berrimo (una gamma di climi: marina, pianura, colline,
montagne boschive), panorami e passeggiate incomparabili,
acque potabili purissime, spiagge stupende, bagni marini e

—

minero - marini, acque medicamentose ;

2) che nessun altro luogo, all’infuori di Castellammare
di Stabia, offre 27 sorgenti idrominerali, tutte per le cure o
idropiniche, della portata complessiva di 20 wilioni di litri 61
al giorno, le quali, distinguendosi in sei gruppi principali— f

1°, Acidule-Alcaline-Carboniche-Ipominerali, le pia radio- ‘
attive d’Italia (digestive e diuretiche);— 27, Salso-Bromiche-
Alcaline-Ipertoniche (decisamente purgative);— 3°, Clorurato-
Sodiche-Alcaline-Carboniche-Ipotoniche (lassative - anticatar-
rali); — 4°, Solfuree-Clorurate-Sodiche - Alcaline - Ipertoniche
(lassative, disinfettanti, antiemorroidarié) ; — 5°, Ferruginose-
Alcaline-Ipercarboniche (digestive e ricostituenti); — 6°, Sal-
so-Bromiche-Solfuree-Ferruginose-Alcaline - Carboniche (atti-
vano potentemente il ricambio materiale organico) —

curano e guariscono le malattie seguenti: catarri gastrici,
calcolosi renale, tutte le malattie del rene e della vescica,
tutte le malattie dello stomaco, del fegato e dell’intestino,
stitichezza abituale, stasi emorroidaria, neurastenia, isteri-

) RIVISTA MENSILE dell’lstituto
L U N I V E R S 0 Geografico Militare - FIRENZE

Geografia - Geodesia - Astronomia

Abbonamento annuo : Italia e Colonie L. 40,00




PROEMIO 11

smo, emicrania ribelle, gotta, enfisema, processi scrofolosi,
anemia, indebolimento generale dell’organismo, disturbi fun-
zionali degli organi genitali muliebri, affezioni cutanee, ecc.

E lungi dal mio pensiero voler diminuire 1’ importanza
delle altre stazioni idroclimatiche nazionali con la semplice
enumerazione di tutto cio che offre Castellammare di Stabia
e coll’insistere sulla straordinaria potenza curativa dei climi,
delle acque e dei bagni di questo “ sublime Monumento della
Natura, innalzato, dalla Divina Compiacenza, in un giorno
di allegrezza, dopo secoli di collera ™.

Son pronto, tuttavia, a subire, e con rassegnazione, la sorte
dell’illustre vesvovo Milante, la cui opera su Castellammare
di Stabia, stampata nel 1747%, veniva poco ortodossamente
criticata dal buon arcivescovo di Sorreato, Monsignor Ludovi-
co Agnello degli Anastaggi, con “ villanie e ingiurie ”, in una
“ diatriba acerbissima, piena di tuttii sali mordaci, scommi
e ditteri, raccolti da qualche fraseologia e da’ comici meno
onesti ”, condannata ¢ al meritato obbrobrio ed all’oblio .

“ Toutes vérités ne sont pas bonnes a dire ...

Mi preme, d’altra parte, dichiarare che non aspiro né alle
lodi del Consiglio Comunale di Castellammare di Stabia,
né alla riconoscenza dei cittadini di essa. La presente com-
pilazione non & che un modesto ex-voto che pongo sull’al-
tare del « Tempio della Salute ” di questa citta deliziosa,
unica toto orbe terrarum, per le ascese della quale, come
ben giustamente diceva il prof. Devoto, Presidente dell’As-
sociazione Medica Italiana d’ Idrologia, Climatologia e Te-
rapia Fisica, “ dobbiamo concorrere con tutte le nostre forze
e con tutta la nostra propaganda, perché le ascese di Ca-

stellammare saranno le ascese della Patria e della Umanita’.

% De Stabiis, Stabi Ecclesia et Episcopis ejus : libro assai pregevole,.

nonostante gli epiteti poco... lusinghieri (ineptus e indoctus), con i quali ik
Mommsen, nel Corpus Inscript. Latin., cerca di' colpire il vescovo Milante.
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Due parole ancora: Non essendo io “ guidista ” di profes-
gione, ho dovuto sostenere una lotta fierissima con la bia-
simevole tentazione di non far uscire la guida, secondo la
espressione di Cervantes, “ seca como un esparto, ajena de
invencién, menguada de estilo, sin acotaciones en las mar-
genes y sin anotaciones”... Le conseguenze di quella lotta
appaiono distintamente sin dal primo capitoletto dedicato
al “ Miglio incantato >’ : linea Napoli-Castellammare di Sta-
bia. Ma... faciunt meliora potentes.

Cosi scrivemmo nel 1923. Ora, con I’ anno 1931, Castel-
lammare di Stabia apre il periodo pit sfolgorante della sua
storia. L’egregio dott. P. Muscogiuri, medico-idrologo delle
Fonti Stabiane, ¢’ informﬁ, in una interessantissima lettera,
tutta soffusa di amor patrio e di sapienza, che le sue con-
trastate affermazioni sul valore internazionale della Stazione
di Cura di Castellammare hanno avuto un’eco felice nel pii
alto Consesso scientifico del Regno : il Presidente del Con-
siglio Nazionale delle Ricerche, S. E. Marconi, nella seduta
del 9 maggio 1931, raccomandd al Governo di S. M. il Re
d’Ttalia il funzionamento dell’Istituto Idrologico Internazio-
nale di Castellammare di Stabia. « Questo fatto nuovo, di
eccezionale importanza per la Nazione, conferma nel modo
definitivo — scrive il dott. Muscogiuri — il primato assoluto
di Castellammare di Stabia, come luogo, dove coesistono,
in mirabile sintesi e perfetta armonia, tutti i fattori fisio-
terapici sparsi per il mondo ”, luogo, destinato dal Crea-
tore di tutte le cose ad essere una Stazione modello di cura,
di soggiorno e di turismo, “ unica e classica per la reden-
zione fisiologica dell’'uomo *.

Napoli, giugno 1931.
Wit B,
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MEZZI DI TRASPORTO (Napoli-Castellammare) : 1. Con le Ferrovie
dello Stato (Stazione Centrale: Piazza Garibaldi): numerosi treni giorna-
lieri. Km. 28 in 40-55 min. I cl. L. 14,10; II cl. L. 9,90: IIT cl. L. 6,10.
9. Con P’Autostrada (Piazza Vittoria) : 4 corse giornaliere. L. 6,05 fino a
Pompei Scavi (in 50 min,), dilia Castellammare ia vettura pubblica: L. 12
(in 25 min). 3. Con motobarche (parteiza dall’ Immacolatella Vecchia) ¢
in 80-00 min. L. 2,50. 4. Con i vapori della S.P. A.N. (Molo Beverello)
Napoli-Vico Equense: in 75 min. fino a Vico Equense (I cl. L. 2,40,
ponte L. 1,20) e di 1i con le Tranvie Sorreatine in 40 min. L. 3,40,

Il viaggio da Napoli a Castellammare di Stabia, sul tratto
di ferrovia costruito fra i primi in Italia, rappresenta un
interesse notevole per lo splendore del panorama e per la
amenita incomparabile del paese. La linea, dopo aver attra-
versato la grandiosa zona industriale di Napoli e appena
toccata la stazione di San Giovanni a Teduccio (I’ antico
Thuducium e Tuduscolo), costeggia la spiaggia e non I'ab-
bandona pit fino a Castellammare di Stabia. Oltrepassate
le_monumentali officine ferroviarie di Pietrarsa, giungiamo,
in 5 min., nella ridente

Portici, la piccola cittadina (25000 abitanti) che sorge in
parte sulle rovine di Ercolano. 1l nome deriverebbe o da
Porticus (il portico del Foro di Ercole ?) o da un nobile
romano Quinto Porzio Aquila che ivi possedeva una villa
(lo stemma del Comune rappresenta un’ aquila con le let-
tere Q. P. A.). Notevole v’ & la magnifica Villa Reale (ora
Istituto Superiore Agrario), costruita, nel 1738, su disegno
del Canevari, per ordine di Carlo V.di Borbone. Tre « par-

P ]
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tite ” potremo registrare sull’attivo di questa Villa: 1) vi si
collocavano tutti i tesori che venivano rimessi in luce negli
scavi di Ercolano, di Pompei e di Stabia; 2) vi soggiornd
Pio IX nel 1849: dopo la fuga da Roma; 3) vi & ispird
Francesco II di Borbone a firmare, il 25 giugno 1860, I'ul-
tima ratio regum—1’ agognata Costituzione—per... smentire
il vecchio proverbio: ¢ Meglio tardi che mai .

Altri 4 km. di percorso, fra il Vesuvio e il Tirreno, e

siamo alla Stazione di Torre del Greco (50.000 ab.). E ce-

lebre per la sua industria corallifera e per la salubrita ec-
cezionale dell’aria. Fondata da Federico IT (1296), sul posto
dei sobborghi di Ercolano, col nome di Turris Octava (era
I'ottava torre litoranea da Napoli), la citta prese la denomi-
nazione attuale nel sec. XVI “da un romito greco che vi portd
i tralei produttori del delizioso vino detto Lacrima ”. Fu
molte volte distratta dalla furia del Vesuvio. Memorabili

' FRANCESCO CARBONE

TORRE DEL GRECO

PREMIATA PASTICCERIA
CASA FONDATA NEL 1845

BOTTEGA DI REGALI
SERVIZI - PIATTI - POSATERIA
Servizi Bicchieri - Vetro - Cristallo

Maiocliche' - Argento - Oro - Ombrelli

CORALLO :: TARTARUGA :: CAMMEI

Grande assortimento collane fantasia
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sono le eruzioni del 1631, 1794 e 1861. In quest’ ultima,
“ undici piceoli crateri si aprirono al disopra della citta, le
vie furono sfondate, le case schiantate e coperte di cenere,
e la riviera del mare rialzata quasi di un metro ”. Ebbe
numerosi altri “ vesuvi ”’, passando da un barone all’altro,
e divenne “ libera e indipendente * soltanto nel 1699. 11
riscatto baronale & celebrato dai torresi nell’ottava del Corpus
Domini con la famosissima festa dei ¢ Quattro Altari. ”
L’aria di Torre, specificamente vuleanica, & addirittura pro-
digiosa: essa guarisce quasi tutte le affezioni nefritiche —
per non citare che queste... piaghe d’Egitto — senza medici
e senza medicinali.

Fra Torre del Greco e Torre Annunziata il paesaggio &
piu affascinante ancora. Accompagnati dall’ ¢ orgoglio e ter-
rore di Napoli > (si scorgono sopra un’altura di lava i Camal-
doli della Torre: il convento & del '600), raggiungeremo,
in 10 min., il rinomatissimo regno dei maccheroni :

Torre Annunziata (37.599 ab.). Conta 23 pastifici e 10
molini. Il nome le viene da un’antica chiesetta dell’Annun-
ziata, eretta nel 1319, e da uma torre accanto, che Ugo
d’Alagno, fratello della famosa favoritadi Alfonso 1 d'Ara-
gona e gran cancelliere del regno, “ costrui per custodire
la chiesetta dai ladri e dai corsari *.

Otto chilometri, infine, ci separano da Castellammare di
Stabia. 1l treno, dopo una breve fermata a Torre Centrale
(vetture per Pompei, Salerno, ecc.), accelera il passo, come
se fosse attratto dalle... emanazioni radioattive delle sorgenti,
dall’ozono dei boschi, dall’iodo della riviera. I Monti Lattari,
ayvicinandosi sempre pii e formando con le loro pendici
“un immenso giardino colmo di fiori e di frutti ”, ci ri-
cordano la nota ¢ ricetta ” di Cassiodoro (m. nel 519 alla

bella eta di 110 anni), ministro e segretario dei re goti.

Teodorico € Amalasunta: “ Respingete le amare e velenose
medicine umane... correte a Stabia, bevete il suo latte vo-

et
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luttuoso, respirate le sue aure balsamiche e vivrete la dol- A
cissima vita ”. Affacciata al mare in forma d’un meraviglioso :1
anfiteatro e spalleggiata dal Monte Faito che sfida con la f
cima boschiva tutti i suoi “ colleghi ” del Golfo, la « cittd

Castellammare di Stabia cento anni fa |

delle acque ” guarda il Vesuvio ¢ Pompei a nord, Napoli »Lg
ed i Campi Flegrei a nord-ovest, le isole di Procida e di Ji
Ischia ad ovest, Capri e la Penisola Sorrentina a sud-ovest,
la valle del Sarno ad est: spettacolo, ch’ & un incanto con-
templare e una desolazione descrivere... Che festa deliziosa!
— ripetiamo col Fucini — che dovizia di colori e di luce!

»
L)
! i

che sterminato sorriso di natura & questo
Ed ecco che appare, a destra, il romantico isolotto Ro-
vigliano : Petra Herculis. Attraversiamo il fiume Sarno, il
nocturnae editor aurae di Lucano. Ci sembra ad un tratto
che la formidabile cortina verdeggiante ci sbarri il passag-
gio. Ed infatti : siamo a Castellammare di Stabia. Ce ne
accorgeremmo, & vero, anche ad occhi chiusi, giacché ino-

stri polmoni incominciano a respirare avidamente un’ aria
leggiera, pura, paradisiaca, quell’aria, insomma, che attirava “
)

SRy e e

£,




¥IGLIO INCANTATO 7§

i romani, nei valetudinari e nelle terme di Stabia, « prima
ancora dell’ Impero di Augusto ”, e che rendeva la citta
“Joco immune » — il termine & di Ferdinando d’Aragona —
mentre le « famose pestilenze * infuriavano inesorabilmente
in Napoli e negli altri paesi vicini.

NOTIZ1E PRATICHE. — Castellammare di Stabia ¢onta
45000 abitanti. Il territorio della cittd, in lunghezza, dalla

foce del Sarno (il confine con Torre Annunziata) al Capo
di Orlando (il confine con Vico Equense), seguendo la curva
della spiaggia, misura circa 7 chilometri, mentre, in lar-
ghezza, il centro della citta, gran parte in piano, non & su-
periore a 500 metri. — Dalla Stazione alle Terme Stabiane
vi sono circa due chilometri. — Ufficio Movimento Fore-
stieri trovasi presso I’atrio della Stazione : informazioni gra-
tuite riguardanti alloggi, prezzi, assistenza sanitaria, escur-
sioni, ecc. — Alberghi: ltalia, quasi dirimpetto alla Stazione:
i 20 letti da L. 10 a 15; pasti L. 5, 15 e 20; pensione L. 35-45.
Grand Hétel Stabia, a pochi passi dalla Stazione, sul mare,
b al Corso Vittorio Emanuele: 70 letti da L. 10 a 20; pasti
L. 5 16 e 22; pensione L. 35-50. Quisisana (ex Palazzo
‘ Reale), a S della citta (circa 2 km.): 200 letti da L. 20 a
55; pasti L. 6, 18, 22 ; pensione L. 45-70 (giugno-ottobre).
3 Vetture pubbliche: corsa in citta L. 23 Stazione - Sant.

FONTI ACIDULE PLINIO
Ditta TURCIO & LANDOLFI

CASTELLAMMARE DI STABIA - Via B. Brin, 71
Massime Onorificenze in Congressi ed Esposiz. d’Igiene

Cura: malattie dellapparecchio digerente, malattie epa-
tiche, malattie delle vie urinarie, alcune malattie sessuali,
malattie costituzionali di allerato ricambio materiale, ecc.

-
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di Pozzano L. 8; Stazione - Bagni di Pozzano L. 6; Stazione-
Bagni dello Seraio L. 15; da qualunque punto della citta al
Quisisana L. 12, and. -rit. ' L. 20; a Gragnano L. 7, and. - rit.
con 30 min. di fermata L. 10; a Torre Annunziata Centr.
L. 10, a Torre Annunziata L. 12, and.-rit. con 1 ora di
ferm. L. 18; al Sant. di Pompei L. 18, and.-rit. con 1 ora
di ferm. L. 25; a Sorrento L. 30, and.-rit. L. 40.

Castellammare : Via Mazzini e Corso Garibaldi







BANCO DI NAPOLI

FONDATO NELL'ANNO 1539
ISTITUTO DI CREDITO DI DIRITTO PUBBLICO
(decreto legge 23 luglio 1926)
Fondo di dotazione L. 500.000.000 :: Riserve L. 785.704.000

NAPOLI: Direzione Generale - Sede S. Giacomo - Donnaregina
Monte Centrale di Pieta - Spirito Santo - N. 8 Agenzie di Citta.

| FILIALI: Alessandria - Altamura - Ancona - Andria - Aquila-Atn

Auvellino - Avezzano - Bari - Barletta - Benevento - Bologna-Bolzano
Brindisi - Cagliari - Campobasso - Caserta - Cassino - Castellana
Castrovillari - Catanzaro - Cava dei Tirreni - Chieti - Cosenza
Cotrone - Firenze - Fiume - Foggia - Foligno - Formia - Francavilla
Fontana - Gaeta - Gallipoli - Genova ~ Gioia del Colle-Gioia Tauro
Giugliano - Gorizia - Guardia Sanframondi - Irsina - Isernia - Isola
Liri - Lagonegro - Lanciano - Lecce - Livorno - Maglie - Marcianise
Matera - Melfi = Mercato Sanseverino - Milano - Mola di Bari
Molfetta - Moliterno - Monopoli - Nicastro - Nocera Inferiore - Nola
Nuoro - Oristano - Ortona a Mare - Ozieri - Paola - Perugia-Pescara
Piedimonte d"Alife - Pisticci - Pizzo - Potenza - Pozzuoli-Putignano
Reggio Calabria - Rionero in Vulture - Roma - Rossano ~ Salerno
Sansevero - Sarno - Sassari - Sava ~ Secondigliano - Sessa Aurunca
Spezia - Stigliano - Sulmona - Taranto - Teramo-Terranova Pausania
Torino - Torre del Greco - Trani - Trento - Trieste - Tripoli
Venezia - Venosa - Zara.
FILIALI ALL'ESTERO: Chicago - New York - Buenos Ayres.
CORRISPONDENTI : su tutte le piazze del Regno e dell’Estero.

OPERAZIONI

Sconto di cambiali — Assegni bancari — Cedole di titoli pubblici
Note di pegno emesse da Societa di Magazzini Generali— Cedole
di titoli. — Aperture di credito in conto corrente. — Anti-
cipazioni su titoli dello Stato o garantiti. Riporti su titoli dello
Stato e su titoli di Societa. — Acquisto e vendita divise
estere e biglietti di Banche Estere. — Depositi in C/C
libero ed in C/C vincolato — Conti di corrispondenza cre-
ditori. — Servizi di cassa per conto di enti e privati.
Emissione vaglia, fedi di credito, polizzini. —Incasso ef-
fetti semplici e documentati sull’ [talia e sull’ Estero.
Compra e vendita titoli per conto proprio e per conto
di terzi. — Esercizio di mazazzini generali.
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GLORIE ANTICHE

Beato tu che da Powmpei dal tuo letto puoi
guardare lo stupendo spettacolo di Stabia.

Cicerone

Stabia (Stabiae) fu fondata, secondo la tradizione, nel-
T’anno 485 prima di Roma, cioé 1238 anni prima dell’era
cristiana, “ da Ercole Egiziano allorché reduce dalle Spagne
con le sue genti in questa parte d’Italia a prendere ristoro
dalle sue fatiche fermavasi . E si crede che “la cosidetta
Pietra di Ercole e letimologia della voce Stabiis, che in
lingua egizia sostanze medicinali suona, potrebbero essere
di prova dopo le tante autoritd degli antichi scrittori ”...

Serive il Milante (1747): «... Quello scoglio, detta Pietra
di Frcole, non dal fondatore, bensi dal Nume, cui era in-
titolato, riportd la sua denominazione, essendovi ivi stabilito
un tempio ad onore di Ercole. Ciocché solamente pud af-
fermarsi con sicurezza si &, che la origine di questa citta
dee fissarsi indubitatamente ad un’epoca oltremodo antica
‘e rimota, quantunque non se ne possa stabilire con certezza
il tempo .

I primi abitanti di Stabia furono gli osci: Stabia in
lingua di quel popolo significa Fermata, stazione climatica...
Piu tardi vi si stabilirono etruschi, pelasgi, sanniti. Storia,
insomma, di quasi tutte le cittd della Campania felix. Ma
“la principal gloria di questa cittd, che dee sulle prime
osservarsi, ¢ quella di non essere stata soggetta ad alcun
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padrone, ma governata da sé in forma di repubblica col suo
proprio Senato. Cid si dimostra chiaramente dal seguente
monumento in marmo rinvenuto dopo la distruzione della
citta : Questo sobborgo e questo porto, per comodo dei cit-
tadini e dei naviganti, furon fatti edificare dai Senatori
Stabiani ”.

Stabia prese parte alla guerra civile contro Roma. Il gene-
rale sannita Caio Papio Mutilo riusci a toglierla ai romani,
ma dopo i rovesci della Lega, quando le ultime forze ita-
liche si difendevano sui monti di Stabia, Lucio Silla cinse
la cittd di assedio e la prese il 30 aprile dell’anno 89 av.
Cristo. 1 soldati di Silla la saccheggiarono e “1’incendio
sterminatore dell’antica cittd rischiarava le onde del mar
Tirreno ” : Stabiae oppidum fuere usque ad Cn. Pompeium
L. Catonem cuos., pr. kal. Maii, quo die L. Sulla legatus
bello sociali, id. delevit, quod nunc in wvillas abiit... -
Prinio, Hist. nat., L. III, 5. Gli stabiesi superstiti ritor-
narono a poco a poto sul luogo del disastro. La citta ri-
sorse. Ma risorse per essere seppellita dall’eruzione del Ve-
suvio nell’anno 79 unitamente a Pompei ed Ercolano. Que-
sta volta Stabia avrebbe certamente subita la sorte delle
sue compagne, se non fosse stata celebre per il suo clima
saluberrimo e per le sue acque prodigiose. Gli abitanti,
scampati all’eruzione, riuscirono a liberare dalle ceneri mura
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e case. Molti di loro si stabilirono sulle colline. 1 romani
ricominciarono a costruirvi le loro ville, E la gloria della
citta, come fonte di salute, non venne offuscata sino al
secolo VIL _

“ Prima della invasione di Silla — citiamo ancora il Mi-
lante — per una continuazione e moltitudine di pubblici e
privati edifici, questa citta di Stabia era oltremodo cospi-
cua ed estesa; ma dopo la sua distruzione gli stabiesi, cer-
cando asilo in questi circonvicini colli, si formarono al-
quanti villaggi, come Lattaro, o Lettere, Gragnano, Pimonte,
Vico Equense e la Torre di Angri. Tutta questa estensione
di territorio e diversita di luoghi, all’epoca della mento-
vata distruzione e dopo ancora, col solo nome di Stabia
veniva distinta. Il sito adunque dell’antica citta di Stabia,
o sia la sua geografica posizione, cosi viene indicato dagli
antichi, Prendea il suo principio dalla Pietra di Ercole, o
sia Scoglio di Rovigliano, posto rimpetto al Vesuvio.. Da
tal luogo, girando verso Settentrione sul lato di Pompei,
giungea fino ad Angri inclusivamente; ed in questo peri-
metro dalla parte d’ Oriente comprendeva Lettere, Gragnano
e Pimonte ; ed inoltrandosi dalla parte di mezzogiorno fino
al monte Aureo, discendea per Piano di Sorrento, alla riva
del mare, ove terminava. abbracciando cosi Vico Equense
e quanti colli e borghi vi si contenevano .

Di stabia antica non rimangono che le suddette sorgenti di
acque medicamentose. Gli scavi, incominciati nel 1749 sul
terrazzo Varano, per ordine di Carlo di Borbone, furono
perseguiti fino al 1762, e poi dal 1775 al 1782, ma, inviate
a Napoli ¢ molte preziose antichitd rinvenute” e rilevate
le piante delle strade, dei templi, delle palestre, ecc., il
campo si ricopriva per ritornare ad essere coltivato... Pero,
% ]a particolaritd spiccata — come dice il Cosenza — degli
scavi di Stabia fu la scoperta degli ospedali. Cosa non ve-
rificata né a Pompei né ad Ercolano, La scoperta & di mas-
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sima importanza sopratatto perché ci fornisce la prova in-
concussa che Stabia, a differenza delle altre citta, fosse
una stazione salutare, un sito prescritto a chi volesse ri-
acquistare la salute, mercé l’azione benefica dell’aria, dei
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strada di breccia perpendicolare a quella che correva da-
vanti al Foro. La parte che si trovava al di qua di detta
strada, corrispondente all’entrata, aveva un lungo spazio scoe
perto per tre lati ed occupato da quattro grandi portici,

i

i
1

pascoli, del latte, delle acque minerali, dei bagni marini e
minero-marini, della benignita e dolcezza del clima .
Basandosi sulle relazioni concernenti gli scavi e sull’opera
del prof. Ruggiero, il cui merito ¢ I’aver per primo carat-
terizzato per ¢ questo uso (valetudinari) gli edifici scoperti 7,
il Cosenza scrive: “Il primo ospedale fu scoperto dal 1750
al 1752 nelle vicinanze della cupa di Varano (il secondo
valetudinario fu scoperto dal 1775 al 1778 all’angolo occi-
dentale della collina di Varano), Era frammezzato da una

Di questi é noto 'uso presso gli antichi, che vi si recavano
a passeggiare, specialmente dopo essersi bagnati, disputando
su quistioni di filosofia, di politica e di morale... Nel mezzo
era un’ampia natatio, di circa 7 palmi di profonditi, con
gradini per discendere, e con diverse stanze all’intorno,
aventi pitture di donne e di amorini, in una delle quali si
rinvennero sette vasi di metallo con medicamenti, due astucei
con istrumenti chirurgici, e fra parecchi frammenti di mo-
saici, bronzi e marmi, un condotto di piombo con chiave
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di metallo, che probabilmente serviva ad immettere 'acqua
nella natatio. Nel mezzo dei portici una sala in forma di
semicerchio era un’exedra, ove si radunavano rettori e fi-
losofi per tener conferenze... Il restante edificio dall’altro
canto della strada, quasi attaccato alla piu grande e bella
Palestra di Stabia, aveva attorno ad un peristilio senza pa-
vimento e con portici di pilastri e mattoni, da un lato tre
stanze irregolari, fra cui una con pavimento di mosaico, e
dall’altro otto con pavimento di terra battuta e con l'uscio
di fianco per tenere il letto riparato dai venti e dal freddo.
Erano cubicula o cellae, le quali si facevano quasi separare
dal resto dell’edificio, lontano dal tumulto dei ginocatori e
dei lottatori, per dare agli ammalati la calma e la neces-
saria quiete 7,

La magnificenza dei templi di Stabia (Plutone, Cerere,
Diana, Giano, Ercole, ecc.), glorificata dagli antichi autori,
era dovuta, senza dubbio, alla devota gratitudine che gli am-

malati manifestavano per quel quid misterioso dell’aria e

delle sorgenti, che guariva tutti i morbi.

Plinio, nel I secolo, parla delle acque acidule di Stabia,
efficacissime nella cura delle malattie renali e del fegato.
Columella, amico di Seneca, chiama le sorgenti di Stabia
«... fontibus et Stabiae celebres”. Per Galeno (131-201), come
abbiamo detto, Stabia & la stazione idealissima di cura.
Simmaco (345-405) manda a Stabia i suoi due figli per di-
struggere ogni reliquia della lunga e grave malattia di cui
erano stati affetti. Cassiodoro (VI secolo), ministro dei re
goti, afferma che Teodorico invid a Stabia il suo cortigiano
Davo « affinché al quale nessuna medicina umana aveva gio-
vato potesse sperimentare i benefici di un luogo cosi famoso™.

Ma dal VII al XII secolo la storia di Stabia “ & quasi fra
le tenebre involta ” e pud riassumersi con le parole del Ber-
tolotti : “ Agli splendidi giorni di Roma succederono le tetre

notti apportateci dai barbarici abitatori del Norte. Di mezza

A
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a quella orrida eta niun lampo spicea a farci scorgere qual-
che opera giovevole e grande ”.

Non ci diffonderemo sui “ passaggi ” di Stabia da Teodo-
rico ai greco -romani, da Totila a Narsete, dai goti ai sara-
ceni, dal Principe di Salerno a Ruggero II ed a Enrico lo
Svevo. Son cose note e ripetute in tutti gli manuali di
storia... Con I’avvento di Carlo I di Angié (1266-85), dopo-
il dominio dei normanni e degli svevi, incomincia un nuovo
periodo nella storia di Stabia. La citta viene fortificata,
cinta da mura e battezzata col nome di Castellammare. II
re da “un’importanza notevole al suo porto per mante-
nervi sicure le navi”, fa costruire bellissimi edifici e la
visita assai spesso, accordandole “ per insegna la Madonna
di Pozzano su un castello situata, che tuttora si conserva ™.
1l suo entusiasmo per le delizie di Castellammare e per la
salubrita dell’aria si trasmette nel figlio Carlo II di Angid.
Questi, salito al trono nel 1285, concede molti privilegi alla
citta ed ai cittadini, fa costruire una magnifica villa (alla
quale, “per conservare la memoria della guarigione sua
propria ivi ricevuta ” da il nome di Qui-si-sana) ed altri
grandiosi edifici fra i quali un convento dell’ordine rifor-
mato di S. Francesco.

Anche Roberto di Angio (1309-43) ricupera la salute a
Castellammare di Stabia. Anch’egli n’ & riconoscente alla
bella citta e vi fa erigere 12 chiese in onore degli apostoli
e un monastero di Suore Claustrali. La villa Quisisana viene
da lui “tanto ampliata e decorata che molti, lui il fonda-
tore ne hanno tenuto ”. i

£y : . OTTAVIO BUONO
¥inh:a lschia Yt v

Produzione Propria (rinomata Fattoria Rosanovella)




28 CASTELLAMMARE DI STABIA

Castellammare di Stabia, continuando a godere i vecchi
privilegi, ne riceve altri da Giovanna 1 (1343-81) e da La-
dislao (1386-1114). Quest’ultimo, “fra le pesanti cure del
regno, non dimentica le delizie e I'amenita di Castellammare,
€ quando tumultuosi affari e la terribile peste, che tutto il
suo reame travagliava, in tutti quei tempi nel real casino
di Quisisana sicuro e salvo dal politico non meno che dal
pestilente flagello viveva ...

Pure Giovanna II (1414-35) non trova nel suo reame un
luogo pia salubre e pia sicuro che Castellammare di Stabia.
‘«Ci si rifugia insieme col figlinvolo adottivo, Alfonso di Ara-
gona, durante la terribile peste che infuria a Napoli. Ca-
stellammare, per aver resistito coraggiosamente “al partito
nemico 7, durante 1’ invasione di Ludovico di Angio, viene
dalla regina proclamata “ Fedelissima” e compensata, in
wvirta del decreto del 17 agosto 1420, con i privilegi seguenti :
1° La citta non pudé giammai essere alienata, pignorata,
venduta o donata dai suoi successori. 2° I cittadini godono
la cittadinanza di qualunque altra citta del regno, e spe-
cialmente di Napoli, “ con tutti i suoi onori e privilegi ri-
spettivi 7. 3° 1 cittadini e gli abitanti di Castellammare non
possono, “ per qualunque causa civile o criminale, né essere
arrestati né colla forza menati e citati, se non avanti al
magistrato della medesima citta ”. 4° Sino a tutto il mese
di aprile di ogni anno possono vendersi in cittd esclusiva-
mente i vini del proprio territorio (la guarnaccia, la man-
giaguerra, il greco dolce e la malvasia). 5° L a citta non deve
pagare al Real Tesoro “per qualunque urgentissima cagione”,
oltre a 60 once annualmente, cioé 30 per la generale sov-
venzione e 30 per i sussidi, ecc. ecc.

Alfonso T d’Aragona (1442-58) successore di Giovanna II,
ignorando i privilegi di cui godeva Castellammare di Stabia,
vende la citta a Raimondo Pierleone. Ma una petizione
dei buoni stabiesi illumina il sovrano : ricomprando la ¢Fe-
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delissima ” e colmandola di molti benefici, egli la fortifica,.
costruisce la cosidetta Torre Alfonsina e ne fa la base per
le sue imprese contro Vico, Sorrento, Massa, Capri e tutta
la costa di Amalfi. La guerra ferocissima, mossa da Giovanni
d’Angid al successore di Alfonso, Ferdinando I (1458-94),
vibra un colpo terribile a Castellammare di Stabia. Essa
cade nelle mani dei francesi. Riconquistata dall’esercito
pontificio, comandato dal nipote di Pio 1L, Antonio Picco-
lomini, la cittd viene messa a sacco, durante la Settimana
Santa del 14061, e consegnata al re Ferdinando. La sola
Torre Alfonsina, difesa da Giovanni Gagliardi, non si rende
che il 17 febbraio 1462. Ferdinando non si vendica dei cit~
tadini stabiesi. Anzi, in omaggio a questo “loco immune ”,
dove si rifugge durante la peste, egli riconferma tutti i pri-
vilegi accordati alla citta dai suoi antecessori. Questi privi-
legi Castellammare di Stabia non perde né durante i regni
succedutisi dopo la morte del sovrano, né sotto la famiglia
Farnese, alla quale essa passa nel 1542 per il matrimonio di
Margherita, figlia di Carlo V di Spagna, con Ottavio Farnese.

Tale “ pussaggio ” &, tutiavia, assai curioso: il vicere di
Napoli non incassa da Pier-Luigi, il padre dello sposo, che
soli 50 mila ducati per tutta la citta cum ejus casalibus,
hominibus, vaxallis, feudis, dohanis, scannagiis ”...

Un colpo pilt grave ancora, senza accennare a diverse
incursioni e rapine barbariche, riceve Castellammare di
Stabia nel 1654 : il duca di Guisa ivi sbarca, la saccheggia
e la devasta.

Nel 1734 la citta passa di nuovo al reame di Napoli
“sotto I’augusta famiglia dei Borboni felicemente regnante”.
Ma diamo la parola... pomposa al Parisi (Cenno storico de-
serittivo di Castellammare di Stabia) gia da noi citato.

« Veniva glorioso nel regno delle Sicilie nel 1734 re
Carlo 111 dei Borboni, figlio della Farnese Elisabetta e del
V Filippo re della Spagna. Egli molto Castellammare pre-
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giando spesso frequentavala, le escavazioni delle Stabiesi
antichita vi faceva eseguire nel luogo detto Varano, ed una
fabbrica di cristalli piani vi stabiliva, e di altre decorose
munificenze la prodigava sinché nel 1759 sul trono del suo
genitore ritiravasi, e la corona di questo regno al figlio la-
sciava re Ferdinando di fausta ricordanza. Quegli per retag-
gio della genitrice i feudi Farnesiani riceveva che in buona
parte all’augusto Ferdinando passavano tra i quali Castel-
lammare veniva compresa. E questi al regno la donava ed
alla sua corona generosamente la univa, e molto ancora al
lustro della citta studiavasi. Il porto ne ristaurava, magnifico
arsenale vi fondava, il real casino ne abbelliva ed aumen-
tava, e di molte belle strade la cittd decoravasi, e di stabi-
limenti. Castellammare era di Lui e dell’augusta Famiglia
la citta prediletta delle delizie e della salutevole dimora.
L’analisi delle sue acque minerali ai celebri professori Vairo
e Cotugno Ei commetteva che nel 1787 la perfezionavano,
molte acque potabili dalle superiori montagne per mezzo di
Tunghissimi acquedotti gia dispersi a spese del R. Fisco al-
lodiale e sotto la direzione del Regio Architetto D. Antonio
Ciofi le restituiva. A nuova felice vita questa citti rinasceva.
Le truppe francesi invadevano Napoli nel 1799, e grave
danno alle citta Borboniche apportavano col sacco col fuoco
e colla strage. Castellammare molto ne soffriva volendo fe-
dele serbarsi al Reale Governo, e gia i suoi cittadini ed
abitanti ne fuggivan raminghi per monti per boschi di scarsi
cibo ristorandosi ed in nascoste grotte cercando ricovero ;
gia il fuoco cominciava a devastarne le prime case sulla
strada di Napoli quando alle istanze dei primi cittadini ed
alle persuusive dell’infelice ammiraglio Caracciolo la deva-
stazione sospendevasene, ed in cambio dalla funesta tassa
di ducati 200 mila a favore delle truppe francesi era questa
cittd sommamente afflitta, ed il repubblicano stendardo nelle
principali piazze vi si piantava. Il suo mare, la sua terra
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ora dal Francese ora dall’Inglese eran dominati nelle tristi
vicende di quella epoca, alle quali tutta lanostra cittd sog-
giaceva. Nei primi anni di questo secolo i francesi occupa-

tori Giuseppe Bonaparte e Gioacchino Murat spesso la vi-
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sitavano ed in gran pregio la tenevano per le sue delizie e
per la sua militare posizione, finché in questi suoi domini
ritornato re Ferdinando non cessava di sua clemenza vieppia
Jargamente beneficarla, di sua augusta presenza molto spesso
onorata, e di belli privilegi arricchirla. A lui re succedeva
Francesco 1 di sempre gloriosa memoria, che fra tutte le
cittd del regno Castellammare aveva piu a cuore. Di bella
ed amena strada che dal largo del Cantiere per Pozzano
alle reali delizie di Quisisana conduce facevala decorare,
nuova analisi delle acque minerali nel 1839 ne disponeva
che dai chiarissimi professori Sementini Vulpes e Cassola
era eseguita, e reduce dalla Spagna negli ultimi anni di sua
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gloriosa vita la mal ridotta sua salute ivi curava e sana e
perfetta riacquistavala, onde il real casino di Quisisana
vieppitt abbelliva, e decorava... Quando la Maesta Augusta
del II Ferdinando dei Borboni, felicemente regnante, sul
trono ascende delle due Sicilie, e Castellammare da lui speri-
menta i pit larghi generosi effetti della sovrana sua munifi-
cenza maggiori al certo di tutti quegli dagli antecessori sovrani
concessile. Grandiosa magnifica strada apre da Castellam-
mare per Vico Equense, Meta sino a Sorrento, altra sino a
Nocera dei Pagani ingrandisce, ed altre nello interno della
citta di proprio labbro ordina e dispone, le pubbliche piazze
ne rettifica, la decorazione esterna degli edifizi promuove,
il real Cantiere aumenta e perfeziona, il casino di Quisisana
ingrandisce ed in intero orna dipinge ed abbeliisce, con real
premura lantico porto migliora ed altro nuovo ne aggiunge,
la strada a rotaie di ferro vi approva fino alla capitale Na-
poli, che sperasi tra breve finita... quale non diverra la citta
Stabiana sotto si augusto felice governo! ™.

Felice governo... Chi sa? « Felice ” forse perché i mini-
stri di “ Ferdinando dei Borboni felizemente regnante ” non
dovevano essere, al dire del Nisco, che “ referendarii dei fatti
ed esecutori dei suoi ordini 7. Forse perché « nessuna di-
sposizione, anche in quanto alle persone, poteva essere presa
senza suo assenso ~. Forse perché “ nessuna proposta poteva
fare in Conciglio di Stato un ministro, la quale a lui non
fosse anticipatamente comunicata per mezzo del suo segre-
tario particolare, che era pure segretario del Consiglio di
Stato . Forse perche, finalmente, ¢ egli non lasciava che
alcun affare fosse discusso fuori la sua presenza dai suoi
ministri, né permetteva che il meccanismo governativo avesse
fuori della sua persona altro centro e altro motore ”...

Ma il buon Parisi, “ dal patrio zelo animato e sospiroso
delle notizie della cara terra natale ”, poco seguiva 'azione
della « Giovane Italia ”: che si diffondeva, e la caccia alla
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« getta dell’Unita Italiana, che infuriava per ordine del Re ”,
tanto & vero che il Cenno storico-descrittivo fu pubblicato
nel 1842, alcuni anni ciod prima della famosa protesta di
Gladstone contro la ¢ violazione incessante, sistematica, pre-
meditata, delle leggi umane e divine, la persecuzione alla
virti, quando & congiunta all’intelligenza, la profanazione
della religione di ogni morale, sospinta da paure e vendette,
la prostituzione della magistratura per condannare uomini
i pin virtuosi, elevati, intelligenti, segnalati e colti: un vile
sistema di torture fisiche e morali ”.

Comunque, con la caduta dei Borboni, finiscono le for-
tune di Castellammare di Stabia. Sparita la Corte da Qui-
gisana, incominciarono a sparire a poco a poco i diplomatici
stranieri ed italiani, la colonia internazionale (inglesi, fran-
cesi, tedeschi, egiziani, americani), tutti. insomma, che — gli
uni per... snobismo o diporto, gli altri per malattie — cerca~
vano ed ottenevano la salute nella “ pit bella stazione di
estate 7, secondo I'espressione del prof. Salvatore De Renazi,
nella “fonte del giardino del mondo” (Lord Bulwer), nel paese
che © possiede, al dire del Lebert, un insieme di mezzi te-
rapeutici naturali non riscontrabili in nessun altro luogo
del nostro globo ™.

Sorse, poi, la nuova generazione... E, come abbiamo visto
sopra, la bimillenaria fama delle acque stabiane venne man
mano dimenticata, mentre la spietata réclame delle nuove
fonti alla moda, spuntate e scoperte in Italia e all’ estero
negli ultimi sessant’anni, fece il resto...

Ma Stabia, ¢ fiorente assai prima che Roma fosse ”, ha
sempre avuto un... vizio molto strano: quello di risorgere.

E. BOWINKEL
NEGOZIO D’ARTE - NAPOLI - Piazza dei Martiri
Stampe antiche e fotografie di Napoli - Cornici fini
3
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Guerre, attacchi dei barbari, invasioni, terremoti, eruzioni
vulcaniche, la rendono sempre piu viva, sempre piu bella,
sempre pin celebre.

Orgogliosa del suo patrimonio divino, Castellammare di
Stabia non invidia le fame usurpate dei suoi concorrenti
moderni... Essa si prepara ad occupare il posto che le spetta
fra le stazioni idroclimatiche mondiali ed a portare con di-
gnitd e fierezza il titolo conferitole, nel 1921, dal XIII Con-
gresso di Idrologia, Climatologia e Terapia Fisica: La Me-
tropoli delle acque, dei climi e del mare. :

»

Chiudiamo le “ glorie antiche ” con una delle “ glorie

perenni ” di Castellammare di Stabia: col suo clima, o,
piuttosto, come abbiamo detto sopra, con la sua grandiosa
gamma di climi, che corrisponde mirabilmente a tutte le
esigenze del medico, a tutte le speranze dell’ ammalato, a
tutte le aspirazioni del villeggiante e del turista.

E ricchissima la letteratura sul clima di Castellammare
di Stabia *. Ma preferiamo attingere ad una fonte ufficiale
e moderna, ad un documento preseniato da un medico ai

. * E non sul clima so tanto. Alla “ citta delle acque’’ sono dedicati
numerosissimi volumi, volumetti, opuscoli, ecc. lateressanti documenti
in proposito trovansi anche nell’Archivio Comunale di Castellammare
e nell’Archivio di Stato in Napoli. Il Parisi (1848) e il Furchheim (1916)
citano le opere degli autori seguenti (oltre a quelle degli antichi: i due
Plinio, Seneca, Strabone, Vitruvio, ecc.): Acton Riccardo, Altavilla Raf-
faele, Bonucci Carlo, Calamai A., Cesati Vince 1zo, Campanile Vince.;zo,
Capaccio Giulio Cesare, Chiara Raffaele, Colonna F., Coppola Giuseppe,
Cosenza Giuseppe, Costatza (De) Fraicesco, Forno Gaetano, Gentile
Sebastiano, Giudice (Del) F., Giudice (Del)G., Giustiniani Lorenzo, Gui-
dobaldi D., Gussone e Casale, Herbich F., Lancellotti Johannis, Lebert A.,
Liguori F. S., Maio (De) Raimondo, Martucci Gaetano, Milante Pio
Tommaso, Renzi (De) Enrico, Ricci Michele, Rogati (De) Tommaso,
Rossi (De) G. B., Ruggieri (De) P. Serafino, Ruggiero Michele, Savarese
Giacomo, Schultz A. W. F,, Scialpi Cataldo, Sementini Vulpes e Casola,
Sogliano Antonio, Ughelli Ferdinando.
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medici riunitisi nel luogo stesso in questione. E la relazione
del dott. Muscogiuri, direttore dell’Ufficio d’Igiene di Castel-
lammare, letta nel settembre 1921 al summenzionato XIIE
Congresso d’ Idrologia, Climatologia e Terapia Fisica.
Apprendiamo da quella relazione: che Castellammare si
schiera in semicirconferenza tra il madre e il piede dell’alta
montagna boschiva (Monte Aureo a 1443 m.); — che il set-
tore centrale del semicerchio guarda il Nord, di fronte al
Vesuvio, mentre quello sinistro guarda il Nord-Est, per cui
questa parte della citta (2 terzi), per la posizione topografica,
8i presenta freschissima di estate; — che il settore destro,
discostandosi sensibilmente dal piede della montagna, e guar-
dando il Sud-Ovest, si presenta caldo e asciutto d’inverno ;
che questo gradiente orizzontale topografico, insieme col gra-
diente verticale, termometrico e barometrico (dal mare sale
a 1500 metri sull’alta montagna), da una scala di tempera-
tura, di pressioni barometriche ed una flora variata sorpren-
dente ; — che Castellammare trovandosi ubicata tra una vasta
superficie orizzontale di acqua (il mare) ed una vasta super-
ficie verticale di boschi, rappresenta il punto di equilibrio
del gran bilancio termico della superficie del suolo, ossia la
risultante della radiazione e dell’irradiazione. cioé¢ lo scambio
di calore tra la terra, la superficie idrica e ’atmosfera ; che
da questo equilibrio termico risulta il clima specificamente
fresco, delizioso, indifferente, specie in estate; — che il
periodo massimo di siceita non oltrepassa i 30 giorni =
durante 1’ anno si registrano in media 64 giorni piovosi;
che la vasta superficie del mare, 'ampia superficie boschiva
dell’alta montagna, la massa d’aria soprastante, assorbendo
e irradiando, in grado diverso, secondo il vario calore spe-
cifico di ciascun corpo, le radiazioni solari, specie di estate,
determinano le forti brezze locali diurne, alternantisi tra il
mare e la terra, le quali modificano altresi lo stato del
eampo elettrico dell’ atmosfera, al disopra del mare ; — che

v



36 CASTELLAMMARE DI STABIA

queste forti brezze estive, prive di pulviscolo e di batterii,
per la loro provenienza marina e boschiva, spazzano i veli
nebbiosi di umidita dall’ambiente, aumentano l'effetto della
radiazione luminosa e chimica del sole, ossia dei raggi ul-
travioletti, mentre ne temperano la radiazione termica, per-
cuotono il viso e la cute del nostro corpo come una doccia
di aria fresca sotto pressione, introducono nei nostri polmoni
I’ aria salso-iodica del mare e quella ozonata e balsamica
che scende dai boschi; — che il clima di Castellammare di
Stabia, in conseguenza, si definisce cosi: ricostituente ed
eccitante sulla riviera del mare; tonico-sedativo in monta-~
gna ; delizioso-costante-indifferente sui piani poco elevati
e sulle colline ; — che la temperatura media annuale a Ca-
stellammare di Stabia & di 18”; la media mensile estiva:
giugno 23°, luglio 26°, agosto 23°; giornate serene : luglio 26,
agosto 25, settembre 23 ; durante I’ anno vi sono in media
180 giornate serene, 114 miste e 72 coperte.

Queste conclusioni coincidono perfettamente con quelle
déi grandi clinici S. de Renzi, Cantani, Weber e Lebert:
“ Castellammare & lieta di una dolcissima e perenne prima-
vera da giugno ai principii di ottobre. Bella, per la vegeta-
zioné, ricca di acque minerali, fresca, deliziosa, offre un
piacevolissimo ed utile soggiorno nell’estate ” (S. de REnzi).
“ La sola Castellammare di Stabia ha i suoi bellissimi ed
estesissimi boschi di castagni sulle montagne, che la in-
coronano e che scendono fino allo Stabilimento balneare,
ed ha anche parecchi magnifici viali ben ombreggiati come
quello di elci a Quisisana e di platani a Scanzano ” (Can-
TANI). — “ Castellammare, con le sue splendide e ombrose
passegggiate, & l’antica Stabia che fu raccomandata da Ga-
leno, per la cura della tisichezza ” (WEBER). — ¢ Ajoutez a
cette grande variété des eaux un climat délicieux, doux
jusqu’ a la fin de I’ automne, les bains de mer, la bonne
nourriture... et vous aurez un ensemble de moyens théra-
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peutiques comme l’offrent bien peu des contrées de notre
globe ”* (LEBERT). 5

L’indole ed i costumi degli stabiesi? “ Tutto il mondo
€ un paese ” ormai... E Castellammare non smentisce que-
sto proverbio, malgrado la suddetta gamma di climi. Perd,
a titolo di curiosita, riportiamo le osservazioni in proposito
del Parisi (1842): “ I cittadini di Castellammare tranquilli
docili e religiosi sono - negli affari di commercio accorti e
diligenti - industriosi non molto né speculatori per riserva-
tezza piuttosto che per ingegno - ad ogni passione sensibi-
lissimi che sa destarsi nei loro cuori - nella sventura rasse-
gnati e poco coraggiosi - né molto festanti e clamorosi nei
loro momenti di gioia - arditi e vivaci nei loro progetti ma
tardi piuttosto che spediti nella esecuzione di essi - franchi
ed aperti nelle operazioni e nei loro discorsi - di ingegno
prespicace e riflessivo ma volubile alquanto - buoni ed agili

TERME COMUNALI

PORTO D' ISCHIA (Napoli)

Premiate con medaglie d’oro ed altre onorificenze

‘ BAGNI - FANGHI - STUFE

Famosissime sorgenti ipertermali: Fornello - Fontana

Effett: terapeutict miracolosi in:
sciatiche reumatiche, postumi traumatici, reumatismo articolare,
lesioni della sfera genitale muliebre, affezioni del sistema nervoso,

malattie per alterato ricambio, ecc.
Delizioso soggiorno : Feste, Mostre, Gare, Pattinaggio

Societa per Imprese pubbliche e private in Ischiae Capri

Direz. San, Prof. A. Razzano Gestione Carmine Barile
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lavoratori ed agricoli ed eccellenti nelle cose marittime -
facili imitatori delle operazioni altrui e non spreggievoli
nelle loro invenzioni - inclinati non molto alle feste popolari
ed ai divertimenti - dei propri talenti coltivatori ma con re-
strizione - docili quasi sempre alle amichevoli composizioni
e partinaci nelle quistioni - amici sviscerati del forestiere
pint ancora che del concittadino - amanti ed ammiratori del
bello benché tardi promotori di esso - arguti nei loro detti
e facili rassimilatori nelle caricature faceti - ogni piccolo
incidente li colpisce e richiama la vniversale ammirazione -
tutti si affollano al forestiere - lo circondano ed a lui facil-
mente si offrono anche a discapito del proprio interesse .

Villa Comunale
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ZONA MIRACOLOSA

Nessuna penna pud mettere in evidenza i
tesori preziosi che natura benefica accu~
muld nelle viscere dei monti di Castel-

lammare di Stabia.

Prof. Domenico Capozzi

Castellammare di Stabia, in verita, dovrebbe attirare mi-
lioni e milioni di ospiti, “ dal gelato lappone all’ estuante
africano ”, anche se essa non avesse né magnifiche spiagge,
né grandiose montagne, né climi eccezionali, né glorie pas-
sate. Lo dovrebbe unicamente per il suo formidabile bacino
idrominerale politipico, che la mette “ al disopra della mi-
schia”, come la pid potente e la piG completa stazione
idropinica del mondo intero, offrendo a ciascuno e “la
cura specializzata per qualsiasi malattia e la possibilita di
preparare l'autodifesa preventiva contro ogni agente pertur-
batore della salute .

Non insisteremo qui né sulle colpe né sugli errori delle vec-
chie amministrazioni di Castellammare, le quali, affette da
una fobia inveterata contro... fognature ¢ zone di protezione
delle sorgenti, trascinarono man mano “ ’orgoglio e la gloria
delle due Sicilie ” all’'abbandono pia desolante ed alla de-
cadenza pit vergognosa. Non c’insisteremo, anzitutto, perché
quel periodo tristissimo della storia stabiese, profeticamente
descritto da Enrico Ibsen nel suo Nemico del popolo, si &
chiuso oramai con il crollo definitivo del famoso “ Basta a
te stesso ” dei troll e del non meno famoso “ Fa il giro ** del
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Gran Curvo, due simboli, questi, con i quali si cercava di
governare le incalcolabili ricchezze idriche di Castellammare
di Stabia. Gli avversari del dott. Stockman del dramma ibse-
niano sono spariti. Pieta per i vinti. Castellammare di Stabia
rinasce. A questa rinascita ’Alto Commissario per la Provincia
di Napoli, S. E. Michele Castelli, ha assegnato la cospicua
somma di 30 milioni di lire. Assistiamo ora (1931) al risa- =
namento del sottosuolo della “citta delle acque” (fognature A
col sistema dei pozzi Himof), alla sistemazione delle suddette
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ammirando il Monte Faito che s’innalza di fronte, shocche-
remo, in 2 min., nella graziosa Piazza Bixio, dalla quale si
scorgono la collina di Pozzano e il porto di Castellammare.

A sinistra, dirimpetto alla piazzetta, la Vie Alvino conduce
al rinomato Liceo Musicale, fondato nel 1925, dalla Maestra
Costanza De Falco, con lo scopo di diffondere, nella patria
di Luigi Denza, una completa cultura musicale ( “resa ac-
cessibile alla gioventd con mezzi relativamente minimi ”),
formando buoni musicisi e maestri ed innalzando I' educa-

Ferrata ¥ Acidula
del Molino Madonna 4 sorgenti

Fontana Grande
Acqua potabile

Zona miracolosa :

“gone di protezione ”, alla creazione d’un immenso « Parco
delle Fonti  per le cure idropiniche, alla costruzione d'una
stupenda strada panoramica per Quisisana. Verra ben pre-
sto il turno delle Terme di lusso, dei grandi alberghi, degli
stabilimenti balneari, della funicolare per il Faito. Castel- 4
lammare di Stabia, insomma, grazie al novus ordo italico,
¢’ avvia a passi giganteschi verso il suo trionfo che sara
veramente il trionfo dell’Italia, dell'umanita, della giustizia.
Prendiamo, come punto di partenza, 'ampia Piazza della
Ferrovia, per incominciare il giro della citta e per.raggiun-
gere l'attrattiva principale diessa: la “ Zona miracolosa ”.
Vi conducono le tre strade parallele che abbiamo di fronte
alla Stazione: Corso Garibaldi (litoranea), Corso Vittorio
Emanuele ¢ Via Catello Fusco. Seguiamo la via di mezzo,
il Corso Vittorio Emanuele (linea del tram per Sorrento), e,

sl A ___/Y ‘T—U =7

9 sorgeati
gia Vanacore

8 sorgenti
Terme Stabians

# . ¥
Media ¢« Magnesiaca » S. Vincenzo e Solfurea carbonica

Solfurea ferrata » Solfurea » Ferrata » Acidula » Stabia
fronte di m. 372

zione artistica dei dilettanti alla massima perfezione.

In altri 4 min. raggiungiamo la Piazza Principe Umberto,
dove, a sinistra, sorge il Monumento ai Caduti (opera del
Renda) e, a destra, sul mare, hanno inizio i meravnghosn
giardini pubblici (busto del Maestro L. Denza). I uno dei
posti pit incantevoli di Castellammare. Esso ci offre anche
il primo panorama stupendo del Golfo e dei paesi vesuviani.
L’immenso Palazzo Spagnuolo, accanto alla Cassa Armonica,
“interrompe ”’, & vero, i giardini e ingombra il paesaggio, ma
ci riconforta col suo elegante ritrovo, Gran Caffé Napoli, il .
Gambrinus di Castellammare di Stabia, che occupa il miglior
« punto strategico ” della Villa Comunale.

Continuando nella Via Mazzini, parallela ai giardini pub-
blici, saremo, in 2 min., nella Piazza del Municipio. 11 Pa-
lazzo Comunale, affacciato al mare, ha la Cattedrale e 1'Ospe-
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dale Civico, sul lato destro della piazza e I'imponente edificio,
costruito da Carlo IT d’Angié per un monastero (attualmente:
Stazione Idrologica Internazionale), sul lato sinistro.

Cassa Armonica

In questa piazza, il Vesuvio ci appare in tutta la sua mae-
stosa e... tremenda bellezza. Crediamo che, nel Golfo di
Napoli, soltanto questo luogo, Castellammare, offra una vi-
sione piu perfetta di quel... grande delinquente che tutti
ammiriamo perché feroce, che tutti amiamo perché & bello .
La visione riuscira piti impressionante ancora dal Palazzo Co-
‘munale e, particolarmente, dalla terrazza dell’Osservatorio
Meteorologico della Stazione Idrologica Internazionale.

Intorno a quest’ ultima abbiamo sopra citato la comunica-
zione del dott. Muscogiuri. 1. un Istituto per glistudi spe-
rimentali d’Idrologia e Climatologia. Mirabile passo avanti,
fatto, nel 1929, sotto I’ amministrazione straordinaria del
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Commissario Ausiello (il  terribile messaggero del Duce 7,
come lo chiamavano gli stabiesi: egli ha reso, con I’efficace-
“ bonificazione ” morale, servigi indimenticabili alla citta
abbandonata), passo, che conferma solennemente ed esau-
rientemente il primato idrologico di Castellammare di Stabia
nel mondo (v. pag. 12) e che terra alto, anche in questo
campo, il prestigio dell'Italia di fronte all’estero.

Prima di proseguire il nostro itinerario, verso la “ Zona.
miracolosa ”, rendiamo... quae sunt Dei, Deo :

Cattedrale. — La costruzione fu incominciata nel 1587 sul
posto d’un cimitero eristiano del see. IIL Subi rifazioni
nel 1618, 1759, 1796 e 1875. Ha tre navate divise da pilastri.
Quasi tutti gli affreschi sono di Vincenzo Paliotti (m. 1894):
quegli della cupola e dell’ abside sono di Gaet. D’Agostino..
Facendo il giro del tempio, da destra a sinistra, notiamo:
nella 2 cappella: la Madonna del Rosario di Ludovico De
Maio (?); nella 3 (Cappellone di S. Catello), oltre gli affreschi:
del Paliotti, la statua di Giov. Baitista del 500 ; nella 4
cappella : la Visitazione della Vergine a S. Elisabetta del
De Matteis (1663-1728) o di Giacinto Diana (1730-1803); nella
crociera (cappella di S. Michele): la statuetta marmorea di
S. Catello d’un ignoto scalpello; addossato alla parete: il
monumento a Monsignor Sarnelli di Francesco Jerace (1914);
nella Tribuna : il quadro dell’altare maggiore, rappresentante

GRAND HOTEL STABIA

CASTELLAMMARE DI STABIA

(a due min. dalla Stazione)

CAMERE DA L. 10 IN SOPRA

Servizio di restaurant a prezzi modici
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V’Assunta, di Giovanni Lanfranco (1581-1647); nella cappella
del Sacramento : Istituzione del SS, Sacramento del ’500;
nella cappella votiva dei Caduti, accanto: la Deposizione,
copia da Giuseppe Ribera. Questa
elegantissima Ara Pacis fu eretta
grazie alla pia tenacia del com-

vir doctissimus e scrittore valo-
roso. Ritornando verso l'uscita:
nella 3 cappella: la Madonna e
S. Michele di Ang. Mozzillo (1784);
nella 5 cappella (ultima): Elezione
di S. Pietro del Bonito (1707-89).
11 piccolo Museo, nella Sala del

S. Catello Capitolo, contiene oggetti rinve-
nuti negli scavi di ampliamento della Cattedrale (1876 e
1879): colonne, capitelli, iscrizioni, sarcofaghi (uno, con A-

pollo e le Muse), altri marmi romani e marmi medioevali.

Notevole & la storia ecclesiastica di Castellammare di
Stabia. La cittd divenne cristiana, come altri centri della
Penisola Sorrentina, nel IV sec., sebbene ’epoca della fon-
.dazione del Vescovado sia ignota. « Il primo vescovo di cui
abbiasi sicura contezza & Orso, che nel Sinodo Romano in-
terveniva celebrato da Simmaco Papa nel 499 7 (Parisi). 11
quarto vescovo, S. Catello, protettore della citta (nato, se-
condo alcuni, in Eboli, al principio del sec. VII), fu rinchiuso
nelle carceri di Roma dal Pontefice Sabiniano (604-6) e ri-
mandato alla Diocesi, “ carico di doni ”, da Bonifacio IIL
(607). In seguito, S. Catello, lasciando a Castellammare il
suo vicario, S. Antonino Abate, si rifugio sul Monte Aureo,
dove gli apparve ’Arcangelo Michele. Le ceneri di S. Catello
si troverebbero o nella chiesetta di S. Michele, eretta sul
Monte Aureo, oppure nel luogo vicino chiamato Porta Coeli.
Castellammare vanta sei santi: S. Guglielmo, Fr. Giuseppe

pianto Rev. Raffacle Vanacore,
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Cattedrale

Comprato, Fr. Bartolomeo Rosa, Fr. Bartolomeo de Rogatis,
Fr. Raimondo Rocco e P. Decio Letterese. La serie dei ve-
scovi ¢ usciti da Castellammare ” & abbastanza lunga, cio che
indica, come a Sorrento, *“ éssere stata ottimar I’ istruzione
religiosa in Castellammare nei secoli a noi piu vicini 7. Ri-
portiamo i nomi seguenti: Luigi Certa (1433), Ludovico
Certa (1446), Ferdinando Marchese (?), Nicola Sicardi (1543).,
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‘Girolamo Gastaldi (1506), Pietro d’Orso (1438), Basilio Ca-
cace (?), Antonio Ricci (?), Antonio d’ Apozzo (?), Ottavio
-d’Apozzo (?), Bartol. Criscuolo (?), Domenico Coppola (?)
Castellammare “ di persone nobili ed illustri fu sempre
madre 7. Il Parisi, basandosi su Costanza, Martucci e Ca-
paccio, ci offre un lungo “ catalogo in varie classi diviso *
santi, cariche ecclesiastiche, civili e militari, giudici della
Vicaria, cariche onorifiche, militi, privilegi, matrimoni no-

bili..., catalogo, che egli conclude con le seguenti parole am- .

monitrici : “ Sia questo articolo di nobile incitamento a quei
«che superbi dell’ agiata fortuna e dei neghittosi ozi vivono
inutili calabroni, solo capaci di portare aspre ferite coi ve-
lenosi pungilioni al benefico insetto che conimprobi sudori
dor offre del miele ...

Castellammare & patria, inoltre, dei pittori G. Bonito, E.
Gaeta (1840-87), C. Denza (1844-1911), G. B. Filosa (n. 1850),
E. Tito (n. 1859), dei musicisti L. Denza (1846-1923), M.
Esposito (n. 1855), F. Langella (n. 1902).

Uscendo dalla Cattedrale e voltando lungo il mare, a si-
nistra, nella Via Bonito (linea del tram), costeggiamo a de-
stra, una lunga e abbastanza... triste fila, circa trecento passi,
di baracche e baraccucce (depositi di legname, ecc.), sorte
sulla bellissima riviera, I'una dopo I'altra, nel periodo di
decadenza e di abbandono di questa ¢ citta giardino, citta

VISITATE LE SORGENTI MINERALI

|di GIOVANNI CASTAGNA
A CASAMICCIOLA

Qualsiasi dolore artritico o reumatico scomparisce con la cura

di bagni e fanghi miracolosi delle TERME RITA
APERTE TUTTO L’ ANNO
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bagno, citta policlimatica e polidriatica, unica al mondo ™.
Togliendoci il respiro e il... buon umore, queste odiose ba-
racche, nel violare le leggi sul paesaggio e sull’incolumita
pubblica (incendi!), impediscono di godere ¢ la ridente im-
magine di un lago a forma ellittica ” col “ quadro delizioso
della natura, la cui vista inspira nell’animo tutte le dolcezze
del riposo e della calma si cari agl’infelici ammalati ”
ricercati anche dai sani, da coloro che, a dirla con Shelley,

e si

vivono sorridendo e chiamano la vita piacer:

Smiling they live and call life pleasure...

Speriamo che gnesto ¢ tumore maligno ” sul corpo deli-
cato della ¢ citta delle acque ” sari ben presto operato, dagli
ottimi chirurghi del novus ordo italico, con la trasportazione
del legname ecc. in un luogo pit adatto, nella zona indu-
striale, per esempio, ad una decente distanza, cioe, dall’Isti-
tuto Idrologico Internazionale, dal « Parco delle Fonti” e
dal ¢ Tempio della natura medicatrice ”...

La Via Bonito piega leggermente verso sinistra e ci scopre
ad un tratto le pittoresche rovine del Castello Angioino con
le cime delle colline e gli stupendi ¢ giardini pensili”
d’un verde affascinante e... terapeutico che ci calma i nervi.
Dimentichiamo le baracche eil legname... di fronte a questo
formidabile massiccio montagnoso, protettore naturale di Ca-
stellammare, tutto ricoperto di una ricchissima vegetazione
dalle sue pendici (oliveti, vigneti, frutteti) fino all’estrema
vetta (pini, abeti, castagni).

Oltrepassiamo la Capitaneria, i magazzini Generali e il
Porto Mercantile. Quest'ultimo & sede d’un attivissimo com-
mercio d’importazione (grano, sale, legname, carrube, for-
maggi, lana grezza, zolfo grezzo, ece.) e di esportazione (pietra
calcarea, legname, lana lavata, vini, formaggi, paste alimen-
tari, frutta, ortaggi, zolfo raffinato, ecc.). /
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Allangolo dell’ultimo palazzo nella Via Bonito ha prin-
pio la ¢ Zona miracolosa””: quadro sperimentale e classico,
come la definisce il dott. Muscogiuri, della distribuzione
teoretica di tutte le acque curative raccomandate dalla scienza
medica, quadro, che gli antichi considerebbero, ed a ragione,
I'ottava meraviglia del mondo... La natura ha qui sapiente-
mente raggruppato, su d’un fronte di poco pit di 370 m., a pie
dei Monti Lattari, una varietd, veramente unica toio orbe
terrarum, di ventisette sorgenti di acque minerali, tutte per
uso idropinico, di qualitd e caratteristiche fisico - chimiche
una differente dall’ altra, con una portata complessiva di
venti milioni di litri al giorno.

Le origini di questo naturae miraculum sono incerte...
Si crede che ciascun ceppo, bene individuato, derivi da
un “ bacino geo - idrologico suo proprio e che la massima
parte di questi bacini abbia sede lungi da Stabia, nelle vi-
scere delle vaste superfici imbrifere le quali, oltrepassati i
calcari del Turoniano, immediatamente sovrastanti alle polle,
costituiscono le formazioni assorbenti triassiche del Salerni-
tano, nonché quelle, pure da cretaceo (Urgoniano), che si
innalzano verso levante, Si crede ancora che fenomeni con-
comitanti e susseguenti al sollevamento delle montagne in-
dicate, adunatrici delle acque che in esse circolano e si
mineralizzano, abbiano creato le condizioni per cui molte-
plici vene idriche, originariamente distinte, abbiano potuto
prendere una direzione pressoché identica e che, nel per-
correre il loro tragitto verso occidente, per I’ incontro di
piu facili tramiti verso Nord, ossia verso la zona acquifera
stabiese, qui abbiano stabilizzato le rispettive vie d’uscita.

Dando uno sguardo sui palazzi, in Viae B. Brin, condan-
nati a sparire per cedere il posto al grandioso ¢ Parco delle
Fonti ”, in cui ammireremo un giorno l’esposizione perma-
nente dell’oro purissimo del Monte Aureo, avviciniamoci
alla prima sorgente della “ Zona miracolosa .
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Ecco I'acqua, “la pid grata al palato (piccante alle fauci
come 'acqua di Seltz!), che fa sparire, fra I’a]tto, la tri-
stezza dei dispeptici ”’:

Acqua ferrata del Molino (ferruginesa-gassosa-carbonica
alcalina-radioattiva). Questa sorgente, da sola, potrebbe ar-
ricchire un’ intera provincia straniera: I’ idealismo italiano
ci offre questo nettare divino gratuitamente.

L’Acqua Ferrata del Molino (il nome deriva da un molino
una volta Ii esistente) esce da una sorgente a 3,5 metri di
profondita dal livello del pavimento stradale ed a trenta
metri dalla roccia calcare da cui scaturisce 'acqua potabile
“Fontana Grande ”. E’ la piti voluminosa sorgente ferru-
ginosa, carbonica, alcalina d’ Italia. L’idrato ferroso e, in
parte, allo stato colloidale. Non & clorurata. La sua tem-
peratura & di 13" 9. Portata: 500 mila litri al giorno.

L’analisi dell'acqua fu eseguita nel 1893 dai proff. A. O-
gliarolo-Todaro, F. Vetere, F. Mauro e O. Rebuffat degli
Istituti di Chimica Generale della R. Universita e di Chimica
Docimastica della R. Scuola per gl’ Ingegneri di Napoli. *

* “ La prima analisi chimica delle acque di Castellammare di Stabia—
leggiamo nella “ Relazione al 4. Congresso Italiano di Chimica e Far-
macia ” — fu praticata nel 1833 e fu dovuta ai proff. Sementini, Vulpes e
Cassola; questa analisi generale fu ritenuta ottima ed ammirevole per
esattezza e compimento. Pili tardi furono eseguite analisi parziali : dal
prof. Del Giudice nel 1852, dal prof. Zinno uel 1876, dai proff. Pratesi e
Tursiui nel 1890. La pilt importante & stata quella teste fatta dai proff.
Oglialoro-Todaro, Mauro, Vetere, ecc. Ed oltre alle analisi chimiche, &
stata piit volte praticata I’analisi microscopica e batteriologica di tutte le
acque di Castellammare. Hanno grande valore scientifico le ricerche del
celebre prof. Lebert, 'analisi batterioscopica pubblicata dal prof. Fazio
(confermata dagli studi successivi del prof. Tursini), I’analisi batterio-
scopica fatta dal prof. De Giaxa”, ecc.

Istituto Medico-Chirurgico-Profilattico
Piazza Dante, 89 - Napoli - Tel. 21-128
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Risurramt anavrrict — Contiene per ogni litro :

Anidride carbonica totale 2.83375
Cloro 0.40336
lodo tracce g
Anidride solforica 0.04772 j’,;
ae fosforica 0.00106 |
. silicica 0.04120) 1
Ossido di ferro 0.03312 E |
w manganese : trac. wils ,'a
5 alluminio 0.00063 e
5 calcio o L 0.59000 ¥ :
. stronzio trac. ril. i
5 bario b e |
) magnesio 0.13690 ]
L potassio 0.03845 |
o sodio : 0.30451 |
A litio ] tracce b
Ammoniaca 0.0005 -y
Rame trac. min. “”é
Arsenico tyacce -
Nichelio trdc. min. v
Azoto disciolto c. c. - 6.55
Potere riducente (O consumato) 0.001408
Residuo fisso a 100° 2.16575
5 ,, in solfati 2,70325
5 a4 180° determ. dirett. 2.06550

Costituzione probabile del residuo a 180°:

 Cloruro di potassio gr. 0.06086
1 4.V ‘sedio sy 0.5T462

e ,, Imagnesio ss 0.03558
Bromuro ,, i o n0R0nasT
Solfato sy ealcio 5» 0.08109
* Carbonato ,, & s 0,90304
A ,, ~Mmagnesio : » 0.25744
Ossido .. ferro ,» 0.03681
Fosfato ,, caleio ss  0.00020
A ,,  alluminio v 000150
Silice 2 004120

TorALE 2.08161
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Azione fisiologica: & tonica ricostituente ed attivante il
ricambio organico.—Cura specificamente le malattie seguenti:
dispepsia gastrica, ulcera dello stomaco, anemia, clorosi, ca-
chessia da croniche infezioni, disturbi funzionali degli organi
genitali muliebri (amenorrea, dismenorrea), stentato sviluppo
nell’epoca della puberta.—E efficacissima nelle convalescenze
dopo malattie esaurienti.—Uso : un mezzo litro durante il
pasto, oppure un mezzo litro dopo la digestione.

I proff. Sementini, Vulpes e Cassola, nell’Analisi e facolid
delle acque minerali di Castellammare di Stabia, pubblicata
cento anni fa, all’epoca delle “ inaudite guarigioni ” che im-
pressionarono i Borboni e che li spinsero a trasformare Ca-
stellammare in una prediletta... Versailles delle due Sicilie,
raccomandano agli ammalati di bere ’acqua ferrata quattro
volte al giorno alla dose di tre once per volta: 1) a sto-
maco digiuno; 2) a colazione, mescolata col vino: 3) tra
colazione e pranzo ; 4) unita al vino nelle prime bibite del
pranzo. Quest’acqua, in veritd, non ha bisogno di... vino :
il sapore di essa & squisito. In quanto al “ regime da tener-
si 7, eccone alcune indicazioni: abbandonare assolutamente
il t& e il latte; insistere sull’esercizio all’aria libera (gin-
nastica sull’ asinello); usare continuamente i bagni di mare .
, La sorgente alimenta lo “ Stabilimento balneare del Mo-
lino ” (50 camerini) che si trova accanto a questa fontana

AT TERTA SHRRTA |

CASTELLAMMARE - Corso Vitt. Em. 105
Di fronte al Grand Hotel Stabia

‘I Latticini - burro - formaggi finissimi - Produzione propria
[ Latte - cioccolato - uova fresche ;
Vini di Gragnano in fiaschi
Prop. F. SCARICA
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municipale. I bagni si adoperano “ a temperatura di 32-33°
nelle malattie reumatiche, nelle nevralgie, negli artriti e
poliartriti, e sotto forma idropatica nelle malattie esaurienti,
& di grande efficacia nelle anemie ein tutti quegli stati mor-
bosi che dipendono da difficolta nel ricambio materiale,
nonché contro le arenuli e i calcoli. ” Il prof. Spinelli af-
ferma che questi bagni hanno una indicazione sovrana nei
disturbi funzionali della sfera genitale (amenorrea e disme-
norrea). Il prof. Cacciapuoti li raccomanda, come di straor-
dinaria efficacia, nell’esaurimento nutritive e nervoso. Il prof.
Caldarelli, “ con sicura coscienza ” attesta i risultati ottenuti
e insiste sulla grandissima utilita dei bagni in tutte le ma-
lattie nelle quali vi ha bisogno di cure ricostituenti.

Anche questo palazzo avra, senza dubbio, la fine dei suoi
« colleghi ” della Via B. Brin, giacché I’Acqua Ferrata del
Molino, “la pit voluminosa ferruginosa carbonica alcalina
d’ Ttalia ’, merita d’essere “incorporata’ in un edificio co-
struito secondo i dettami dell’igiene e dell’eleganza, tante
pii che, di fronte al grandioso Parco delle Fonti, 'aspetto
esterno ed interno dello Stabilimento ricorderebbe il tristis-
simo periodo di decadenza di Castellammare di Stabia,
periodo, che il fervet opus dell’ltalia d’oggi cerca di can-
cellare e di far dimenticare.

Alle spalle del detto Stabilimento, nella Piazza Spirito
Santo, accanto alla chiesetta (fondata nel 1625), scorgeremo
le tre meravigliose cascate della cosi chiamata

Fontana Grande. — La portata di questa sorgente di acqua
potabile & di 40 milioni di litri al giorno. La sua tempera-
tura, 12°55 C., & invariabile nonostante il mutare delle vi-
cende meteorologiche stagionali. L’acqua & leggiera, fresca e
pura. Da un residuo di gr. 0,40 per litro a 180° I risul-
tati dell’ analisi — scrive il prof. Tursini — non potrebbero
essere piu favorevoli per giustificare la bonta dell’acqua esa-
minata. Di vero in essa mancano tutte quelle sostanze rico-
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mnosciute quali indici d° inquinamento, quelle poi solite a
trovarsi in tutte le buone acque di sorgente sono sempre
comprese nei limiti assegnati dai piu rigorosi igienmisti ™.

Banchina di fronte al Palazzo Comunale

Vi sono in montagna, alla quota da 600 a 1050 metri,
altre 23 sorgenti di acqua potabile, della portata complessiva
di 5 milioni di litri al giorno, con la temperatura di 8° C.
Danno un residuo fisso a 100 di 0.17 gr. per litro. Esse ali-
mentano ’acquedotto comunale a quello del Genio Militare.

Continuando nella Via B. Brin, avremo, a destra, la Chiesa
di Porto Salvo.—Fu fondata nel 1834. Ha un antico dipinto
(1580) della Vergine, restaurato dal Martorelli. L'immagine
attira la génte di mare: “.. Basta avvicinarsi a qualche
vecchio marinaio per sentirvi commosso fino alle lagrime,
allorquando descrive sull’infido elemento nei lunghi anni di
sua navigazione, e come sia stato liberato invocando con
fede la Madonna di Porto Salvo ™.
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A pothi passi dalla chiesa, per condotto sotterraneo, ar-
riva alla banchina del Porto, nella Via Duilio, la popola-

* in Europa,

rissima, e anch’essa * unica del genere’

Acqua della Madonna (alcalina, litiaca, leggermente aci-
-dula, radioattiva. I marinai fanno di quest’acqua provvista
per lunghe navigazioni a causa della sua incorruttibilita. La
temperatura di essa & di 12° 8. Il residuo fisso a 180° & di
0.369 contro 0.612 della Fiuggi e 1.133 della S. Pellegrino.
Portata giornaliera : 190 mila litri.

Azione fisiologica: dissetante, digestiva, anticatarrale, emi-
nentemente diuretica, attivante il ricambio organico. — Cura
le malattie seguenti: dispepsia, catarri gastrici, calcolosi re-
nale, arenelle, tutte le malattie del rene e della vescica.
Uso: un litro durante il pasto ed un litro 4 ore dopo il
pasto, a digestione compiuta, diviso in tre bevute, con I’in-
tervallo di 10 minuti. .

Quantunque medicamentosa e di grande valore terapeutico,
osserva il dott. Muscogiuri — 1’ Acqua della Madonna con-
tiene un residuo secco minimo, come le migliori acque po-

tabili. K un pregio singolare, perché le acque medicamentose

o sono fortemente mineralizzate o sono aminerali. Di con-
seguenza I’Acqua della Madonna puo soltanto giovare, mai
danneggiare.

L’Acqua della Madonna — secondo la relazione del prof.
Castellino al XIIT Congresso Idrologico Nazionale — pei suoi
elementi, per la sua purezza assoluta e per la sua potenza
curativa, & superiore a quella di Fiuggi.

Anche quest’acqua, che potrebbe trasformare una citta in

una stazione invidiabile di cura, & a disposizione del... ve-

LIBRER[ A LEGALE R MAJOLO & FIGLIO

NAPOLI - Via Tommaso Caravita 30 (accanto Provveditorato Studi)

Tutte le Edizioni Pietrocola
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nite ad aquas. ¢ Il popolo di Castellammare & abituato per
secolare tradizione a far parte generosamente dei suoi te-
sori a quanti accorrano a farne ricerca .

Accanto, nel grazioso giardinetto, sorge la vasca della fa-
mosissima

Acqua Acidula (Acidula - alcalina - litiaca, emineniemeitte
radioattiva), la quale, avendo origine nel fondo d’ un terra-
neo (quattro sorgenti) della Via B. Brin (n.66: sara demo-

" lito), & trasportata nel giardinetto mediante una condottura

metallica. Plinio parla dell’efficacia dell’acqua nella cura delle

-malattie renali e del fegato (Storia Naturale, lib. 31, cap. 2).

L’acqua fu, per ordine di Ferdinando IV, analizzata e spe-
rimentata nelle cliniche napoletane dai medici di corte
Cotugno e Vairo, i quali la trovarono “ una delle migliori
e piu salubri acque minerali, superiore a quella di Spa .

La bella vasca, dove si distribuisce quasi gratuitamente
I’ Acqua Acidula, ¢ ornata dalla storica lapide sulla quale
gli stabiesi vollero eternare i nomi di Cotugno e di Vairo

accanto a quello di Plinio:

AQUAE ACIDULAE — CUJUS VIM IN PLURES MORBOS — PLI-
NIUS OLIM COMMENDAVIT — NUNC VERO — COTUNIO VAIROQUE
PROBANTIBUS — STABIENSES — REGIS AC POPULI — COMMO-
DITATI CONSULENTES — P. S. AEDICULAM HANC FAC. CUR.
A, D. MDCCLXXXVII.

GRAN CAFFE NAPOLI

PASTICCERIA - GELATERIA - BUVETTE
Tea Room — Specialita Gelatini Mignon

Castellammare di Stabia - Villa Comunale - Tel. 272
Prop. A. e F. Spagnuolo
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La portata della sorgente & di 80 mila Titri al giorno. E’
la piu radioattiva delle acque minerali fredde d’Italia. La
sua temperatura ¢ di 13°7 C. !

RisurtaTtr ANALITICL. — Contiene per ogni litro:

Anidride carbonica totale i 0.79350
Cloro 012156
Bromo 0.00013
Iodo trac. min.
Anidride solforica ; 0.01660
% fosforica trac. min.
15 nitrica »
5% silicica 0.02210
Ossido di ferro 0.00072
5 alluminio 0.00122
£ calcio 0.25900
" bario tracce
& magnesio 0.05843
5 potassio 0,02025
= sodio y 0.10345
9 litio trac. min.
Ossigeno disciolto c. c. a 0° e 760mm 1.28
Azoto y5 bt « 14.87
Residuo fisso a 100° 0.84750
4y v in solfati 1.09010
s a 180° determ. dirett. 0.83000

Costituzione probabile del residuo a 180°:

Cloruro di potassio gr. 0,03080
3 ,» sodio oo 015850
Bromuro ,, potassio ,, 0.00020
Solfato ,» sodio s 0.02940
Carbonato ,, sodio 5, 0.01050
o souicalero s 0.46250
o ,, Mmagnesio ¥ LUE12270
Ossido ,, ferro 55 0.00080
e ,, alluminio v 10200122
Silice o 002210

TorALE 0.83972

RIS SRS
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Azione fisiologica: ¢ dissetante, digestiva, anticatarrale,
eminentemente diuretica ed attivante il ricambio orgamico.
Cura specificamente le malattie seguenti: dispepsia, catarri
gastrici, calcolosi renale, arenelle, tutte le malattie della
vescica. — Uso: un litro durante il pasto ed un litro 4 ore
dopo il pasto, a digestione compiuta, diviso in tre bevute,
con l’intervallo di 10 minuti.

11 vescovo Milante, nelle sue Dissertazioni, pubblicate nel
1747, cosi si esprime a proposito dell’ Acqua Acidula:  L’al-
tra veramente mirabile acqua, che esiste in questa cittd, &
quella della acidula, o acetosella. E dessa bianca e limpida,
e dal suo sapore subacido s’inferisce regolarmente, che debba
passare per miniere di vitriolo, o di altro minerale a questo
analogo. La sua efficacia si ammira nel corroborare il ven-
tricolo, nell’ ammortire i vermini, che si fossero generati
ne’ visceri, e sopratutto ne’ diversi morbi de’ reni sia di cal-
coli, sia di arenella, sia di linfa, di cui parlé Plinio nella
sua Storia Naturale.

Il Prof. Gasperini scrive nella sua relazione del 24 agosto
1921: «... Le riportate caratteristiche fisiche e fisico-chimiche;
la constatata purezza chimico-igienica; la facies microbica
speciale ‘e del tutto rassicurante, ed il potere radioattivo non
indifferente, stanno a conferma della reputazione altissima
che quest’acqua si & conquistata dal lato clinico, ed aprono
un nuovo orizzonte per un uso piu sicuro e ben piu esteso 7.

Cento anni fa. — “In tutte le ore del giorno, eccettuate
quelle della digestione, gl’infermi beveranno la maggior
quantitd possibile, adoperando mnon solo per bevanda ordi-
naria, ma anche per far preparare gli alimenti. — Il vito sia

LIBRERIA PERRONE
NAPOLI - Port’Alba, 28
GRANDE ASSORTIMENTO DI MUSICA E LIBRI USATI
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pitagorico, allontanando I’uso delle carni e dei latticini. Asti-
nenza dal vino, dal té e dal caffé. Esercizio a piedi ed a
cavallo con l'uso dei bagni di mare ™.

I medici moderni sono piu indulgenti...

In pochi minuti raggiungiamo lo stabile n. 74 (accanto al
menzionato n. 66), dove trovansi le altre 3 “ Fonti acidule
Plinio ”, sistemate dal dott. Muscogiuri :

Acqua Acetosella (Ditta Landolfi e Turcio), la quale, ana-
lizzata dai proff. Protesi e Tursini, diede i risultati seguenti :

Azoto disciolto cc. 16,6
Ossigeno disciolto cc. 4,8

Anidride carbonica libera or. 00512
Bicarbonato calcico sy 10,7305
4 di magnesia 2y 10.1866
o sodico 5, 0.0047
3% ferroso ,, 0.0011
Solfato caicico v 003805
Cloruro di sodio »s 0.0830
Cloruro di potassio R
Silice yy 0.0189
Allumina v - 0:0015
Cloruro e bicarbonato di litio '
Bromuro di sodio »  racce
Bicarbonato di manganese \

Le Fonti Acidule Plinio (temperatura 13°; portata: 100
mila litri nelle 24 ore) sono acque carboniche da tavola e
sono radioattive al massimo grado. La loro azione fisiologica
& dissetante, digestiva, anticatarrale ed attivante il ricambio
organico. Si adopera in terapia con successo infallibile in
tutte le affezioni croniche del rene e dell’apparato urinario
nonché nelle affezioni catarrali dello stomaco e del fegato.

Questo gruppo di acque acidule, da bibita, & come ab-
biamo detto sopra, il piu radioattivo d’Italia, giacché con-
tiene 21,60 unita Mache. Fiuggi, per esempio, ne vanta 19,80.
Soltanto le acque ipertermali, da bagno, raggiungono un nu-
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mero maggiore d’ unita Mache, come la fonte greca delle
Terme Regina Isabella in Lacco Ameno (Isola d’Ischia), che
« batte il record europeo” con unita Mache 372,00.

La radioattivita delle acque, com’é& noto, ha azione be-
nefica sull’apparato circolatorio e sul sangue, sull’ apparato
respiratorio, sulle glandole a secrezione interna, sul sistema
nervoso, sui batteri, sui fermenti e sugli scambi organici.

Altri pochi passi, e siamo dinanzi (stabile n. 90 : mentre
scriviamo il salutare piccone s’avvicina sempre pia verso la :
Via B. Brin) alla sorgente della rinomatissima

Acqua Ressa (bicarbonata - calcica - clorurata - sodica, leg-
germente acidula), della quale parlano: Eliodoro (Antologia
di Stabeo), il Capaccio nella sua Storia Napoletana, il ve-
scovo Milante nelle sue Dissertazioni, ecc. “ L’uso di essa,
scrive il Milante, & giovevolissimo a produrre le purghe
mestrue delle donne, ancorché ne siano prive; a curare le

EILIPPO: . SALNVATIL =

ORTOPEDIA - PROTESI ARTISTICA

| CALZE ELASTICHE
CINTURE ADDOMINALI - CINTI PER ERNIE
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Brevetti Italiani N. 246610 e 249040

NAPQOLI - Plazza Dante, 89, p. p. (Palazzo Bagnara)
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ostinate ostruzioni de’ visceri; a guarire le cattive affezioni
della milza e del fegato; nonche a risanare le piaghe interne
ed esterne; infine a corroborare validamente la debolezza
degli occhi, quindi si dinomina'oftalmica.”.

Portata: 500mila litri al giorno. Temperatura: J3%5

Risurrarr awanitict. — Contiene per ogni litro :

Anidride“carbonica totale 0.76475
Cloro 0.93415
Bromo 0.00128
Anidride solforica - 0.11300
5 fosforica 0.000101
5 nitrica s pic. quan.
- silicica i 0.036990
Ossido di ferro ! (6.00045
o alluminio 0.00018
o calcio 0.30420
) magnesio 4 0,14180
L3y . potassio 0.03280
5 sodio 0.71580
5 litio tracce
Arsenico tracce
Ossigeno disciolto c.c. a 0° e 760mm 3.0
Azoto - 3 » 14.06
Residuo fisso a 100° 2.49500
" 5y in solfati 2.87700
ot a 180° determ. direttam. 2.32300
CLostituzione probabile del residuo a 180°:
Cloruro di potassio gr. 0.05200
Y ,, sodio 5 135080
Vs ,, magnesio e 0612003
Bromuro ,, 5 ,, 0.00148
Solfato ,, calcio e 0519210
Carbonato ,, S 5, 0.40178
5y ,, Inagnesio ,, 0.10082
Ossido 5, ferro ,,  0.00050
Fosfato ,, alluminio ,, 0.00040
Silice ~,, 0.03690

ToTALE 2.34681
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La sperimentazione clinica le assegna una speciale azione
ricostituente. — Cura: le malattie dello stomaco, del fegato
e dell’intestino, specie la calcolosi biliare; arresta le malat-
tie del ricambio, artritismo cronico, reumatismo cronico,.
gotta, diatesi urica, diatesi ossalica, glicosuria artritica, sero-
fola. — Uso: da uno a due litri a digiuno, in quattro be-
vute, con cinque minuti di intervallo.

In 2 min. saremo presso un copioso ¢ vivaio ” di sorgentis
(nove), gia di proprieta Vanacore, della portata complessiva
di circa quattro milioni di litri al giorno, la cui composi-
zione, per ognuna di esse s’ intende, & uguale a quella delle
antiche sorgenti municipali: Media, Magnesiaca, S. Vincenzo,
Muraglione, Solfurea, Ferrata, Solfurea ferrata, Solfurea car-
bonica, Acidola.

A pochi metri di distanza da questo “ vivaio 7, dirim-
petto alllimponente R. Cantiere, sorge il Tempio della Sa-
lute—le celeberrime Terme Stabiane — con altre otto sor-
genti prodigiose, tutte per blbxte, che faranno parte prepon-
derante del “ Parco delle Fonti *

R. Cantiere. — Costruito sotto Ferdiuaudo 1V, nel 1783,
sul posto dove sorgeva dal 1608 il convento dei Carme-
litani, il Cantiere divenne ben presto “1’invidia di tutte le
nazioni d’Europa ”. E’ uno dei cantieri pii importanti d’I-
talia. Fu parecchie volte ingrandito e migliorato. Occupa ora
un’area di 1 kmq. fra la Piazza Cantiere e il Porto Militare.

Fr, MOSCA ciiateria
Casa Fondata nel 1866

CASTELLAMMARE DI STABIA - Via Mazzini, 17
Telefono 62
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Dal 1786 al 1928 vi sono state varate 120 unita: 6 corvette,
10 vascelli, 10 fregate, 7 brigantini, 2 yachts reali, 1 bom-
bardiera, 4 cavafondo, 6 golette, 3 fregate miste, 2 corvette
miste, 2 fregate corazzate, 1 trasporto ad elica, 2 batterie,
5 piroscafi ad elica, 4 cannoniere, 3 arieti, 12 corazzate, 4
incrociatori, 2 esploratori, 2 navi coloniali, 4 rimorchiatori
dragamine, 5 motoscafi antisommergibili, 3 trasporti. Questa
attivitd & segnata“da tre pietre miliari: 1) la prima corvetta
di legno, Stabia, nel 1786; 2) la prima goletta a vapore,
S. Venefrede, nel 1855; 3) la prima corazzata, Duilio, nel 1876.

Corso Garibaldi

nsialal
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Presso di noi abbiamo un vero policlinico
idrologico a Castellammare di Stabia, e
quelle acque sono eccellenti per le ma-
lattie addominali. E possibile anzi abbi-
nare le due cure balneo-termali alla Con-

fiuente ed idropinica.
Rivista Sanitaria, n. 12, 1921

Siamo sempre mnella ¢ Zona miracolosa 7, anzi nel * vi-
vaio ” principale di essa. Otto sorgenti vengono ui a giorno
su d’un fronte di circa 20 m.: Media (I e II), Magnesiaca,
S. Vincenzo, Solfurea, Ferrata, Solfurea ferrata, Stabia.
La portata complessiva di esse & di 12 milioni di litri al
giorno. Esse sono gia alla loro origine convogliate in tubi
impermeabili fino ai rubinetti situati nella grandiosa vasca
di erogazione. Le prime sei di esse, inoltre, traboccano in
un unico canale, formando il famosissimo Confluente, ed
alimentano i bagni delle Terme Stabiane.

La storia delle acque di Castellammare di Stabia & assai
“interessante. Pin di venti secoli di ¢ anzianita ” sono all’at-
tivo di esse. Le bevevano i pWtrizi romani; le impiegavano
i vescovi di Stabia come forla meccanica per mettere in
moto i molini; le esportayanc@iin paesi lontani ; le distribui-
vano a Napoli, sotto la vigilanZa di una commissione spe-
ciale, per evitare... invidie e tumulti; le adoperavano tutti
i re delle due Sicilie, il loro seguito, la nokilta. Ma... non
imitiamo le stazioni moderne di cura: evocare i Numi pro-
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tettori delle sorgenti? erigere alberi genealogici per... au-
mentare il pregio di esse? insistere, insomma, sul passato
remoto ? Le acque di Castellammare non hanno bisogno né&
di mitologia, né¢ di storia. Esse sono ora piu vive e pin
efficaci che mai. Riportiamone soltanto le analisi che, nel loro-
laconismo scientifico, sono assai eloquenti e persuasive.

Pero, come introduzione alla lunga serie di quéste analisi
e ai ripetuti elenchi quasi completi delle... piaghe d’ Egitto:
che le accompagneranno, citiamo alcuni altri brani della
Comunicazione del dott. Muscogiuri (Atti del XIII Congresso
Idrologico Nazianale) riguardanti il meccanismo di azione
di quel... quid divinum delle acque minerali, che, secondo
gli antichi, sarebbe stato la ragion vera delle prodigiose gua-
rigioni registrate sin dai tempi pid remoti:

Nelle acque minerali di Castellammare si riscontrano la
energia elettrica dei sali allo stato dinamico e la vita di
una ricca flora di beggiatoe che, con il loro biochimismo
conferiscono alle acque proprieta curative eccezionali.

Le soluzioni naturali dei sali contenuti in queste acque,
specie di cloruro di sodio, che ne & il fondamentale, non
sono uguali a quelle che fa il chimico o il farmacista, il
quale con 1’eccipiente acqua, non arriva che solamente a
separare I'una dall’altra le mclecole d'un sale allo stato so-
lido, mentre le soluzioni della natura, nelle fonti di acque
minerali, giungono a separare anche gli atomi delle molecole..

GIUSEPPE MANNARA

Lanerie - Seterie - Cotonetrie - Bianchetie

CASTELLAMMARE DI STABIA - Piazza Municipio |
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L’ atomo separato dal solvente acqua, in questo caso, si
chiama Ione : quindi, 1’ Ione & un atomo libero ed indipen-
dente, separato dalla sua molecola, ed agisce non solo come

Terme Stabiane™

unita materiale, ma con la sua forza dinamica, cioé con la
sua carica elettrica positiva o negativa; mentre, quando tro-
vavasi unito nella molecola, nell’ altro Tone compagno, ca-
rico di elettricita di segno opposto, la sua carica elettrica
era neutralizzata, statica, inattiva.

Per avere un’idea degli Toni contenuti in un’acqua mine-
rale naturale, basta dire che un milligramma di cloruro di
sodio si dissocia in 12 milioni di miliardi di Toni con carica
elettrica negativa, ed in altrettanti con carica positiva (le
acque di Castellammare presentano una gamma di cloruro
di sodio da un gramma a dieci grammi per litro). 1 gruppi
di Toni, con carica eletirica omonima, formano i granuli
colloidali che misurano un quaranta milionesimo di milli-
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metro e che si riscontrano nelle acque minerali con I'ultra-
microscopio.

Questi formidabili eserciti di Ioni e Colloidi in movimento,
armati di energia elettro dinamica, introdotti nel nostro or-
ganismo, con le bibite delle acque minerali naturali, lo in-
vadono rapidamente in ogni punto; si presentano in ogni
tessuto, ad ogni cellula domandano il materiale di rifiuto
che asportano rapidamente, mentre forniscono alle cellule
¢li elementi di ricambio per le loro funzioni vitali, perche
le dette acque minerali contengono tutti gli elementi co-
stitutivi della cellula: ferro, zolfo, calce, magnesio, soda,
potassio, carbonio, ossigeno e azoto.

TIoni e Colloidi delle acque minerali naturali provocano
dalle glandole endocrine i succhi regolatori delle funzioni
organiche ; dai fagociti e dagli altri elementi cellulari, la
elaborazione delle sostanze difensive contro le tossine bat-
teriche e le autotossine; elevano in conseguenza il tono di
tutt’i poteri fisiologici del nostro organismo ; 'azione finale
& I’uscita dal nostro organismo di ogni materiale tossico e
di rifiuto, per mezzo della traspirazione cutanea, della diuresi
e della purgazione ventrale.

Ed ora, esaminando le sorgenti, non dimentichiamo che,
prima di usare le acque, & necessario ricorrere all’ inter-
vento del medico, giacche le acque minerali, pit e non meno
di ogni altro medicamento, esigono un uso appropriato e
ben diretto. Debbono evitarsi le ingestioni di acqua ecces-
sive ed arbitrarie. La sola Acqua della Madonna, ch’ & po-
tabile e medicamentosa al tempo stesso, ha il privilegio di

. .+ .+ G CAROPRESO
Ufhicio SpedlZlOﬂl Via 'S, Rosa 350 - Napol

TRASFORTI INTERNAZIONALI MARITTIMI E TERRESTRI
TRASLOCHI PREZZI MODICI
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essere bevuta ad libitum: essa guarisce le malattie sopraindi-
cate senza prescrizioni mediche. La durata della cura idro-
pinica & generalmente di 15-30 giorni.

1..Acqua Media (due sorgenti). Fu scoperta nel 1740 dal
frate Tommaso da Sanseverino. Affetto da podagra “ com
piedi, gambe e coscie gonfie come due barilotti ', il frate,
dopo aver bevute 4 giarrette di quest’acqua, si trovd guarito
e ne divenne l’apostolo pitt entusiasmato : la proclamo 1’ac-
qua lodata da Plinio (¥ ... in Stabiano quae dimidia vocatur ™)
e le diede il nome pliniano di Media.

« .. Ritornato dalla Sicilia nell’anno 1739 — scrive il frate
in un documento che si trova nell’ Archivio Municipale di
Castellammare di Stabia — mi portai in Napoli a prendere
I’Acqua Ferrata, tanto decantata per guarire la podagra. Ma,
appena presala, per cinque giorni, sopraggiunse la febbre al
mio compagno, che fui costretto venirmene in Castellammare.
Ma fu certamente disposizione di Dio, che si era degnato
di scoprire il gran tesoro dell’Acqua Media, con la occasione
della mia podagrina indisposizione, molto avanzatomi dalla
suddetta Acqua Ferrata di Napoli, che, non passando bene,
m’aveva fatti crescere li piedi, coscie e gambe, come due
barilotti, che non potevo camminare. Io, vedendomi quasi
vicino alla morte, mi diedi alla rotta, proponendomi in mente

MOBILI MODERNI E DI STILE ANTICO
Yo IPOIRCIEILILIL

Napoli - Via Costantinopoli, 121 a 125
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di bevere tutte le acque minerali di Castellammare, fino di
potermi incontrare con I’Acqua Media di Plinio, non curan-
domi della morte se non la ritrovavo. Un giorno, mi posi a
sedere sopra quel muro, che ora per Zenit perpendicolare
corrisponde dove si tira I’Acqua Media, da me ritrovata per
divino volere. Cosi dunque seduto, mi posi a guardare al-
I ingiu tutte le sorgive dell’Acqua di quel luogo, ed osser-
vando che da sotto quell’arco usciva un rivolo, che la linea,
donde passava, la macchiava di color violetto cupo, o piom-
mino, proposi di assaggiarla I’istessa mattina. Onde, ,subito
ivi vieino mi procurai una cordella ed una giarretta, capace
quasi una caraffa. Mentre dunque stava tirando la prima
giarretta, vi sopraggiunse lortolano di quel luogo, chiamato
Bartolomeo, e, vedendo che mi volevo bere l’acqua tirata,
mi si oppose dicendo che quella era acqua velenosa, e tanto -
me la descrisse cattiva che restai molto perplesso, € con aran
timore me ne posi un sorsicolo in bocea, e, dopo giratolo
in essa, lo buttai a terra, aprendo la bocca in aere, per os-
servare la sensazione del palato, la quale parendomi buona,
mi bevei tutta la giarretta, pure con timore. Ma viva Dio!
subito mi sentii ristorato il palato e il petto, che con ansieta
subito successivamente seguitai a bevere tre altre giarrette,
nonostante la ripugnanza che mi faceva detto ortolano, di-
cendomi : » Vostra Paterniti vuol morire volontariamente ™.
Onde, perché egli stava certo che io fra lo spazio di un
quarto d’ora dovevo morire, non mi lascid, ma si stiete poco
lontano da me osservando D’esito del mio operato, per darmi
soccorso, o chiamare aiuto in caso di sinistro accidente, at-
teso io ero solo ed il compagno stava alla Punta del Molo.
Ma nuovamente ripeto: Viva Iddio! Fra lo spazio di un
quarto d’ora circa, cominciati li tormenti del mio ventre,
fui costrette ben di prescia correre sulle macchie di quel
boschetto, ivi contiguo, per il continuo secesso (cum reve-
rentia) di 20 cursi evacuati. Ma la maraviglia fu che come
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usciva il curso, cosi mi sentivo sollevare, e sensibilmente mi
sentivo salire 'umore peccante per le gambe in su ed uscire
per secesso; in tal maniera, che, finita la evacuazione, sen-
tendomi totalmente leggiero, ne osservai le gambe, coscie
e piedi, e li vidi ridotti al pristino stato naturale, onde io
con maggiore allegrezza dello zoppo guarito da S. Pietro alla
porta speciosa del Tempio Gerosolimitano, chiamato il mio
compagno, exiliens et laudans Deum, me ne ritornai al Con-
vento. L’ortolano suddetto, avendo osservato V’esito del fatto,
al contrario di quanto si era immaginato, entrando in citta,
lo propald a molti ”.

L’Acqua Media & — secondo la sopracitata relazione del
dott. Muscogiuri—il prototipo del gruppo delle sorgenti: Clo-
rurate-sodiche-alcaline - ipotoniche - leggermente carboniche.
Temperatura : 14° 9.

RisuLTATI ANALITICI. — Contiene per ogni litro:

Anidride carbonica totale 0.95800
Idrogeno solforato tracce
Cloro 2.56166
Bromo 0.00310
lodo ; tracce
Anidride solferica 0.29815
AP silicica 0.01700
Ossido di ferro 0.00036
8 alluminio 0.00056
" calcio 0.48865
- stronzio tracs ril.
o magnesio 0.32230
rA potassio 0.08900
o sodio 1.76570
55 litio trac. ril.
Ammoniaca 0.0005
Rame trac. min.
Ossigeno disciolto c.c. a 0° e 760mm 0.34
Azoto i 15.18

Potere riducente (O consumato) 0.001088
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Résiduo fisso a 100° 5.81260
24 in solfati 6.44920
4 a 180° determ. dirett. 5.32353

Costituzione probabile del residuo a 180°:

Cloruro di potassio gr. 0.14096

N ,»  sodio i 3:33200

54 ,, Mmagnesio vs 063180
Bromuro ,, pes 7 0.00350
Solfato ¥ ealeio 5, 0,50660
Carbonato ,, i 5y 0.50000
1 ,, magnesio i 011650
Ossido 5. ferto sy 0.00040
¥y ,, alluminio 5, 0.00056
Silice s 0.01040

ToraLe 5.25172

Azione fisiologica: detersiva, solvente le secrezioni mu-
cose, deostruente di tutte le glandole a secrezione interna,
lassativa e diuretica. Esercita un’azione purgativa, esatta-
mente graduabile ed assolutamente innocua, provocando i
movimenti peristaltici dello stomaco e dell’intestino ed ec-
citando gli scambi nutritivi. — Cura specificamente e guari-
sce : le malattie dello stomaco, del fegato, dell” intestino,
specie la calcolosi biliare, artitrismo cronico, reumatismo
cronico, gotta, diatesi urica, diatesi ossalica, glicosuria ar-
tritica, scrofola, ecc. — Uso: da uno a due litri a digiuno,
in quattro bevute, con cinque minuti d’intervallo.

“...Sono gia scorsi—secrive il dott. De Maio nel 1754 —
quindici anni da che I’Acqua Media fu scoperta da un padre
Fra Tommaso Riceiardi di S. Francesco... a poco a poco
andd crescendo la fama dell’acqua, con le moltiplicate stre-
pitose cure che faceva; e tal grido prese che, oltre il non
esservi oggidi quasi un cittadino che non la beve, non & da
credersi il gran concorse dei forestieri che qua si portano
ad ingoiarla nelle pit cocenti vampe della state ”.
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Cento anni fa.—“ Gli ammalati useranno alimenti umidi
e di facile digestione, come sono le buone zuppe preparate
col brodo di carne di vacca, le carni, il pesce (uso mode-
rato) ; allontaneranno I’abuso delle minestre verdi e delle
frutta, servendosi di vino leggiero, ed evitando assolutamente
il té, il caffé ed ogni sorta di liquore. Nelle ore della sera sara
permesso di prendere un sorbetto. Debbono gl’infermi eser-
citarsi all’aria libera sia di giorno, sia di notte: e da que-
st’'ultima si preserveranno quelli soli i quali soffrono malattie
della pelle. Coloro che coll’uso di quest’ acqua medicinale
uniranno i bagni di acqua dolce o di mare, avranno I’ ac-
cortezza di bevere quella prima del bagno .

Ii. Acqua Magnesiaca (clorurata sodica - bicarbonata-cal-
cica-magnesiaca-dissociata-radioattiva).—Temperatura : 14°.
Azione fisiologica — Cura — Uso: v. Acqua Media.

&
Risurrati aNavirict. — Contiene per ogni litro:

Anidride carbonica totale 0.80600
Cloro 2.29628
Bromo 0.00226
Todo tracce
Anidride solforica 0,27066
e fosforica 0.000105
1 nitrica pic. quan.
e silicica 0.02913
. borica tracce
Ossido di ferro 0.00063
v manganese tracce
] alluminio 0.00015
b calcio 0.41870
4 Y stronzic tracce
W bario trac. min.
4 magnesio 0.26620
'y potassio 0.06960
- sodio 1.70502

i litio tracce
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Ammoniaca 0.00005
Arsenico ' tracce
Ossigeno disciolto c.c. a 0° e 760mm 0.76
Azoto - 54 A 15.33
Potere riducente (O consumato) 0.000416
Residuo fisso a 100° ' 5.27600
A in solfati 5.84800

,» a 1807 determ. dirett. 4.85800

Costituzione probabile del residuo a 180°:

Cloruro di potassio gr. 0.11040
o ,» sodio i 3.21T69

e ,y magnesio i 030198
Bromuro ,, ol 5y 0.00260
Solfalo s caleio G vy 0.46012
Carbonato ,, 53 ., 0.40935
o ,, magnesio yy  0.21140
Ossido sy o+ ferro 5, 0.00070
Fosfato ,, alluminio v -0.00085
Silice w 0,02013

TorALE 4.83363

SOCIETA PARTENOPEA
ANONIMA DI NAVIGAZIONE

Capitale interamente versato Lire 2.500.000
Sede in NAPOLI, Via Medina, 47 - Telefono 24979
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Isole Pontine, Salerno e Gaeta

Linea giornaliera di lusso
Napoli = Sorrento - Capri ~ Grotta Azzurra e ritorno

Le partenze avvengono dal MOLO BEVERELLO (Piazza Municipio)

|
Napoli, Scali della Peaisola Sorrentina, Isole di Capri, Ischia, Procida, |
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IIL. Acqua S. Vincenzo (clorurata sodica-bicarbonata-cal-
cica-bromurata-dissociata-radioattiva ).—Temperatura : 15°.
Azione fisiologica — Cura — Uso: v. Acqua Media.

’
Risurtart ANALiTIcL. — Contiene per ogni litro :

Anidride carbonica totale 1.26470
Idrogeno solforato 0.001
Cloro 2.89306
Bromo 0.00436
Iodo tracce
Anidride solforica 0.34280
= fosforica 0.000093
o silicica 0.02855
4 borica tracce
Ossido di ferro e 0.00112
. Hes manganese tracce
5 alluminio 0.00013
5 calcio 0.47260
35 stronzio tracce
A bario trac. min.
" magnesio 0.32240
,, potassio 0.08542
FA sodio 2.13100
50 litio tracce
Ammoniaca 0.0005
Rame trac. min.
Arsenico tracce
Ossigeno disciolto c.c. a 0° e 760mm 0.26
Azoto ! i 5 13.95

Visitate PORTO D’'ISCHIA
La perla del Golfo di Napoli

Centro importante di escursioni

O B C ONTE

Gestione  Giusti - Scala
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Potere riducente (O consumato) 0.001808

Residuo fisso a 100° 6.50000
¥l ,, in solfati 7,24000
o a 180° determ. dirett. 5.97600

Costituzione probabile del residuo a 180°:

Cloruro di potassio or. 0.13540
- ,, sodio ,, 4.02180

> ,, magnesio ,, 0.51945
Bromuro ,, v ,» 0.00501
Solfato .5 calcio ,» 0.58276
Carbonato ,, oy ,s 0.41543
Y ,, magnesio s 0.21546
Ossido s ferro ,, 0.00125
Fosfato ,, alluminio, ,» 0.00030
Silice ‘ s 0.02855

TorALE 5.02541

IV. Acqua Stabia. — Scoperta e sistemata dal dott. Musco-
giuri nel 1917. Dall’analisi chimica e chimico-osmotica, ese-
guita dal prof. Gauthier nel 1918, risulta che quest’acqua &
decisamente alcalina - solfurea - carbonica- clorurata-sodica
bromurata - litiaca - ipertonica, dissociata in grado elevato.
Temperatura: 17° 4,

Riassunto dell’Analisi quantitativa per 1000 :

Residuo a 100° 11.8630
- 180° 11.5470
o rosso incipiente 10.9630
e dopo trattamento carbonico 11.4550

Perdita di peso a 180° 0.316
" al rosso incipiente 0.900
W da 180° al rosso incipiente 0.584
. a 180° dopo trattam. carbon. 0.092

Gas disciolti a 0° e 760 m. m.

Anidride carbonica cCs 126251 0.5150

Acido solfidrico a3l L sk 0.004736,
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Ossigeno e, 7,7 0.0110
Azoto ' A 43,9 0.0550
Atido solfidrico totale (determ. alla sorgente) 0.0068
+3 x5 (1 ml in laborator.) 0.00652
4 i [l dopo 2 mesi
% in recipiente chiuso) 0.004915
Anidride carbonica combinata 0.28278
i semicombinata 0.28278
A libera 0.70435
. AT totale 1.26991
Sostanze organiche espresse in ossigeno const-
mato milligr. 2.88
Cloruro di argento (dal cloro) 23.88724
Bromuro di argento  (dal bromo) 0.00711067
Solfato di bario (dall’acido solforico) 2.00409
Silice 0.03723
Ossido di calcio totale 0.58034
- e dal cloruro o solfato 0.45461
Pirofosfato di magnesio totale 2.06103
3 e dal cloruro o solfato 1.62499
Ossido di ferro 0.00244
Ossido di alluminio 0.00492
Cloruro di sodio (dal sodio) 7.78290
Cloruro di potassio (dal potassio) 0.34870
Litio 0.000051
Durezza totale gradi francesi 82.8
5 permarnente o i3 34.5
¥ temporanea ,, 'y 48.3
Acido fosforico tracce
Bario - . ¥

M. SALVATI & C°

FORMAGGI PECORINI - PROVOLONI
ESPORTAZIONE
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Dati dedotti dai precedenti :

Anidride carbonica totale 1.26991
" 7 libera 0.70435
Idrogeno solforato totale 0.00680
o7 e, libero disciolto 0.002044
Silice 0.03723
Ione carbonico totale ; 1.73169
,» bicarbonico totale 1.76059
,» carbonico combinato 0.38561
2 cloro 5.90809
,, bromo 0.0030206
s, solforico 0.77896
akitio 0.000051
,y sodio 3.06207
,, Ppotassio 0.18018
s, calcio totale 0.41473
- ,» dal solfato o cloruro 0.32489
,, magnesio .totale 0.45011
) i3 dal cloruro o solfato 0.35135
,, ferro 0.00156
,, alluminio 0.002609

Analisi chimico-osmotica. — Residuo fisso e costanti fisiche:

Residuo fisso a 100° gr. 11.863
» i3 180° o 11547
b ,» al rosso incipiente 5, 10.963
5 »» & 180° dopo tratt. carbon. ,, 11.455
Peso specifico ,s 1.00983
Abbassamento del punto di gelo 0°.648
Pressione osmotica 1.2283
Concentrazione osmotica 350.270 millimol .
Attrito interno 0.00848
Conducibilita specifica a 18" 1659.7 X 10° () recp.
Grado medio di dissociazione a 18° 0.862
’9 ” i) a 00 0.863

Residuo fisso a 180° calcolato
dalla conducibilita elettrica
(K3 X 686,488) gr. 11.304
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Azione fisiologica : decisamente purgativa, senza provocare
irritazioni viscerali; attiva potentemente il ricambio; & se-
dativa e cicatrizzante delle mucose alterate per processo cro-
nico catarrale. — Cura infallibilmente (citiamo la relazione
del dott. Muscogiuri al XIII Congresso Idrologico) le ma-
lattie seguenti : stitichezza abituale, stasi emorroidaria, ne-
vrastenia, isterismo, nevriti, emicrania ribelle, processi scro-
folosi. — Uso : un litro e pit a digiuno, in due o tre bevute,
con I'intervallo di cinque minuti : bere immediatamente dopo
un infuso caldo di caffé, di thé o di camomilla.

L’Acqua Stabia, usata esternamente, sotto forma di lavanda
e di polverizzazione, cicatrizza le piaghe, modifica le mu-
cose alterate per processo cronico catarrale.

L’Acqua Stabia—secondo la relazione del dott. Calvanico,
letta al XIII Congresso Idrologico—giova nella cura di molte
infermita dell’apparato sessuale muliebre. Bagni, sotto for-
ma di semicupi, a 35° 36° (20 minuti), sono utilissimi nelle
affezioni pruriginose. Somministrata contemporaneamente
per bocca, la blanda azione purgativa dell’Acqua Stabia coa-
diuva di molto la cura locale, specie per prurito vulvare a
base diabetica. Nel semicupio fresco dell’Acqua Stabia trova
il maggior sollievo la leucorrea delle fanciulle clorotiche
ed anemiche : 'acqua rialza il tono della muscolatura ute-
rina, migliora I'irrigazione sanguigna locale, la leucorrea di-

DITTA

Francesco Colantonio & Figh
VINI - LAMBICCATO DEL VESUVIO

LANE DI BARBERIA (Africa Settentrionale)

per uso materassi e guanciali

TORRE DEL GRECO Napoli (ltalia)
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Giardini pubblici

minuisce e s’ arresta. 1 semicupi dell’ Acqua Stabia curano
le forme dovute ad eccessiva irrigazione sanguigna, od ipe-
remia, in cui 'utero & grosso, succulento, la mucosa iper-
plasica. I semicupi dell’ Acqua Stabia giovano anche nelle
forme di subinvoluzione dopo parti e dopo aborti. Ottimi
risultati danno le irrigazioni molto calde a 38-40° dell’ Ac-
qua Stabia — semicupi a 35-36° — nelle forme ipoplasiche
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dell’ utero, in cui v’ & deficienza di mestruazioni e I’utero
all’esame si palpa ridotto di volume.

V. Acqua Solfurea (solfurea - clorurata - sodica - alcalina -
dissociata - radioattiva). — Temperatura : 16°.

RisurraTI ANALITICI. — Contiene per ogni litro :

Anidride carbonica fotale 1.50550
Idrogeno solforato 0.0005
Cloro \ 4.44170
Bromo 0.00220
Iodo tracce
Anidride solforica : 0.49840
5 silicica ’ 0.02465
pR borica tracce
Ossido di ferro 0.00100
e alluminio 0.00066
x calcio 0.57405
33 stronzio 0.00277
- magnesio 0.58760
53 potassio 0.35525
Xy sodio 3.12440
5 litio tracce
Ammoniaca 0.0005
Rame trac. min.
Azoto disciolto c. c. E5,
Potere riducente (O consumato) 0.008496
Residuo fisso a 100° 9.80860
5 5, in solfati 11.00260
,»  a 180° determ. direttam. 9.00520

. . -9
Societa Sorrentina ‘ Motonavi ™

Servizio celerissimo
CASTELLAMMARE — NAPOLI e viceversa
Gite straordinarie per Capri
Servizio regolare da Sorrento per e da Napoli tutti i giorni toc-
cando tutti 1 paesi della Penisola Sorrentina
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Costituzione probabile del residuo a 180°:

Cloruro di potassio gr. 0.56360
% "t BOAIO 5 5.89600

% ,, magnesio »» 0.79800

- Bromuro ,, e v 20300250
‘Solfato v calele »y 0.84720
Carbonato ,, - y 5 0.40220
&5 ,» Stronzio 5 0.00290

0 ,s Mmagnesio iR 052770
Ossido yy ferro ot Q0RO
% ,»  alluminio ss - 0,00055
Silice s 0.02465

TorALE 9.06651 -

Azione fisiologica: ¢ lassativa, disinfettante del tubo in-
testinale, antiemorroidaria, risolvente i processi cronici delle
mucose sia intestinali che bronchiali; modifica e risolve 1
processi cronici delle affezioni esantematiche.—Uso: un litro
a digiuno, in due o tre hevute, con I'intervallo di 5 minuti.
Bagni riscaldati dell’ Acqua Solfurea sono utilissimi nelle
malattie cutanee, nella scrofolosi, negli ingorghi epatici, nei
catarri gastro-enterici cronici, nelle infiammazioni croniche
dell’utero ed annessi, nella neurastenia di tipo depressivo, ecc.

Serive il vescovo Milante (1747) a proposito dell’ Acqua
Solfurea: “ ... Riesce efficacissima a curare ogni sorta di
malattie cutanee, provenienti da umor salso, ed altre simi-
glianti, ancor che fossero erpetiche maligne; nel qual caso
deve l'infermo assoggettarsi alla perfetta dieta acquea e di
tal acqua un po’ calda bagnare la parte che sia dall’erpete
contaminata. E’ assai pure giovevole al petto e a’ polmoni,
allontanandone le morbose affezioni nascenti dalla difficolta
della respirazione, che volgarmente si dicono asmatiche.
Riesce_ utile sommamente a risanare le malattie de’ reni,
essendo balsamica e diuretica; giovando benanche per ogni
specie di uleere interne, ed alcune volte di essa si usa per

”

bagno universale a corroborare validamente i solidi ”...
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e o
VI. Acqua Ferrata (ferruginosa - carbonica - alcalina
clorurata - sodica). — Temperatura 14° 3.

Risurrart ANALiticl. — Contiene per ogni litro:

Anidride carbonica totale 1.933
Idrogeno solforato 0.0005
Cloro y 2.32022
Bromo 0.00306
lodo ) trac. ril.
Anidride soMorica 0.2707
St fosforica 0.00015
i silicica 0.0286
Ossido di ferro 0.0033
s manganese tracce
" alluminio ~ 0.00013
e calciog 0.56715
A stronzio tracce
. fmagnesio 0.28625
Na. potassio 0.0736
T sodio ; 1.7084
o litio tracce
Ammoniaca 4 0.0005
Arsenico tracce
Ossigeno disciolto cc. a 0° e 760mm 0.31
Azoto S 5 5 13.73
Potere riducente (O consumato) 0.001744
Residuo fisso a 16%° 5.592
o ,, in solfati 6.309
5 a 180° determ. dirett. 5.159

GENERI ALIMENTARI

FIRNTIEILILIT ILUILSIE
CASTELLAMMARE DI STABIA - Via Bened. Brin, 32 |

PASTE - FORMAGGI - SALUMI - VINI SCELTI
Deposito e rappresentanza BIRRA PERONI
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Costituzione probabl;le del residuo a 180°:

Cloruro di potassio gr. 0.1168
B ,»  sodio sy 32242
3 ,» magnesio 5 0.41422
Bromuro ,, pe ,» 0.00352
Solfato w1 calelo ,, 0.460190
Carbonato ,, h o . yy 0:.6744
oy ,, Mmagnesio w 023534
Ossido ) ) ,, 0.00366
Fosfato 5y alluminio ,, 0.0008
Silice 5 0.0286

TorALE 5.15923

Azione fisiologica : tonica-ricostituente-attivante il ricam-
bio organico. — Cura le malattie seguenti: anemie, clorosi,
astenie muscolari e nervosi, dispepsie non accompagnate da
irritazione della mucosa gastrica, disturbi della sfera geni-
tale femminile, stentato sviluppo nell” epoca della puberta,
cachessia malarica. — Efficacissima nelle convalescenze dopo
malattie esaurienti.—Uso: mezzo litro prima o dopo il bagno.

VII. Acqua Solfurea Ferrata (salso-bromica-bicarbo-
nata - calcica - solfurea - ferruginosa - radiotiaiva).
Temperatura 16° 2.

RisurraTt aNariticl. — Contiene per ogni litro:

Anidride carbonrica totale 2.005
Idrogeno solforato 0.001
Cloro 4.261
Bromo 0.0102
Todo tracce
Anidride solforica 0.48575
sy silicica v 0.01750
"o borica tracce
QOssido di ferro 0.00153
34 alluminio 0.00043

39 ealcio 0.74
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Ossido di stronzio

' 54 magnesio
o potassio

4 sodio
5y litio

Ammoniaca

| Ossigeno disciolto c.c. a 0° e 760mm
E Azoto 2
Potere riducente (O

Residuo fisso

a 100°

< ,s in solfati
ve a 180° determ. dirett.

Costituzione probabile del residuo a 180°:

Cloruro di

23 ”

3 7

E Bromuro ,,
f Solfato o
|- Carbonato ,,
F ,, ”»
2 ”
| ‘Ossido 1,
2
Silice

potassio
sodio
magnesio
magnesio
calcio
calcio
stronzio
magnesio
ferro
alluminio

b3 )
consumato)

ToraLE

o

or.

’

]

'

1

13

1)

¥

E]

0.00055
0.4557
0.1328
3.1159
tracce
0.0005
0.14
13.95
0.005984
9.4944
10.6918
8.7778

0.2103
5.88
0.792
0.0126
0,8245
0,7164
0.0008
0.2511
0.01707
0.00043
0.0175

8.72270

Azione fisiologica : purgativa (senza provocare irritazioni
viscerali), attiva potentemente il ricambio organico ;& seda-

tiva e cicatrizzante delle mucose alterate per processo ca=

tarrale cronico.—Cura le malattie seguenti: stitichezza abi-
tuale, stasi emorroidaria, neurastenia, isterismo, emicrania ri-

SOCIETA LIBRARIA SEBEZIA

§ ALBERTO & ENRICO MAMBRINI

Via Roma 70a - NAPOLI (lll) - Via Roma 70a
VENDITA A RATE
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belle, processi scrofolosi, disturbi della sfera gemtale fem-
minile, stentato sviluppo nell’epoca della puberta. E di gran-
dissimo vantaggio nella convalescenza dopo malattie esau-
rienti. — Uso: un litro e piu a digiuno, in due o tre bevute,
con I'intervallo di cinque minuti.— Esternamente, sotto forma
dilavanda e di polverizzazioni, cicatrizza le piaghe, modifica
le mucose alterate per processo catarrale cronico. :

Cento anni fa. — “ Gl'infermi beveranno quest’acqua alla
dose di una libbra la mattina a stomaco digiuno e un’al-
tra libbra tre ore dopo la colazione, ovvero sei ore dopo il
pranzo. Vitto misto, niente liquori spiritosi; si potra usare
il the e il caffé con latte ; evitare I’ esporsi all’ aria libera
nel corso della notte ™.

Ora, da questo grandioso campionario di bibite medica-
mentose, passiamo alla formidabile piscina probatica delle
Terme Stabiane: al cosidetio ¢ Confluente ” — attrattiva pii
singolare di Castellammare — il quale “non teme concor-
renza” davvero, giacché — e qui vogliamo parafrasare I’afo-
risma di Galeno — trovare un altro Confluente, come quello
di Castellammare di Stabia, nellle stazioni di cura nazionali
ed internazionali, non & possibile.

Bagni del Confluente. — Il bagno del Confluente, riunendo
tutte le eccelse virta delle portentose sorgenti municipali

PASTICCERTA D1 LUSSO
SALVATORE AMATO
MASSIME ONORIFICENZE

l
!
CASTELLAMMARE DI STABIA
S. Maria del) Orto, 35
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v
(Media, Magnesiaca, S. Vincenzo, Solfurea, Ferrata, Solfurea
ferrata), & efficacissimo nelle malattie seguenti : artritismo,
reumatismo cronico, gotta, diatesi urica, diatesi ossalica, li-
tiasi, coliche rénali, stasi emorroidaria, malattie dello sto-
maco, dell’intestino, del fegato e della milza, peritonite tu-
bercolare dei bambini, postumi di malattie dell’ apparato
respiratorio, enfisema, asma, linfatismo, scrofolosi, affezioni
uterine e cutanee, postumi di lesioni traumatiche, neura-
stenia, isterismo, postumi di emorragia cerebrale, ecc.

%
2

RisurtaTi ANALITICI. — Contiene per ogni litro:

Anidride carbonica totale 1.125256
Cloro 2.90988
Anidride solforica 0.33150
o silicica 0.02090
Ossido di ferro 0.00081
o calcio 0.45955
o magnesio 0.37120
' potassio 0.00031
o sodio 2.08540
Ammoniaca 0.0005
Potere riducente (O consumato) 0.002048
Residuo fisso a 100° 6.61990
5 ,, in solfati 7.43130
2. a 180° determ. dirett. 6.09210

Costituzione probabile del residuo a 180°:

Cloruro di potassio gr. 0.35100
¥ ,, sodio w7 398580

4 ,» Imagnesio ,» 0.47400
Solfato . ccalcio sy . 056350
Carbonato ,, s ,, 0.40680
o ,, magnesio ,» 0.35000
Ossido yy 1€rro 5, 0.00090
Silice 0.02090

TorALE 6.11230
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“ 11 bagno del Confluente — citiamo la “ Relazione al 4°
Congresso ltaliano di Chimica e Farmacia ” (1894) — ch’s
sopratutto salino, clorurato sodico, come prima azione pro-
duce un eccitamento sui nervi cutanei, che si diffonde lungo
lg fibre sensitive ai centri nervosi, modifica per via riflessa
tutte le funzioni dell’organismo, respiro, circolazione, calo-
rificazione, scambio materiale, ecc. Da principio i vasi cu-
tanei si contraggono ed aumenta la pressione sanguigna e la
frequenza dei battiti cardiaci. Ma ben presto succede la di-
latazione vasale accompagnata da diminuita pressione e fre-
quenza delle sistoli del cuore. L’ azione principalissima di
questi bagni salini si spiega sul ricambio materiale, come
risulta dalle ricerche concordi di Clemens, Beneke, Roehiig
e Zuntz. Aumentano la trasformazione degli albuminati e
percid la secrezione dell’ urea, nel mentre diminuiscono la
formazione dell’acido urico ; si accresce contemporaneamente
Ieliminazione dell’acido carbonico e I’assorbimento di ossi-
geno. Per tali fatti 'indicazione principale e razionalissima
di questi bagni & negl’infermi con ricambio materiale tor-
bido e diminuito, diatesi acida, gotta, polisarcia, renelle e
calcolosi, scrofola torpida, lenti essudati e processi infiam-
matori cronici sia cutanei, sia uterini, ovarici, intestinali, ece.”

Altri bagni delle Terme Stabiane : confluente-ferruginoso,
confluente-solfureo, confluente-solfureo ferrato, Stabia, ecc.

HOTEL PENSION
TERME ANGARELLA

PORTO D’ ISCHIA

Terme e Albergo nello stesso edificio - Comfort moderno
Prop. P. IMPARATI
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Non ingombreremo le pagine della Guida con le solite
“ regole per le persone che dovranno pigliare i bagni ”. I
diciotto “ punti ” di Francesco Aretino, che il Iasolino cita
nei suoi Rimedi Naturali (fare il bagno a digiuno, ¢ lasciar
andar via tutte le perturbazioni e fastidiosi pensieri dell’a-
nimo ”, guardarsi dal freddo e dai venti, ecc.) e che ‘sono
la base dei consigli dei nostri medici moderni, li conoscia-
mo ormai tutti a menadito. I bagni termali, del resto, si
fanno soltanto dietro la prescrizione medica. Non sono  ba-
gni semplici ”, nei quali potremmo anche imitare... gli im-
peratori Gordiano e Gallieno, che si bagnavano sette volte
al giorno I'estate e tre volte al giorno I'inverno... e che, fra
Valtro, raramente seguivano gl’insegnamenti scolpiti sui fron-
toni delle terme antiche :

Balnea, vina, venus corrumpunt corpora sana

Corpora sana debunt : balnea, vina, venus...

\ ;
'GABINETTO DENTISTICO
' L. N. COLANERI

Sanitario delle Ferrovie Napoletane

Dentista della Fed. Naz. Fascista Poligrafici

Consultazioni dalle 9 alle 18

NAPOLI - Spirito Santo, I p.p.
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Panorama di Castellamm,

Il numero dei bagni minerali necessari per una cura com-
pleta varia fra 10 a 60. Il numero medio n’¢ abitualmente
dai 15 ai 35. Siricordano guarigioni strepitose ottenute dopo
15 bagni come dopo 60 bagni. La temperatura dell’acqua varia
da 27 a 37°C. Durata del bagno : 15-25 minuti.

Non sard qui fuor di luogo, ne siamo certi, fare un cen-
no, sia pur fuggevole, sul

Regime Alimentare, al quale dovrebbero assoggettarsi e
i malati, e i convalescenti, e i sani... Guidati dai  consigli
dieteteci ” del medico, noi dobbiamo assecondare le acque,

TEMPIO DELLA SALUTE 89

o dal R. Cantiere

i bagni e il clima nel guarirci, se siamo sofferenti, o nel
conservare la salute, se ci troviamo a Castellammare di
Stabia in semplice villeggiatura.

Mangiamo troppo... mangiamo cid che non dovremmo
mangiare e, generalmente, non sappiamo mangiare, peréhé
mangiamo presto, in fretta, non mastichiamo abbastanza i
cibi, dimenticando che “ I’appetito non vuol salsa ” e che
« modicus cibi, medicus sibi”...

Ma diamo la parola a Fra Tommaso da Sanseverino sopra
citato : ... Giunto a Castellammare I'anno seguente, dopo
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ritrovata I’Acqua, per nuovamente prenderla, si accostd da
me un nomo Schitaiolo zappatore, per consultarla, se I’Acqua

" gioverebbe al suo male di Quartana inveterata da quattro

anni circa, che l'aveva reso impotente alla fatica, di faccia
catechica, ostrutto e panza piena. Li dissi di si, con condi-
zione che la prima mattina doveva bere tanta quanto le ne
faceva a bevere. Mi rispose che farebbe il tutto a mio mo-
do. Onde, li feci bere da 15 caraffe d’ Acqua incirca con
I'ordine suo; ed ecco che evacud Iistessa mattina la panza,
le cessd la febbre d’ostruzione e se ne ritorno sano, tanto
sano che andd I'istesso giorno a zappare, e si licenzié da me
dicendomi che non vera pit bisogno di prenderla. 1l giorno
in cui prese I’Acqua, era di venerdi; e perché, come ho detto,
si vedeva sanissimo e pieno di appetito, fece tanti spropo-
siti di mangiare e bevere vino, satollandosi di fagioli ed altri
cibi quaresimali, che ne cadde ammalato ”...

Tutti oramai sanno che abbiamo bisogno di una certa
quantita di sostanze proteiche, indispensabili alla formazione
e riparazione dei nostri tessuti, e di un certo numero di
calorie, indispensabili alla produzione di forza e di calore,
per vivere ed essere sani... Del superfluo che introduciamo
nell’organismo dobbiamo render conto alla Natura, la quale,
distribuendo le... derrate alimentari, ha fiducia nella nostra
prudenza, nella nostra moderazione, nel senso comune.

AFPARECCHI RADIOFONICI
ACCESSORI
SCOGNAMIGLIO & PONTILLO

Rivendita Autorizzata ¢ Radiomarelli ”’
TORRE DEL GRECO
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Secondo il Rubner per un adulto vigoroso del peso me-
dio di kg. 70 occorrono :
in riposo o con lavoro intellettuale 2300 calorie
con pochissimo lavoro muscolare 2500 ,
con lavoro muscolare medio 3000,
con lavoro muscolare forte 3500 .,
La quantita delle sostanze proteiche delle quali I'organi-
smo ha bisogno (e che devono trovarsi negli alimenti che
formano il numero delle calorie) non & influenzata sensi-

_ bilmente dall’attivitd muscolare. Per un adulto di peso me-
dio di kg. 70 occorrono 100 grammi di sostanze proteiche.
%; ' Un individuo che abbia un peso inferiore o superiore pud

_ ricavare la quantita delle calorie occorrenti ¢ delle sostanze
~ proteiche mediante la semplice formula seguente :

(se, ad esempio, in riposo completo)

2300
Calorie : 0 ' peso—
)

00
—— X peso —

Sostanze proteiche : 70

Ora vediamo il valore medio in calorie e sostanze protei-
che degli alimenti pit usati:

Sostanze proteiche calorie

i ) grammi
B Cento gr. di pane bianco 9 229
| » di burro 1 756
® > di panna 3.0 240
» di formaggio grasso 25 340
» di formaggio magro 34 257
» di latte di vacca 3.0 67
Un uovo 13 80
Cento gr. di zucchero 383
» di pasta elementare 9 380
» di piselli e fave 24 300

» di riso 8 119
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sostanze. proteiche. calorie

grammi
Cento gr. di piselli verdi 90
o di fagiolini 40
> fagioli secchi 334
> di cipolline 49
» di cipolla secca’ 304 |
> di patate lesse 2 95
fritte 246
» di cavoli 3 2
» di spinaci 3 52
d di lenticchie 26 337
» di mele, pere, susine 2 60
» albicocche 61
» pesche 65
» fragole : 44
» uva 19
» arancio 51
A castagne 194
» di noci 15 630
» mandorle secche : 606
» di datteri 308
» di marmellate 6 251
» di fichi freschi 0.5 81
secchi - 2 276
» di carne 21 358
» di vitella magra 20 . 320
» di maiale grassa 15 348
» di carne di pollo 23 204
» di prosciutto 23 379
» di mortadella 181 400
" di lardo 3 617
» di anguilla 13 303

» di brodo di carne 0.8 8

LIBRERIA INTERNAZIONALE TREVES

del’Anonima Libraria Italiana
NAPOLI — Via Roma, 249 - 250 — NAPOLI
Telefono 22092
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Dobbiamo inolire cercare di avere un peso proporzionate
alla statura. Correggiamo il nostro peso. Ogni buon medico
 ¢i dara indicazioni e comsigli in proposito. Secondo il Gau-
 trelet, un adu*to alto, per esempio, 1,70 m. dovrebbe pesare
68 kg. a 30 anni, 73 kg a 40 e 50 anni, 68 kg. a 60 anni,
. 63 kg. a 70 anni, ecc.
~ La formula consiste nell’aggiungere per I’eta da 30 a 60 anni
_ un coefficiqute, determinato per ogni eta, al prodotto della
~ statura per 0,4, e nel togliere per Ieta da 60 anni in poi,
~ al medesimo prodotto, un altro coefficiente determinato,

. come segue:
.

: Do{rebbe pesare :

a 30 anni A (altezza) X 0.4
32 A X 0.4 + 1
34 A X 0.4 + 2
36 A X 0.4 + 3
38 A X 0.4 + 4
40 A X 04 + 5
42 A X 0.4+ 6
44 A P L S
46 A K04+ 7
48 A X'0.4 1 6
g 50 A ¥ 0.4 + 5
52 A X 0.4 + 4
i 54 A X 0.4 + 3
56 A X 0.4 + 2
58 A ¥ 04 11
F 60 A X 0.4
; 62 A X 0.4 — 1
) 64 A X 0.4 — 2
b 66 A X 0.4 —3
68 A X 0.4 — 4
70 A X 0.4 —5
72 A X 0.4 —6
T4 A X 0.4—17
76 A X 0.4 —8
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Il regime alimentare perfetto & quello vegetariano. ¢ L’al-
bume, contenuto nel latte, latticini freschi, uova, legumi, pa-
tate, paste e frutta, viene assorbito di pari passo con i car-
boidrati e con i grassi, senza dar luogo a disguilibrio d’e-
laborazione, distribuzione e consumo. Mangiando, invece,
molta carne e con essa molti farinacei, se 1’albume carneo
non viene ben digerito, ne rimane nel tubo digerente, fa-
vorendo la stitichezza, il turpore intestinale, ecc. ecc.”

Non aumentiamo, quindi, con la carnei batteri putrefat-
tivi, che si trovano nel nostro intestino. Il regime vegeta-
riano, rendendoci meno soggetti a malattie tossiche, al can-
cro ed all’apoplessia, ci promette una maggiore longevita...
senza quei disturbi gastrici ecc., ai quali vanno incontro i
carnivori.

Ed ecco due consigli : Il primo & del dott. Iasolino (1587):
« Siano gli alimenti quanto pit possono essere salutiferi,
sceltissimi, e nella bonta stimati i migliori di tutti gli altri ;
che non si sparagni né si guardi a spesa niuna necessaria ...
Il secondo ¢ del prof. Murri (1928), basato sulle affermazioni
di Luigi Cornaro : “ L’'uomo, per poco che mangi, si alimenta
dieci volte di pia del necessario ...

SOCIETA GENERALE DELLE

MESSAGGERIE ITALIANE
Filiale: NAPOLI - Via Mezzocannone, 7 - Telefono 243-25

)
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Uscendo dalle Terme Stabiane e voltando, a sinistra, nella
Via Sorrentina, visiteremo, prima di continuare il giro della
cittd, la “ Zona miracolosa ... minore, non ancora valoriz-
zata, la guale incomincia con due sorgenti del R. Cantiere
e con una copiosa sorgente municipale (tutte e tre si usano
per bibite) e continua per alcuni chilometri, fino al terri-
torio di Vico Equense (Terme dello Scraio), con un pulla-
lare di sorgenti solfuree che, versandosi nel mare, conferi-
scono straordinarie virti terapeutiche ai bagni marini: i
bagni minero-marini sono efficacissimi sopratutto nel linfa-
tismo, nella scrofolosi, nelle malattie cutanee, ecc.

In 4 min., proseguendo fra le falde verdeggianti del Monte
Faito e il R. Cantiere, raggiungeremo la famosissima

Acqua del Muraglione (clorurata - sodica - ipertonica -
bicarbonata - calcica - bromurata - radioattiva). La tempera-
tura di essa & 17° 7. — Portata: 100 mila litri al giorno.

Risurtart ANALITICI. — Contiene per ogni litro :

Anidride carbonica totale 1.2281

Idrogeno solforato 0.001

Cloro 6.2742 .

Bromo 0.00375

Todo tracce

Anidride solforica 07175
o fosforica 0.00013
W silicica 0.042

5 borica tracce
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Ossido di ferro 0.00095
i manganese tracce =
o alluminio 0.00021
o calcio 0.7829
e stronzio tracce
i bario trac. min.
5 magnesio 0.62516
o potassio 0.14396
as sodio 4.69132
o litio tracce
Ammoniaca 0.0005
Rame trac. min.
Arsenico tracce
Azoto disciolto c. c. 1513
Potere riducente (O consumato) 0.004304
Residuo fisso a 100° 13.469
5 in solfati 14.818
e a 18° determ. dirett. 12.205

Costituzione probabile del residuo a 180°:

Cloruro di potassio gr. 0.2282
5 ,» sodio 5y 8.852
5 ,, Mmagnesio 5, 1.06204
Bromuro ,, 55 5, 0.00431
Solfato 2y calelo o | 1.21808
Carbonato ,, B 55 0.50236
% ,, magnesio 5 20-37182
QOssido s ferro s 0.00105
Fosfato ,» alluminio ,s 0.00045
Silice v 0.042

ToTALE 12.28231

Azione fisiologica: purgativa (senza provocare irritazioni
viscerali), attiva potentemente il ricambio organico; & seda-
tiva e cicatrizzante delle mucose alterate per processo ca-
tarrale cronico.—Cura le malattie seguenti: stitichezza abi-
tuale, stasi emorroidaria, nevrastenia, isterismo, nevriti, emi-
crania ribelle, processi scrofolosi. — Uso: un litro e piu a
digiuno, in due o tre bevute, con l’intervallo di 5 minuti.

Eiceas
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Esternamente, sotto forma di lavanda e di polverizzazioni,
cicatrizza le piaghe, modifica le mucose alterate per processo
catarrale cronico.

R. Cantiere

Invece di proseguire la Strada Sorrentina, per visitare la
spiaggia di Pozzano (in 8 min.), dove sorge un importante
Stabilimento Balneare Marino (bagni minero-marini), e la
Torre di Portocarello (in 4 min.), costruita da Alfonso
d’Aragona (v. pag. 29), prendiamo la via alberata, in salita,
quasi parallela alla Strada Sorrentina e alle spalle del chio-
sco della sorgente, che conduce in 8 min. al celeberrimo

Santuario di Pozzano. — Strada facendo ammireremo la
curva meravigliosa che corre da Torre del Greco a Castel-
lammare, il Vesuvio e il panorama di Castellammare. Quasi

tutto il cratere partenopeo ci apparira allorché ci troveremo

sullo spiazzale del Santuario. Il nome di questa incantevole
collina (m. 63) deriverebbe dal pozzo in cui, nel XI secolo,

7
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fu trovata un’immagine della Madonna. Narra la leggenda:
« Sul pozzo in cui sitrovava sepolta I’ immagine, in molte
notti una fiamma appariva di cui non sapevasi la cagione
interpretare. Per tre continue notti, poi, la SS. Vergine ad
alcuni pescaftori appariva, che in quelle vicinanze tendevano
le reti nel sottoposto mare, e loro ordinava che al Vescovo
di Stabia riferissero che in quel luogo, in un pozzo sottrato
e nascosto, si fosse rinvenuta la sua immagine, onde da quel
Vescovo, da lunga folla di popolo accompagnato, era ivi
nella universale sorpresa scoperta in uno stato intatto pers
fettamente, e dopo cid i cittadini di Castellammare di Sta-
bia in quel luogo una chiesetta inalzavano ”.

Nel 1477 la collina di Pozzano fu donata a S. Francesco
di Paola « perché v’ erigesse ed istituisse un convento ”. T
lavori furono incominciati. Ma il parroco della chiesetta “a
malincore cid riceveva, onde alla Corte di Napoli ricorre-
vasi ... e Ferdinando I di Aragona diede retta ai reclami
del parroco, ¢ dichiarando S. Francesco di Paola sedizioso .

Le fondamenta della nuova chiesa e del nuovo convento
furono gettate soltanto dopo la riabilitazione di S. France-
sco, nel 1506, sotto Consalvo di Cordova, viceré di Napoli.

Il magnifico Campanile, che rende I’aspetto della piazza
piu elegante, & del 1585.

Il Parisi riporta “ un’altra straordinaria avventura ” in-
torno al Crocifisso del Santuario. “ Il Vesuvio nel 1631 fa-
ceva tremar con la terribile sua eruzione che per otto giorni
durava togliendo a questi luoghi persino raggi del sole, onde
la citta di Castellammare oltremodo afflitta vedevasi ed alla
penitenza ricorreva sperando conforto nella religione. Anni-

LIBRERIA ANTONIO VALLARDI

MILANO - GENOVA - ROMA - TRIESTE
NAPOLI (168) - Via Roma, 37-38
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bale Mascabruno era il suo vescovo, e il padre Bartolomeo
Rosa da superiore governava il monastero di Puzzano, Questi
in tanta calamita veniva coi suoi frati in penitente proces-

Collina di Pozzano

sione nel Duomo della citta, ed ivi predicando penetrava i
cuori ed in celeste estasi rapito s’ interrompeva con contem-
plativo silenzio, quando rinvenutosi invitava tutti a seguirlo
nel lido del mare prossimo al suo monastero, in cui galleg-
giante sull’acqua un ecrocifisso di legno ne veniva privo della
corrispondente croce. Egli abbracciavalo di santo zelo ripieno
e seguito dall’immenso popolo nuovamente nella cittd mo-
veva, diradandosi pel cammino la caliginosa oscurita della
notte vulcanica ”.

L’interno della chiesa & abbellito dal graziosissimo soffitto
a cassettoni (i tre quadri rappresentano la Madonna di Poz-
zano ed episodi della vita di S. Francesco di Paola) e dal
braccio lungo (a sinistra di chi guarda 1’ altare maggiore),
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dove trovasi la splendida cappella, tutta di marmo, della
Madonna di Pozzano. Incominciamo il giro da quest’ultima.
. Oltre all’antica immagine, vi si osservano due grandi quadri
di Bernardino Fera (m.1714), Rebecca ed Eliezer e Giacobbe
e Rachele, e, nella cupola, un delicato lavoro del De Nicola :
11 ritrovamento dell’immagine (le decorazioni sono del Fran-
ciosa). Nella Sagrestia si ammira il bellissimo dipinto del
Diana (1769): Gloria di S. Francesco di Paola; le tre tele
rappresentanti 1’ Invenzione del Crocifisso sono di Sebastiano
Conca (1679-1764). Nel Coro, accanto, trovansi tre buoni
quadri : S. Michele (di fronte), scuola del Giordano; S. Gi-
rolamo (a sin.) e 1’ Adorazione dei Magi, del De Matteis.
Ricca & anche la cappella di S. Francesco di Paola ch’é
di fronte a quella della Madonna. Gli affreschi in essa—la
Madonna e S. Francesco — sono di Girolamo Cenatiempo
(174‘3). Dirigendoci verso 'uscita, avremo, a destra, due quadri
notevoli: S. Francesco di Paola (2% cappella) di Giulio Ro-
mano (1492-1546) e S. Lucia (3° cappella) del De Matteis.
Sotto il coro, infine, alla nostra sinistra, sopra I'interessante
lapide ad “ Eleonora Diaz di famiglia spagnuola ” (1833),
scorgeremo una buona tavola, un po’ deteriorata, di Antonio«
Gatta (?): I’ Epifania.—Altri affreschi trovansi nella cripta
della chiesa, nella quale, fra D’altro, si osserva il pozzo in
cui fu rinvenuta 'immagine della Madonna.

Ho6tel Isotta & Genéve!

CENTRALISSIMO - MODERNO - MODERATO
RACCOMANDABILE SPECIALMENTE PER FAMIGLIE

NAPOLI - Via Em. Filiberto di Savoia (Via Medina, 76)
Indir. telegr. GENEVHOTEL Telef. int. 20586 - 24281
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Santuario di Pozzano

Una strada panoramica corre da Pozzano verso il Castello
Angioino (20 min,) e la Villa Reale di Quisisana (altri 15
min.). Ma questa volta ritorniamo sui nostri passi, fino alle
Terme Stabiane. Un altro sguardo sul Tempio della Saluate,
depositario del « diapson regolatore del tono normale dei
poteri fisiologici dell’organismo umano, per la propria difesa
e reintegrazione, contro ogni stato premorboso e contro gli
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agenti patogeni ”; un altro sguardo sulla facciata in extremis
delle Terme Stabiane che saranno ricostruite sulla riva del
mare ; un altro sguardo sulle maestuse falde del Monte
Faito, che il piccone scopre sempre pin al grido di gioia
dei riconoscenti stabiesi; un altro sguarde sulla  Zona
miracolosa ”’ che va sempre piu liberandosi dall’incubo e
dalla profanazione, zona, dove, a dirla col prof. Pietro
Castellino, ¢ gl”infermi traggono vantaggi impossibili a con-
seguire con qualsiasi altro sistema curativo ”; un altro sguar-
do su tutto cio, e, prendendo la Via Duilio, parallela alla
Via B. Brin, cerchiamo di costeggiare la riviera di Castel-
lammare e di spingerci verso la foce del Sarno. Questa
passeggiata a piedi, che durera un po piu di un’ora, ci of-
frira visioni indimenticabili del Golfo e ci togliera, per un
periodo pitt ‘0 meno lungo, il desiderio di ... visitare mostre
pittoriche : tronchi spelati, in verita, sono i pennelli pik
forbiti, e di tutte le scuole, di fronte a questi magna opera |
Jehovae... che c¢i circondano nella ¢ Metropoli delle acques
dei climi e del mare ™.

»
Ed ecco che siamo alla foce delI’Sarno:

Ecco i campi, che con limpide acque
11 Sarno bagna delle canne all’ombra,

E Stabia antica e le sue folte selve.

FRATELLI D'AMBROSIO

PREMIATA CASA di PIANOFORTI ed HARMONIUMS
Vendita — Affitti — Cambi — Accordi
Facilitazione nei pagamenti

OFFICINA PER RIPARAZIONI
Via d’Afflitto N. 45 - angolo Via Roma - 1. piano
NAPOLI - Telefono 21848 |
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Dirimpetto alla foce del Sarno, nel mare, sorge il pitto-
resco Castello di Rovigliano che gia conosciamo e che pos-
siamo ora contemplare pin da vicino. La denominazione
deriverebbe da rubens (?): sull’isolotto si riflettevano le
fiamme del cratere del Vesuvio. Secondo altri, invece, Ro-
vigliano sarebbe la corruzione del nome degli antichi pro-
prietari romani dello scoglio: Robilia. Alcuni lo chiamano
Pietra disZrcole ” (v. p. 21). Ai tempi di Plinio “lo scoglio
era in alto mare situato, giacché il mare la spiaggia di
Pompei bagnava”. Vi sarebbe stato un tempio dedicato
all’ eroico figliuol di Giove e di Alcmena.. Nel 1250 vi
esisteva un convento dei Benedettini. Si scorgono sullo
scoglio i ruderi delle fortificazioni eseguite per ordine di
Alfonso I d’Aragona. Sullo spalto del Castello v’erano can-
noni fin’al 1860. Lo scoglio (superficie: are 58,62) appartiene
ora ad un privato, come... il Castello d’ Ischia, come alcuni
altri © punti strategici ” nell’ isola di Capri. Il * passaggio >
nelle.mani private, effettuato, senza dubbio, come a Ischia,
per pochi sesterzi, sara certamente riveduto e corretto... Con
la rinascita di Castellammare, lo scoglio potrebbe diventare
un “ valetidunario ” municipale di particolare importanza,

Nelle vicinanze del Castello approdarono, si suppone, le
galere\ di Plinio il Vecchio durante il cataclisma, nel 79 d. C.,
che distrusse Pompei, Ercolano e Stabia. “ Curioso quanto

?

FRANCESCO CARBONE
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dotto naturalista, Plinio, allora comandante della flotta di
Miseno, ad osservare :dappresso correva la tremenda eruzione,
e costretto a ritirarsi presso il suo amico Pomponiano a

MontefRndolo
i ‘

Castellammare di S

Stabia, ivi di asfissia moriva dagli aliti sulfurei e cocenti e
dalle infocate ceneri del Vulcano ” (Plin. jun., Epist. Taciti).

Ritornando verso la Stazione delle Ferrovie delto Stato,
passiamo, dalla spiaggia, nel Corso Vittorio Emanucle, la
« zona industriale ” di Castellammare di Stabia : cantieri me-
tallurgici, opifici meccanici e fonderie, molini, pastifici, fab-
briche di conserve alimentari, saponifici, fabbriche d’olio,
cartiera, lavatoio lanario, ecc.

Una menzione particolare merita il Lavatoio Lanario. I
il primo sorto 12 anni or sono nel nostro Mezzogiorno ed
& lunico in Italia che attui la sgrassatura con la completa
conservazione del vello delle lane — ¢i6 ne aumenta il pre-
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- - - - . .
gio — mediante un suo sistema speciale di macchinario bre-
vettato. Questa: nuova industria, grazie all’ingegno ed alla
ammirevole operosita del cav. dott. Catello Brancaccio, che

: Mare e Monti..

I’ha creata e dirige, & in progressivo sviluppo. E fornita di
batterie Leviathan — capacita sessanta quintali al giorno —
macchinario della Casa M. O. Naught di Rochdale (Inghil-
terra). La Ditta da circa dieci anni espone, per conto del
Governo, in tutte le esposizioni e fiere nazionali e interna-
zionali, le lane delle colonie italiane. Castellammare di Stabia
& oggi un centro importantissimo di raccolta delle lane me-
diterranee e di.irradiazione in tutta I’Italia delle lane lavate
a caldo e pronte all’'uso.

In pochi minuti raggiungiamo la Piazza della Ferrovia.
Una delle tre strade parallele, che conosciamo, Via Catello
Fusco, ci conduce in Via S. M. dell’Orto e Piazza Principe
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Umberto. Li,‘oltrepassato‘il Monumento ai Caduti, entriamo
nella Via Quartuccio, parallela alla Via Mazzini, che sbocca
nella 1* Salita Marchese de Turris. In 4 min. saremo nel
larghetto omonimo. Piegheremo a sinistra. La strada, Via
S. Croce, a voltate in salita, ci condurri in 3 min., di fronte
alla grandiosa Villa Starace. Qui avremo un altro spettacolo
indimenticabile. Monti, colli, colline, tutti rivestiti di quel
verde smagliante ch’é una “ specialita stabiese *, ci appaiono-
a portata di mano. Si direbbe che il gigante Aureo desideri
farei contemplare da vicino la sua famigliuola graziosa
Monte Pendolo — da sinistra a destra — Monte Coppola,
Quisisana, S. Raffacle, Pozzano, Camerelle, tutto il maestoso
e onnipresente Faito... :

A pochi passi dalla Villa Starace sorge il Monastero delle
Suore Francescane e dietro la chiesetta, attigua al monastero,
in una delle piu deliziose posizioni della collina di S. Croce,
trovasi I'Istituto Educativo dei Salesiani. L’Istituto, fondato
nel 1894, “ domina la citti sottostante e prospetta da una
parte Iincantevole panorama del golfo e dall’altra ”, come
abbiamo detto, “ la magnifica veduta del gruppo piu impor-
tante e pittoresco dei Monti Lattari ”.

Continuando la strada, scorgiamo, a destra, un altro mo-
nastero (Swore Compassioniste) e un’altra chiesetta. Que-
st’ultima, internamente, & una delle pin belle di Castellam-

|
CAMTIETLILO GWUIIDA |
OIOIELLERIA - ARGENTERIA - OROLOGERIA
RICCO ASSOR’.I‘IMENTO DI ARTICOLI PER REGALO
* *
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mare di Stabia. L’amenitd incomparabile della collina e d&F
paesaggio ha evidentemente suggerito alle pie Suore di fare:
riempire il loro tempietto di luce e di poesia.

Scoglio di Rovigliano

Una buona strada, dinanzi a noi, conduce nelle tre ri-
denti frazioni di Castellammare: Scanzano, Mezzapietra,
Privati (’etimologia dei nomi & un po’ dubbia: i fugiaschi
stabiesi si scanzarono dalla citti madre e costruirono sulla
collina con mezzepietre case private...), situate a 4-5 min.
di cammino I'una dall’altra. L’ultima, Privati — la rag-
giungiamo in 12-15 min. — era il paesello prediletto dei
Borboni. Ferdinando II e Francesco II vi si recavano assai
spesso per meditare alle falde del Monte Pendolo, lungi
dai rumori della Corte, sulle sorti singolari dei popoli e
sugl’incerti del mestiere dei principi. Le tracce di tali me~
ditazioni le troviamo nella Chiesa di S. Eustachio. Il parroco
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di essa, P. Piscicelli, intimo della famiglia reale, riusci,
grazie alla generositd dei suoi augusti protettori, ad abbel-
lire il tempio ed a trasformarlo veramente in una “ piccola
cattedrale ”. La chiesa, circondata da giardini, ha tre navate
ed & quasi tutta rivestita di marmi. Il quadro dell’ altare
maggiore — Madonna e Santi — viene attribuita allo stesso
‘Giotto. La magnifica statua lignea di S. Eustachio — dono
dei Borboni —¢ d’un artista napoletano. Nel giardinetto-
<chiostrino si osservano alcuni capitelli antichi e, incastrata
nel muro, un curioso rilievo raffigurante S. Caterina (?):
oggetti raccolti dal Piscicelli sotto la spinta benevola del
re Bomba e del suo figliuolo.

Uscendo dalla chiesa e voltando nella stradetta ‘di sini-
stra, sempre fra folti giardini, arriviamo, in 5 min. al pit-
toresco vallone, verso sinistra, che, in 50 min. ci portera
sul Monte Pendolo. La strada di fronte a noi conduce in
altri 50 min. nel Comune di Pimonte.

Monte Pendolo. — Il alto m. 610. Sulla vetta sorge una
croce votiva di ferro. Vi si gode un meraviglioso panorama
del Golfo e dei paesi circostanti (Gragnauno, Pimonte, ecc.).

Ritorniamo ora sui nostri passi. In 10 min. saremo a
Mezzapietra. La strada alberata, a sinistra, lurgo il lato si-
nistro della chiesa, mena a Quisisana (in 20 min), la collina
pit famosa di Castellammare di Stabia, ma prima di pe-

‘ FABBRICA DI CIOCCOLATO

PITTA G, CARRESE

PASTICCERIA

CASTELLAMMARE DI STABIA
Largo Pace, 13 — Tel. 1-77 — Telegr. SILCA
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P T . . .,
netrare nel... paradiso, cerchiamo di liquidare il purgatorio,
visitando le vie e le viuzze interne della citta — parallele
e perpendicolari alla Via Bonito - Via B. Brin, tanto pit

Scanzano e Privati

che, strada fg?:endo, possiamo ammirare ancora una volta,
dalla Villa Starace, 1’ inobliabile e I’ « instancabile ” spetta-
colo dei colli, delle colline, dei monti, del Golfo.
Giungendo nella Piazza Marchese de Turris e prendendo-
la 2" Salita omonima (continuata dalla Vie S. Caterina),
arriviamo nella Piazza della Pace (il monastero & del 500),
di fronte al cosidetto Arco del Porto: antica porta che
immetteva sulla marina. Tutte le stradette intorno sono
animatissime : qui & concentrato in parte il piccolo com-
mercio, la piccola industria e I'artiginato di Castellammare.
Voltiamo a destra nella Via del Gesi e visitiamo le due
graziose chiese che sorgono alla nostra sinistra: Chiesa del
Gesu. — Apparteneva primitivamente ai Gesuiti ; passd nel
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1605 ai Carmelitani e nel 1875 al Clero di Castellammare,
Esternamente & di ordine toscano, interno di ordine corintio.
I1 quadro grande & del Galloppi. Nella sacrestia trovasi un
S. Ignazio del De Matteis. Chiesa del Purgatorio. — Fu
costruita nel 1798, « Considerevole & in vero questo tempio—
scrive il Parisi — se non per la sua grandezza, certo per la
nobile elega’mza e bella disposizione delle sue forme. Para-
gonata anche al nostro Duomo, 1’& questa forse che pri-
meggia per I'architettura fra tutte le altre chiese della citta ™.

La Via del Gesii shocca, come gia sappiamo, nella Piazza
del Municipio. Pieghiamo a destra, all’angolo del Palazzo
Comunale, nella Via Cappola, e, in 2 min., saremo di nuovo
mel Largo Marchese de Turris. Lasciando a sinistra il Vico
Rivo, segniamo la strada alberata — Via Quisisana — che
ci condurra in 25-30 min. ad un’altra attrattiva principale
della “citta delle acque s

VILLA REALE DI QUISISANA. — Dopo pochi passi in
lieve salita ci apparira il Monte Faito con le sue smaglianti
-emanazioni. Costeggeremo interminabili giardini a sinistra,
rari edifici a destra, e, in 5 min., shoccheremo nel Con-
vento dei Frati Minori, gia dei Cappuccini,  ammirevole
per la sua grandiosita e bella disposizione ”. La strada volge
lungo il Convento. Oltrepasseremo, a sinistra, la magnifica
Villa Donica (ex Hoétel Quisisana: “ persone di reale fami-
glia e di alto rango hanno sempre prescelto il soggiorno di
questo bel casino ”), situata, al dire del poeta locale, «in
un mare di luce e di verde, irrorata dagli efflavi inebrianti
di un vento carezzevole ”, e arriveremo nella frazione di
Botteghelle, botteghelle per modo di dire: ci troviamo
sempre in un Giardino d’Armida. Voltiamo a sinistra. La
bella strada di fronte conduce a Mezzapietra (v. pag. 108).
Piegheremo verso destra e seguiremo una superba “ galleria ”
di elci. Gli alberi, intrecciandosi con le loro chiome, sempre
zicche e sempre fresche, formano un soffitto verdeggiante che
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Villa Reale di Quisisana

" sbarra il passaggio “ai raggi cocenti del sole . 10-12 min.
di tale « continuo e delizioso grottone ”, e arriveremo alla
Reggia estiva degli Angioini, degli Aragonesi e dei Borboni.

Attraverse}emo lo stupendo viale, lungo 250 metri, for-
mato da magnifici ippocastani che, piantati con simmetria im-
peccabile, ci offrono un altro soffitto verdegiante e salutare,
ed entreremo nel parco della Villa

Nel sen di Stabia, fra i ridenti colli,

fra 1’ irte rccche sovra il mar distese...

Di pri;no acchito la nostra attenzione sara attratta dal-
Papparente simmetria del parco. Ci troveremo al vertice
d’un angolo i cui cateti sono formati dai muri rossastri del
palazzo, mentre il vertice dell’angolo opposto sulla diagonale
. ha i due cateti tutti verdi: il Monte Coppola di fronte a
noi ed il Monte Faito alla nostra destra. Bizzarre rettan-



112 CASTELLAMMARE DI STABIA

golo che ci fard per un momento pensare al trionfo della
geometria sulla poesia... Ma, lasciando il vertice dell’angolo
e facendo il giro del parco, dal burrone suggestivo del Monte
Coppola alle elevazioni pittoresche del Monte Faito, fra

Fior vari, varie piante, erbe diverse...

non pdtremo non ripetere col Giustiniani: Il nome che ci
han dato sta molto ben adottato. Qui si sana.. In verita,
se qui non si sana, allora dove?... Non alludiamo soltanto
al clima che, come gia sappiamo, “aumenta qui lattivita
circolatoria, iperglobulia, il tasso dell’emoglobina, riattiva il
ricambio, aumenta appetito, la capacita digestiva e la forza
muscolare ... 11 clima & qui fortemente coadiuvato dalla
scenografia pastorale piena d’ infinita dolcezza. Le forme de-
licate dei quadri e le tinte calmanti dei colori fanno dav-
vero ritrovare qui quell’equilibrio fisico-rorale che ridona
la serenita perduta...  Tutto vi inspira semplicita, innocenza,
amore ...e d’indicibile gioia t’inonda il core” — diceva
cento anni fa il Parisi. Su queste parole si puo giurare tuttora.
Prima di raggiungere le terrazze del Palazzo Reale — &
adibito ad albergo — per “ riposare lo sguardo sulla conca
del Sarno, esuberante di colture ”, e per godere “il dono
divino della vista del Golfo tremolante nell’azzurro infi-
nito ”..., soffermiamoci brevemente sulla storia di questo
« pitt ameno, pitt caro, pilt delizioso luogo di soggiorno ™.
La collina fu scelta per dimora estiva da Carlo II di Angio
(1285 - 1309), « per godere le delizie e laria di Castellam-
mare di Stabia ”. La villa costruita nel 1300 venne da lui
chiamata Quisisana “ per conservare la memoria della sua
propria guarigione ivi ricevuta ” (v. pag. 27). Sotto Roberto
d’Angid, salito al trono nel 1310, la villa fu trasformata e
ingrandita dai maestri Francesco di Vico e Ottone di Cre-
spiano (1313). Quisisana divenne poi, com’é& noto, la fave-
rita residenza estiva di Giovanna I, di Ladislao, di Gio-
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vanna II. Ladislao, durante tumultuosi affari e terribili pe-
stilenze, « sicuro e salvo dal politico non meno che dal pe-
stilente flagello, nel real casino di Quisisana viveva” (V.

Viale nel bosco di Quisisana

pag: 28):" Alfonso I d’Aragona (1442-58),  legittimatore di
adulteri, sanzionatore di violenze, eppur Magnanimo it
passava giorni lietissimi con la sua Lucrezia d’ Alagno,
“]a quasi regina di Napoli”. I Borboni (Ferdinando I,
Francesco I e Ferdinando II) ingrandirono e notevolmente
abbellirono la Villa di Quisisana. “ Ferdinando I, non badan-
do a spesa niuna la rese impareggiabile. Ivi era solito il re
Ferdinando, trattenersi pii mesi dell’anno ; e non una volia

' la regina Maria Carolina d’Austria di lui moglie, di pur

gloriosa memoria, vi riacquistd la salute; in guisacché per

I’ intero corso di sua vita non tralascié mai di venirvi ad

abitare in ogni anno nell’estate : sistema proseguito ancora
8
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dal re Francesco loro figlio, il quale la ha di molto am-
pliata, facendovi edificare delle nuove fabbriche ed aggiun-
gere delle nuove delizie ”. Garibaldi trasformo la Villa in
un ospedale per i suoi volontari. Nel 1879 essa divenne
proprieta del Comune di Castellammare di Stabia. '

Tutta la Tenuta di Quisisana occupa una superficie di
ettari 38 are 56: Masseria, ettari 3 are 67; Boschi (castagnets),
ettari 33 ; Parco annesso al Palazzo Reale, ettari 1 are 89.

buisisana era la buona fata degli stabiesi. Dalle mura di
questa capitale estiva dei re uscivano gli amplissimi pri-
vilegi che diedero un impulso invidiabile allo sviluppo del
commercio’ e dell’industria di Castellammare di Stabia.
Molte famiglie nobili dei paesi vicini si stabilirono a Ca-
stellammare appunto per godere i privilegi accordati dai re
ai felici stabiesi. Non per nulla abbiamo evocato il “ sen di
Stabia 7. Se non fosse stata Quisisana, le sorgenti medesime
sarebbero andate disperse sotto le poco simpatiche costru-
zioni che il benedetto piccone del Regime sta ora abbattendo.

Dando uno sguardo sulla bizzarra torretta che sorge nel
mezzo del parco—sara una specie di “ foresteria o, secondo
alcuni, una piccola prigione... tascabile dei Borboni? Maria
Carolina, I’ “ unico uomo del regno ”, aveva una debolezza
commovente per ogni specie di galera... — dando, diciamo,
uno sguardo sulla torretta, passiamo nel Palazzo e penetriamo

¢

POIRTO I»° TSCIH A
LA PERLA DEL GOLFO DI NAPOLI

J CURE TERMALI — VILLEGGIATURA
SOGGIORNO INVERNALE — ESCURSIONI

- Per informazioni e facilitazioni:
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“sulle sue terrazze. ¢ Viva Iddio ”! — possiamo soltanto escla-

mare col nostro Frate Tommaso da Sanseverino. I sesqui-
pedalia verba — consueti luoghi comuni — a cui i guidisti
hanno abituato i lettori, c¢i rimangono sulla punta della
penna in questo “ reame favoloso ” dove ci troviamo. Questa
curva fantasticamente perfetta che corre, limitata dalle acque
di smeraldo, fra Castellammare e la citta della Sirena ; questi
abitati biancastri che occheggiano sopra un immenso tappeto

- verde illuminato da una coppa celeste; questo Vulecano fu-

mante che sorveglia il campo e vieta ai grigi Monti di Avel-
lino di avvicinarsi.. per non deturpare il paesaggio ; questo
quadro sublime, animato da un quid inesplicabile che vi
diffonde calma e dolcezza, nessuna penna potrid mai descri-
vere e nessun pennello mai dipingere. Et pourtant... qnesta
scena scuote il genio, sveglia la fantasia, entusiasma I’estro !...
« Un punto di veduta simile & difficile trovarsi ” — scrive

il Giustiniani nel suo Dizionario Geografico. Correggiamo

questa definizione: un simile punto di veduta & introvabile,
come introvabile & un’altra Castellammare. E lo confessiamo
dopo i mnostri ripetuti peregrinaggi nel Golfo di Napoli
ed altrove...

Dalle terrazze della Villa Reale di Quisisana non possiamo
nemmeno abbandonarci a quel magnifico galimatias che si
usa genéfalmente nelle descrizioni dei ¢ paradisi terrestri
e che, a'titolo di curiositi, riportiamo da una guidetta di
Sorrento: ... 1 la latitudine del sogno... citta dell’amore...
ogni cuore vi trova un palpito, ogni speranza plasma... &
rifioritura della vita... felicita che fal’ebbrezza... & I'essenza
di tutte le cose (?)... & la citta del sogno... I’impronta di
tutti i peccati (?)... I’ ardore di tutti i desideri... la scia di
tutte le voluttd... ]I’ armonia dei colori traboccanti (?)... la
magnificazione d’ ogni palpito... il trionfo duraturo del pia-
cere... inebria come una carezza... fa il desiderio vivente di
tutte le ore... & il luminoso delirio (!)... in essa si ritrova il



116 CASTELLAMMARE DI STABIA

balsamo misterioso che fa rifiorire le fonti inaridite della
speranza e dell’amore... & dionisiaca a armeniosa... citta dei
sogni irreali e delle fantasie folli... dei desideri di volutta
che saziano e non sfiniscono... trionfo della ebbrezza fra-
grante ..., ecc. Perché qui, a Castellammare di Stabia, di
fronte a questo quadro sublime, “a lungo metraggio ” ‘dav-
vero, che non stanca mai lo sguardo e che non ha uguali,
ripetiamo, né nel Golfo di Napoli né altrove, i 60 milioni
di litri di acque minerali e potabili, che il Monte Aureo ci
porta regolarmente ogni 24 ore, impongono il ... rispetto, il
silenzio, il raccoglimento.

L’ impossibilita di descrivere le bellezze naturali di Ca-
stellammare di Stabia spingono alcuni ammiratori di' essa
ad evocare il passato e ad offrire al lettore le cosidette rico-
struzioni ideali. Guardando dalle terrazze di Quisisana la col-
lina di Varano, luego dove sorgeva I’antica Stabia, dobbiamo
— ci consiglia appunto uno di tali ammiratori — “ ripopolare
i declivi dei monti di pingui armenti, le palestre di giovani
vigorosi, gli atri di stabianae puellae,i valetidunari di donne
annoiate e di aristocratici convalescenti, di medici di palazzo
(archiatri palatini), di medici dozzinali (archiatri populares),
di chirurgi (medici vulnerum), di oculisti (medigi ocularii),
di medichesse e infermiere (iatraliptae) e di uz(a turba di
languenti, venuta da Roma e da ogni parte d’Italia, che spera

RESTAURANT CARLINO

AGNANO (Napoli)

Posizione splendida e tranquilla — Camere e quartini
Servizio inappuntabile — Ottima cucina
A pochi passi dalle Terme

C. MONFREGOLI, prop.
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'

di ritrovar la salute nel clima, nelle acque, nel latte di Sta-
bia ”. Ma tutto cié non & che... verba et voces, e nient’altro,
Lasciamo i morti seppellire i loro morti... 11 risorgimento

]

L

Castellammare vista da Pozzano

di Caslellammare di Stabia, di questo ¢ tempio d’ interesse
positivo 7, di questo « teatro di bellezza ideale ”, opera pii
fulgida dell’Italia di oggi, assorbe tutte le testimonianze an-
tiche e tutti gli attestati del passato. Il risorgimento, in sé
€ per sg, ¢ il miglior documento ufficiale rilasciato alle acque,
ai climi ed ai panorami di Castellammare di oggi. Pia
che le stabianae puellae e le donne annoiate di 20 secoli
fa — se dobbiamo ritornare ai poteri fisiologici minorati — &
il risorgimento che consacra Castellammare come un immenso
Valetudinario in cui troviamo oggi la cura specializzata per
ogni malattia: “ cura tonico - ricostituente, attivatrice delle
energie di tutti gli organi, niuno eccettuato, regolatrice delle
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loro funzioni, quando aberranti, restaurat{:ici delle funzioni
stesse, quando deficienti : cura, in una patola, risanatrice €
vivificatrice. Altro che iatraliptae od archiatri palatini !

E non basta. Castellammare di Stabia &, sopratutto, un
immenso Preventorio, se vogliamo credere che la missione
suprema della medicina sociale moderna sia quella d’inse-
gnare il modo di non ammalare. ¢ Si presume — serive il dott.
Moscogiuri nella sua relazione al XIII Congresso Idrologico
Nazionale — che, per non ammalare, basti uccidere ‘microbi
patogeni, causa delle malattie ; mentre & notorio che le so-
stanze batteriche (djsinfettanti), fabbricate dalla chimica, sono
capaci di uccidere noi pia che i microbi da cui vogliamo difen-

‘derci. Le vere sostanze battericide ed antitossiche le fabbrica
naturalmente il nostro organismo. Solo queste uccidono si-
curamente i microbi e neutralizzano le sostanze tossiche,
senza menomamente nuocere a noi. Spesso ¢ inutile chiedere
le sostanze difensive agli animali (sieri, vaccini), quando le
possiamo ¢ le dobbiamo fabbricare noi nel nostro organismo;
per mettere noi in grado di poter.fabbricare queste sostanze
difensive, immunizzanti e battericide, occorre elevare, al loro
giusto tono, i nostri poteri fisiologici. Per cio conseguire,
bisogna attenersi ai dettami dell’Igiene Terapeutica, la quale
¢’insegna di ricorrere ai fattori della terapia naturale, perché
la terapia chimica, coi suoi stimolanti non adeguati, e con

| SATLONE ROSATO

| CASTELLAMMARE - Via Brin, 39
“ di froite alle * Fonti Plinio,,
Ondulazione - applicazione tinture - messaggio elettrico
Gabinetto riservato per Sigmore con servizio inappunta-
bile e personale specializzato.
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le sostanze non dotate di forza dinamica ed estrance alla
costituzione della vita delle cellule, non aggiunge forza, non
eleva al tono normale i poteri fisiologici, ma li sforza, li
stanca, li deteriora. Castellammare offre tutti i fattori della
terapia naturale in sé conglgbati e armonizzati per tali
cure igienico-terapiche . ;
Lasciamo la Villa Reale di Quisisana con triplice tristez-
za, nonostante i suoi panorami e le sue delizie, che guari-
scono, come per incanto, tutte le melancolie. Tristezza, an-
zitutto, di dover abbandonare questi Campi Elisi... di dover
abbandonarli dope. incessanti, e purtroppo vani, invocazioni
dell’ attimo fuggente (luogo comune ormai..) di Wolfango
Goethe : Verweile doch! du bist so schén I... Tristezza, poi,
delle reminiscenze storiche... neiges d’antant. Carlo I1 d’An-
2i6, Roberto il Savio, Giovanna I, Ladislao, Giovanna II,
Alfonso I d’Aragona, i Borboni: qui, nei mesi estivi, 81 me=
ditava e si... festeggiava la Storia del Regno di Napoli, per
essere poi scritta nelle reggie partenopee. “ Ou sont les rois,
les gens privez, heraulx, trompettes, poursuivants ! Autant
en emporte le vent. ” Tristezza, infine, tutta soggettiva €.
fuori programma — ne chiediamo venia al lettore, — d’ aver
incontrato alle porte della splendida Villa Reale brandelli
della vecchia Russia imperiale. Presso il cancello del parco,
in una stanzetta dell’edificio annesso al Palazzo, nobilmente

INDUSTRIA
PANE-BISCOTTI-AFFINI|

Lavorazione con forno a vapore - Sistema ultra moderno ‘

CASTELLAMMARE — Piazza Principe di Napoli, 211
Prop. ANTONIO SOMMA
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assegnata dal Comune di Castellam&are di Stabia (Ammi-
nistrazione Monti), passa i suoi giorni di abbandono e di mi-
seria una signora russa appartenente ad una illustre famiglia
di militari e di alti funzionari dell’ex Impero dei Romanov,
famiglia, che, come tante altre dell’alta societa russa, é stata
costretta ad abbandonare 1’ Fldorado di Lenin in virta del
“ commandamento ” di quel Distruttore Massime di tutte le
Russie : « Saccheggiate cid che & stato saccheggiato .

“ Napoli citta di misericordia e seno di ogni bonta ”. Ri-
petendo queste giuste parole dette da S. A:&\asio e pen-
sando alla pieta stabiese ed italiana, usciamo dal viale dei
ippocastani ¢. proseguiamo, di fronte, nel viale dei boschi,
Dopo 3 min. di cammino incontreremo una strada, alla no-
stra sinistra, che conduce, in 10 min., verso il cosidetto Bel-
vedere della Regina e, in 35-40 min., sulla cima del Monte
Coppola che abbiamo visto dal parco della Villa e che vi-
siteremo piu tardi. 1’altezza di questo cono graziosissimo &
di m. 361. La passeggiata, attraverso un castagneto con alberi
di alto fusto, & piacevolissima. Vi troveremo “ erbe di studio
e di curiositd ”: la flora spontanea & abbastanzg ricca sulle
colline stabiane. I panorami? Non ne parliamo pin. Ogni
“ alto luogo ... biblico intorno a Castellammare & un Belve-
dere per eccellenza. Mancherebbero aggettivi per descrivere

FORNITURA PER OREFICI

PERLE - PIETRE SCIOLTE - CHINCAGLIERIE

NAPOLI - Trinita degli Spagnoli, 5 (P. P.)

(Di fronte alla Banca Comm. Italiana - Via Roma)

l
GILDA MINIERI
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Castello Angioino

tutti i Belvedere e per esprimere tutto il nostro entusiasmo...
Altri pochi minuti di cammino. Siamo sempre in un mare
di verde. A sinistra costeggiamo il Monte, mentre a destra
abbiamo i giardini pensili che si ammirano dalla marina.
Delizioso & anche qui il panorama del Golfo di Castellam-
mare di Stabia. La prima salita a sinistra & }a strada che
ci condurra allo spianato del Monte Faito. Proseguendo il

Lt
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viale, raggiungeremo in 5 min. I’ altro cancello della Villa
Reale di Quisisana. Saremo accanto agli avanzi del
Castello Angioino, che dominano tutta la citta e tutta la
riviera. Costruito nel 1197 da Federico di Hohenstaufen, il
Castello fu ampliato e fortificato nel 1266 da Carlo I d’An-
gio, il quale, « confermatosi sul regno, la sua villa di Stabia
spesso visitava per godere delle sue delizie e colle belle figlie
gemelle conversare di Messer Neri degli Uberti Fiorentino ™.
Di quelle visite del re parla Boccaccio nella sua X no-
vella: « Ciascuno di voi molte volte pud avere udito ricor-
dare il Re Carlo vecchio, ovver primo, perlacui magnifica
impresa, e poi per la gloriosa vittoria avuta del re Manfredi,
furon di Firenze i Ghibellin cacciati, e ritornaronvi i Guelfi.
Per la tiual cosa un cavalier, chiamato messer Neri degli
Uberti, con tutta la sua famiglia e con molti denari uscen-
done, non si volle altrove che sotto le braccia del re Carlo

COMUNE DI LACCO AMENO
STAZIONE CLIMATICA BALNEARE DI PRIM'ORDINE
Villeggiatura amenissima - Vedute incantevoli
Rinomatissime terme minerali radipattive-Vaste
spiagge di arena, molto comode per bagni
marini - Pensiomi e comfort moderno
Ottime acque potabili

Celerissime comunicazioni marittime con Napoli
quotidiane e numerose

Luce elettrica - Posta e telegrafo - Telefono |
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‘riducere, e per esser in solitario luogo e quivi finire in ri-
poso la vita, a Castello da mare Distabia se ne ando : et
jvi forse una balestrata rimosso dall’ altre abitazioni della

“ Un altro sguardo sulle Terme '"...

terra, tra ulivi e nocciuoli e castagni, dei quali la contrada
& abbondevole, comperd una possessione, sopra la quale un
bel casamento et agiato fece; et allato a quello un dilette-
vole giardino, nel mezzo del quale, a nostro modo, avendo
d’acqua viva copia, fece un bel vivaio e chiaro, e quello di
molto pesce riempié leggermente. Et a niun’altra cosa atten-
dendo che a fare ogni di piu bello il suo giardino, avvenne
che il re Carlo, nel tempo caldo, per riposarsi alquanto, a
Castel a mar se n’ando ; udita la bellezza del giardino di
messer Neri, desiderd di vederlo ”, ecc...

, 11 Castello, con i suoi caratteristici torrioni “ angioini ’
e le sue smozzicate cortine, ¢ mette unanota romantica nel

>
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verde del paesaggio ”, ma queste note 8’ incontrano qui ad
ogni passo. Non & forse oltremodo romantica — 20 minuti
di stupendi e svariati panorami ! — la strada che conduce dal
Castello al Santuario di Pozzano ? O non & forse oltremodo
romantica la strada di circumvalazione, doviziosa arteria di
bellezza e di poesia, che, unendo I'autostrada Napoli-Pompei

" con la Strada Sorrentina nei pressi di Pozzano, tocca i pit-
toreschi terzieri di Castellammare, la Villa Reale di Qui-
sisana, i boschi, le colline?

Dalla strada Castello-Pozzano possiamo raggiungere due
altre pittoresche colline : S. Raffaele, m. 200 (in 25-30 min.),
“ singolare per la vegetazione del ceraso marino che attorna
graziosamente e con moltissima abbondanza i suoi alberi ",
e Madonna della Libera, 150 m. (in 15-20 min.), dove, nella
chiesetta dei Cappuccini, trovasi un’antichissima immagine
della Madonna (IV sec.), dipinta su d’una roccia di forma
concava, che attira numerosi devoti anche da paesi lontani.

Accanto al Castello, quasi perpendicolare alla Strada di

Pozzanoe, corre un’altra strada, anch’essa molto suggestiva, che

attraversando le cosidette Fratte, immette, in 25-30 min., in
una delle atrade interne, a pochi passi dalla Piazzetta Mar-
chese de Turris, e dalla Piazza del Municipio.

NATURISMO -FISIATRIA

MEDICINA PREVENTIVA (anche per corrispondenza)
ASSISTENZE IDROCLIMATICHE

{
‘l Cure di svernamento nel Mezzogiorno

Indirizzare : Cav. Dott. VASTA — Rirosto (Catania)
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Terminiamo il nostro giro con una passeggiata nel quar-
tiere nord - est della cittd, a circa 500 metri dalla Stazione
delle Ferrovie dello Stato (v. pianta), per visitarvi la cosi-

Monte Aureo

detta Grotta di S. Biagio e la Chiesa di S. Maria delle Grazie,
Nella Via Nocera, a pié del lato nord-ovest della collina di
- Varano, nell’ambito del  Tiro a segno Nazionale ”, scorge-
~remo l'arco di pietra, intagliato nella collina, per il quale
si penetra nella grotta. Questa sarebbe, secondo alcuni, un
antico tempio dedicato a Platone. Il Dio dell’Inferno “ avreb-
be dato qui per oracolo fatidici responsi in versi ”... Il primo
ambiente della grotta (misura m. 6 per 2,85), sostenuto da
archi di tufo, immette in una galleria lunga m. 27 per m. 3,
scavata nella pietra. Vi s’incontrano alcuni dipinti deterio-
rati. Pid innanzi, oltre all’abside, trovansi altri ambienti.
Trattasi veramente del tempio del seduttore di Proserpina,
trasformato in un cimitero dai primi cristiani di Stabia ...
Si crede tuttavia che queste catacombe fossero state tra-

. sformate in chiesa nel sec. XIIL

S
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Spingendoci piu avanti nella Via Nocera, raggiungeremo,
in 15-20 min., la Chiesa di S. Maria delle Grazie, nella
quale ammireremo una magnifica tavola, rappresentante la
Madonna col Bambino, che il prof. Pasquale Cascone, ispet-
tore onorario dei monumenti, ha identificata come opera pro-
veniente dalla bottega del Botticelli (1447-1510).

Parco di Quisisana
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TERME REGINA ISABELLA

nel piccolo Comune di LACCO AMENO (Prov. di Napoli)

situato a nord ed in una pittoresca insenatura, lungo la costa, dell’isola d’Ischia
Comunicazioni quotidiane e celeri con Napoli (Miglia 18)

"I're sorgenti: Regina Isabella; Greca; Romana
Acque minerali naturali ipertermali alcaline bic rboiate sodiche mangane-
sifere. Le UNICHE sorgenti del posto, e le primissime d’Italia, oggetto
di studio, da parte di illustri scienziati italiani ed esteri, per il loro potere

RADIOATTIVO

Una delle interessanti radiografie fatte sulla fonte ¢ Greca ,,
(quasi mille unitd Mache: Prof. S. Augusti)

La radiografia presentata (vedi Manuale Hoepli: La radioattivita, 1927)—lastra
fotogiafica, ricoperta da lamina metallica, secondo le impressioni—eseguita dal
Prof. S. Augusti sulla fronte “ greca **, & indice dell’altissimo potere radioat-
tivo della fronte ch’é classificata :
«la prima del mondo* (Dr. C. Engler — Karlsruhe, 1906)

L’esperienza secolare ha confermato che le sorgenti fortemente radioattive (cioé
quelle che superano le 50 unita Mache per litro) sono le pu prodigiose, le pit
salutari e le pin celebrate fin dall’antichiti, nelle malattie degli appurati :
digerente, respiratorio, nervoso, sanguigno, urinario, genitale; del ricambio
materiale, dei postumi di contusioni, fratture ecc. ecc. Efficacissime contro
la sterilita
CURE termali e idropiniche; in tutte le applicazioni inerenti alla
qualita terapeutica ed alla ricchezza in emanazieni radioattive
Le acque minerali naturali di queste sorgenti — fortemente attive —
sono petabili ; il loro uso interno, anche a dose elevata, ha dato i
migliori benefici risultati terapeutici ed addimostrandosi assolutamente
innocue,

Dir. prop. rag. ARCANGELO MASTRORILLO
Salvator Rosa, 250 - NAPOLI (135)



TERME DI AGNANO

APERTE TUTTO L’ANNO

STABILIMENTO DI CURE DI PRIMO ORDINE
per ARTRITE - SCIATICA - GOTTA - ACIDO URICO

(a pochi minuti dal centro di Napoli)

SERVIZIO TRANVIARIO SPECIALE
da Napoli (Piazza del Castello) fino all’ interno dello Stabilimento
SERVIZIO TRANVIARIO NORMALE
(Tram N. 23 e 52)-Ferrovia Cumana
Atermali (fino a 20° C.)

& e . Subtermali (da21°a35°C)
75 Sorgenti di acque:  Termali da 36° a 48° CJ

|pertermali (da49°a 105°C.)
FANGHI TERMO - MINERALI NATURALI (da 55° a 65° C.)

STUFE DI S. GERMANO

I'unico sudatorio naturale ad aria secca respirabile -
(Temperatura da 38° a 75° C)

Elettroterapia :: Inalazioni :: Irrigazioni
BAGNI : Bicarbonato = Solfato - Clorurato - Sodico = Alcalini,

leggermente ferruginosi = Acidulo - Solfato - Ferroso = Alluminiferi

DOCCE - MASSAGGIO AIX
CURE |NTERNE: Acqua Apollo acidula - alcalina

bicarbonato - sodica - effervescente

Acqua Marte ferruginosa- bicarbonato - acidula J
Acqua Tommasi bicarbouato - clorurato - sodica - carbonica
Acqua Nuova clorurato- solfato - alcalina

HOTEL TERME
Annesso allo Stabilimento a 100 metri sul mare
Pensione completa da L. 50 giornaliere
Tutto il Confort Mederno




ESGURSIONI:

Si potrebbe scrivere un volume intero sulle numerose e
svariate escursioni che, con molta comoditi, possono orga-
nizzarsi in questa “ Metropoli delle acque, dei climi e del
mare 7. La Casa Cook aveva buone ragioni per scegliere
Castellammare di Stabia, prima della guerra, come punto
principale per Ausfliige turistici, perché la cittd rappre-
senta veramente il centro naturale “di vedute, di citta e
di isolette che la idolatria dei prischi tempi seppe tamto
celebrare 7. Situata in giro ad un ampia insenatura del golfo
di Napoli, dirimpetto al Vesuvio (con orientamento medio
a Nord - Ovest), Castellammare, come abbiamo accennato
sopra, da un lato, lungo il mare, ha Vico Equense, Meta,
Piano di Sorrento, S. Agnello, Sorrento, Massalubrense (da
Meta una strada conduce all’altro versante della Penisola
Sorrentina : a Positano, Amalfi, Ravello, ecc.), mentre dal
lato opposto sorgono Pompei, Gragnano, Nola e tanti altri
paesi ricchi di storia, di poesia, di fascino.

Anzitutto dobbiamo compiere i pellegrinaggi d’obbligo :
a Gragnano ed a Lettere, vicinissime, che sono carne della
carne dell’antica Stabia, e al Monte Aureo, ch’é fons et
origo della grandezza passata e dell’avvenire sfolgorante di
Castellammare di Stabia: di questo eccezionale “soggiorno
beneficato dalle acque e toccato dalla grazia divina”.

Gragnano. — Dalla Piazza della Ferrovia, a piedi, ginn-
giamo a Gragnano in 40 -50 min. (col treno: in 15 min.).
La strada & magnifica: sembra davvero un viale ben mante-
nuto d’un parco pittoresco ed immenso. Seguendo la Via

9
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Catello Fusco, al di 12 della Stazione, siamo, in 3 min.,
nella Piazza Principe di Napoli. Pieghiamo a destra nella
Via Gragnano. 11 Monte Faito, per un momento, appare
qui pid ¢libero” e piu verde di prima. In 5 min. siamo
alle spalle della collina di S. Croce (a destra) e abbiamo a
sinistra la collina di Varano. Oltrepassando, a destra, la sa-
lita che conduce a Scanzano, costeggiamo a sinistra eserciti
di ulivi che scendono dalla collina. Dopo altri 5 min. di
cammino, con l'apparizione del Monte Pendolo dinanzi a
noi, ha principio il suddetto parco, pittoresco ed immenso,
mentre in lontananza si delinea una catena di monti, di
colli, di colline. Spuntano di fronte, verso sinistra, le case
di Lettere a forma di macchiette bianche e rosse sopra un
tappeto tutto verde. Il paesaggio diviene piu animato, seb-
bene sempre pastorale. Continuando a costeggiare il Monte
Pendolo, arriviamo, in 8 min., nell’abitato di Gragnano.
Ora, mentre proseguiamo fra due interminabili file di
case, per raggiungere il centro della cittadina, cerchiamo di
offrire un tenue tributo alla gentile Clio. La storia di Gragnano
rassomiglia, in parte, a quella di tanti altri ridenti paesi della
Campania. Gli stabiesi, dopo la distruzione di Stabia per
opera di Silla, avrebbero costruito la citta sotto la direzio-
ne di Granio, capitano del terribile vincitore. Secondo altri,
invece, un certo Graniano, ufficiale ai servizi di Belisario,
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avrebbe eretta la citta dopo la tremenda devastazione di
Stabia dalle truppe di quel famoso generale di Giustiniano.
Altri ancora fanno derivare il nome di Gragnano ¢ da gra-

Panorema di Gragnano

nianum, avendo i superstiti stabiesi consacrato a Cerere il
luogo da loro scelto dopo il disastro di Stabia” : lo stemma
della citta &, infatti, un fascetto di grano.

Nel V sec. le famiglie nobili di Gragnano, per far fronte
alle incursioni barbariche, costruirono un grandioso castello
gotico a pochi chilometri dal centro. Gragnano faceva in se-
guito parte del Ducato di Amalfi. Pare che essa non sia stata
mai “ soggetta all’assoluto dominio del feudatario ”, giacché
i cittadini “ godevano il privilegio dell’immediata autorita
regia . Carlo I d’ Angid la concesse nel 1207 a Ludovico
de’ Monti. Sotto Roberto il Savio Gragnano apparteneva
alla pia regina Sancia che vi si cred una piccola... Quisisana
nel rione detto Sigliano. Ai tempi di Giovanna II la citta
passé a Goffredo di Joinville. Gragnano, grazie alla vici-

wd
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nanza della reggia estiva di Quisisana, fu conosciuta dai so-
vrani ed ottenne anche alcuni privilegi. Nel 1462, per e-
sempio, Ferdinando d’Aragona esentd gli abitanti dal pa-
gare le imposte fondiarie. Saltiamo alcuni secoli... Devastata
dal terremoto del 26 luglio 1805, Gragnano, appena riavu-
tasi, subi, nel 1806, I’ invasione dei francesi che, nonostante
la bravura dei gragnanesi, riuscirono a penetrare nella citta,
difesa con un pezzo di artiglieria, ed a saccheggiarla in
nome della liberta e dell’'uguaglianza. Ma Gragnano risorse
subito dopo in virti delle sue due rinomatissime industrie :
paste alimentari e vini generosi, che, come afferma il Liguori.
“ non hanno uguali in tutta I’ Ttalia ”,

Proseguendo, dunque, fra due file di case, scorgiamo, dopo
10 min. di cammino, attiguo allo stabile segnato col n. 32,
alla nostra destra, un piccolo tempio, Chiesa di S. Marco,
nella quale trovansi una buona statuetta della Madonna
d’un ignoto artista e 3 sarcofaghi dei fondatori della Chiesa,
fratelli Medici, discendenti dal ramo veneziano (?) della
famosa famiglia fiorentina.

Che buon vento portd a Gragnano nel ’300 quei patrizi ve-
neziani ? « Tumultuosi affari politici o terribili pestilenze ” 2
O forse furonmo essi attratti a Gragnano dai suoi vini vivi-
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ficanti ... dall’ aria balsamica ? dalle bellezze naturali? o

dalla vicinanza delle sorgenti miracolose di Stabia che “rideva
in questo poema infinito di azzurro luminoso 2

In altri 7 min. saremo nella Piazza Aubry, di fronte alla
maestosa Cattedrale di Gragnano :

Chiesa del Corpus Domini. — Antica costruzione, parec-
chie volte ampliata, rifatta nell’anno 1753. Il magnifico sof-
fitto fu ritoccato dal Perricci nel 1870. Nell’altare maggiore
si ammirano 3 quadri di Giacinto Diana: la Cena, la Tra-
sportazione dell’Arco e la Manna nel Deserto. Fra gli altri
numerosi dipinti son notevoli la Maddalena del Lanfranchi (?)
e S. Lucia d’un ignoto pennello.

A 5 min. di cammino, in Piazza S. Leone, sorge la Chiesa
di S. Agostino, costruita nel 1200, che possiede due quadri
di Angelo Mozzillo (1784) : la Vergine e S. Tommaso.

Facendo il giro della citta e guardandola dalle sue nume-
rose alture, ci spieghiamo il “vento” che condusse in que-
sti luoghi i Medici veneziani. Circondata da monti a forma
di anfiteatro, Gragnano ha un aspetto oltremodo romantico
e dispone d’una vera costellazione di vedute, I'una piu at-
traente dell’altra. Le strade e le straducce che conducono
verso i monti e le valli rappresentano una gamma di pas-
seggiate panoramiche per tutti i gusti e per tutti i capric-
¢i... Come nacque a Gragnano, fra tanta poesia, I’ industria
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prosaica dei maccheroni ? Mistero... che non abbiamo po-
tuto penetrare. Sara stata forse la spinta dell’intenso terram
vertere di Gragnano ? le conseguenze della sua divini gloria
ruris ? Gragnano (20.000 ab.) vanta 4 molini e 20 pastifici.
Quest’ ultimi “ danno il tono a tutti i pastifici” di Torre
Annunziata e di altri paesi. I maccheroni di Gragnano
hanno il prestigio di... nobilta e sono ricercati su tutti i
mercati italiani ed esteri. La cittd, quindi, & molto labo-
riosa e porta un contributo non indifferente alla economia
nazionaie.

Ed ora avviamoci verso il Castello di Gragnano, situato
a 260 m. sul livello del mare, a 3 km. dal centro del regno
dei maccheroni. La strada, chiamata Vallone dei Molini,
in discesa al principio, accanto alla Cattedrale, conduce a
Castello in 40-45 min. a piedi. E in parte rotabile. Ma, come
in alecune passeggiate stabiesi, sarebbe un delitto di percor-
rerla in carrozza. Questa strada, pittoresca “in massimo
grado 7, possiede anche virti terapeutiche di notevole effi-
cacia. Vi dimentichiamo di “ avere nervi” e..." cefalalgie.
Camminiamo in una specie di burrone, ampio ed ameno, fra
due alte pareti verdeggianti, e costeggiamo al tempo stesso
un altro burrone, “ interno ”, anch’esso pieno di verde, in
cui sgorga dolcemente d’acqua dai Monti Lattari. Colline a
destra, colli a sinistra, monti di fronte. Quiete, dolcezza,
pace... seguono ogni nostro passo. Dopo 20-25 min. di tale
cammino, o piuttosto, di tale indicibile godimento, ecco che
il paesaggio si allarga e si riaccende di tinte sempre pinu
nuove. Appaiono i tre pizzi del Monte S. Angelo. La salita

g e 216G, CAROPRESQ®
UfHCIO SpedlZlonl Via S. Rosa 350 - Napoli
TRASFORTI INTERNAZIONALI MARITTIMI E TERRESTRI |
TRASLOCHI : PREZZI MODICI




ESCURSIONI 135

- burrone “interno ”* piu

diviene pin ripida, il

profondo. Spunta il
Monte Pendolo, come se
volesse salutare il ca-
nuto genitore, ma que-
st’ultimo si ritira pre-
cipitosamente, abbando-
nando il campo ai gio-
vani.. che ci accompa-
gneranno fino al piccolo
caseggiato di Castello.
La stradetta, voltandosi
a destra e poi a sinistra,
¢’ immette di fronte al-
I’ antica (1200) Chiesa
dell’Assunta. — I tutta
circondata da giardini
e custodita da un co-

lossale cipresso mille-

Chiesa dell’Assunta

nario, alto m. 15, che

presenta un rarissimo caso di fasciazione di tronchi. Essa
sorge nella primitiva cittadella del Castello, sul posto d’un
tempio dedicato ad Esculapio (e perché no ? non meritava
forse un tempio il Dio della medicina per le prodigiose
guarigioni con le vicine acque di Stabia?). Dando uno sguardo
sull’idillico campaniletto a due piani di bifore, entriamo
nel pronao della chiesa, dove, accanto ad alcuni sarcofaghi
degli arcipreti (uno & del 1291), una lapide ci ricorda che
“in base a documentazione storica ed archeologica, elabo-
rata, con tenacia passionale di oltre un ventennio, dal par-
roco locale, Rev. Francesco Grimaldi, il governo del Re
questa basilica dell’Assunta, due volte millenaria, iscriveva,
if 26 luglio 1927, fra gli edifici monumentali del Regno
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d’ Italia ”. L’ interno della chiesa, a tre navate, ha un aspetto
singolare per le sue 8 colonne romaniche con capitelli in
stili diversi. Il curioso battistero, con lo stemma dell’arci-
prete Ascanio Medici (1592), ha anch’esso capitelli diversi
sulle sue quattro colonnine. Il trittico dell’altare maggiore,
Madonna fra S. Pietro e S. Paolo, & d’un ignoto pennello
napoletano del ’500 (?).

Del Castello, al quale si riconnette insolubilmente la storia
di Gragnano, non son rimasti che pochi ruderi, ma, en re-
vanche, vi godiamo, dalla terrazza della Canonica, visioni
incomparabili dei paeselli annidatisi sulle falde dello ¢ ster-
minator Vesevo ”, dei monti, di quasi tutto il Golfo.

Possiamo ritornare a Gragnano per un’altra strada: si
attraversa il vallone di Castello, si sale al paesello di Aurano,
e di li, attraversando il vallone del Pericolo, si prosegue
per il paesello di Caprile.

A Gragnano troviamo facilmente una vettura per il Co-
mune di Lettere e per il suo Castello. In quest’ultimo, Al-
fonso I d’Aragona festeggiava, come nei castelli d’Ischia e di
Stabia, la vaghezza della sua favorita Lucrezia d’Alagno :

E di Lucrezia a le blandizie molli,
di Lettere il castel, da 1'ardue cime,
raggiava ai fasti dell’Aragonese,
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Lettere-(km. 4: in 40 -45 minuti. Tariffa: andata L. 10,
andata - ritorno L. 153 a piedi in circa 2 ore). Arrivati sulla
Piazza Vittorio Emanuele, dirimpetto alla chiesa, abbiamo
la frazione di S. Lorenzo (una chiesetta dell’11° secolo), a
destra, e i maestosi avanzi dello storico castello, a sinistra..
Un’altra frazione, Orsano, & situata a 400 m. di altezza. In
15-20 minuti siamo presso il Castello. Il panorama & d’una
bellezza insuperabile : il Monte Aureo, la Valle del Sarno,
il mare... Lettere, gruppo di frazioni, conta 9000 abitanti.
Produce vino spumante, olio finissimo, latticini. Il nome de-
riverebbe da “lattaro” o, come sostengono alcuni, dalle
lettere S. P. Q. R. ivi recate da Lucio Silla™.

Nelle vicinanze di Lettere sarebbe avvenuta la battaglia
in cui Teia, re dei goti, fu sconfitto da Belisario.

Ma non terminiamo questo nostro pellegrinaggio con batta-
glie, tanto pin che nell’aria & ormai il disarmo definitivo...

" Pour la bonne bouche riportiamo un’analisi quasi perfetta
dei vini di Gragnano, pubblicata nel 1863 da un patriota
gragnanese F. S. Lignori. « Essi sono — dichiara egli con or-

" goglio—di varie qualitd e cosi buoni che forse come quelli

di Gragnano non ne ha I'Italia dei cosi perfetti. Quei vini

che si raccolgono pei monti venivano chiamati Gaurani, che
tralignavano in ogni sito, mentre quei raccolti nelle altre
parti avevano diversa nomenclatura. Vuolsi, che anticamente

“ si coltivava nelle colline di Gragnano il Mangiaguerra che

influiva moltissimo ad avere ottimo vino... Questo vino con-
tiene una sostanza grassa, di colore pieno e nerissimo,
avendo una bonta e dolcezza gustosa al labbro, ed alquanto-
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né fa peso al capo. Il vino di Gragnano & buono ed & ab-
bondevole, e contiene una squisitezza tutta propria, onde &
salito a si nobile fama. Questo vino si dice eccellente ap-
punto per la gaia piacevolezza che reca al gusto. E quante
volte vuolsi ricordare I’antica celebrita dei vini d’Italia, non
pud tralasciarsi quella dei vini di Gragnano. Altro aggiunto
dato a questo vino & quello di generoso, appunto perché
non affascina la mente e né trasporta a profonda ubbria-
chezza, se non se ne beve a stravizzo. Il vino di Gragnano
& tenuto in grande pregio in Napoli e luoghi circostanti,
appunto perché ottimo e salutifero, e conchiudiamo col cele-
bre verso proverbiale di Monsignor Molinari: « Vivere vis
sanus, Graniani pocula bibe ”.

Fra le escursioni e ascensioni, che possono effettuarsi da
Lettere e Gragnano, indicheremo le seguenti: 1. Sorgent:
dell’Acquedotio di Lettere, m. 600, in 50 min. — 2. Monte
Muto, m. 680, in 90 min. — 3. Monte Pino (ruderi d’ una
<hiesa del 1318 e d’un castello della Repubblica di Amalfi),
m. 573, a circa 2 ore da Gragnano. — 4. Monte Cerreto,
m. 1316, in 3 ore da Lettere. — 5. Monte Acquafredda,
m. 1204, in 3 ore da Gragnano.

Ma ritorniamo nella “ citta delle acque ”, dove, come dice
il Giustiniani, ¢ tutto & bello, vago, delizioso ”, per raggiun-
gere la vetta del monte che ¢’ interessa particolarmente e
ch’¢, ed a ragione, I'orgoglio degli stabiesi :

Monte Faito (da faggeto), il “ celebre Lattario ”, benefat-
tore massimo di Castellammare di Stabia. Il Monte Faito & la
parte preponderante della formidabile congerie di molti monti
2li uni sovrapposti agli altri, che viene chiamata Monte Aureo
0 Monte S. Angelo, distinti in treregioni: coltivata (bassa),
pastorizia (media) e boschiva (alta). Dal bosco della Villa
Reale di Quisisana, a pochi passi dal cancello (v. pag. 121),
prendiamo la strada rotabile, costruita dal conte Giusso, che,
in 4 ore a piedi (km. 14), ci portera alla quota 1030. Per
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arrivare sulla vetta del monte (m, 1103) occorreranno altri
15-20 min. La passeggiata & oltremodo piacevole, sebbene
priva di quelle sensazioni alpinistiche, che il Monte Faito
accorda, per due ore, col suo sentiero dalla collina di S. Raf-
faele (v. pag. 124). La strada, composta d’una serie di laci,
lungo il ripido pendio del Monte tutto rivestito di vegeta-
zione, attraversa boschi, boschetti, deliziosi ¢ grottoni ” di
alberi, e ci offre meravigliose vedute quasi ad ogni voltata,
nonostante I'unicita del soggetto dei quadri — Castellammare,
la Valle del Sarno, gli Appennini, il Vesuvio, il Golfo —
giacché ogni quadro viene man mano ritoccato, ampliato,
abbellito e, talvolta, trasformato conle ripetute apparizioni
del bosco di Quisisana, dei monti Coppola e Pendolo, del
dirupato Pizzo delle Monache (m. 555), ecc. ecc. Tutti questi
panorami si compendiano poi in uno estremamente sugge-
stivo, sulla quota 1030, al quale si accoppia quello della
Penisola Sorrentina, anch’esso ¢ magica visione d’incompara-
bile bellezza e varieta 7, laddove la strada Giusso si biforca
in due rami che, percorrendo la falda S, si ricongiungono
sotto la cresta del Monte Cerasuolo. Dalla vetta poi del
Monte Faito, che raggiungiamo, come abbiamo detto sopra,
in 15-20 min., ammireremo il quadro intero del cratere par-
tenopeo. Guardando il Vesuvio, avremo a destra il piano del
Sarno coi monti che chiudono la conca di Avellino, Scafati,
. Pompei con i suoi splendori... e, alle falde del Vesuvio, le
~ due Torri, rispettivi regni dei maccheroni e del corallo... In
lontananza si delineano il Matese e il Taburno. Verso si-
nistra, poi, sorge la cittd di Ercole, Herculaneum, famosa
per larte che vi raggiunse la massima perfezione e per le
lettere che vi presero un singolarissimo sviluppo. Pitt avanti,
specchiandosi nel mare con le sue alture, appare V’otiosa Na-
poli, I"  Imperio d’Allegria ™ che “ fortifica i cuori degli af-
flitti ’, madre generosa di tutte le bellezze del golfo. Vengono
* poi, dopo il grazioso isolotto di Nisida, i fantastici Campi
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Flegrei, celeberrimi per la gentilezza delle sue favole e per la
magnificenza della sua storia. Seguono I’ isola di Graziella,
Procida, 1’ antica Enaria (Ischia), tomba del gigante Tifeo,
Visola di Capri, emula di Roma sotto Tiberio, e in fine,
presso di noi, la Penisola Sorrentina con le sue meraviglie...
‘Ma non stancheremo il lettore con altri entusiasmi... Di-
remo soltanto che qui © I’animo si eleva veramente ad una
sublime visione e di pura dolcissima gioia trasogna nello
spazio ”"... Contemplando la cittd delle acque, risorta oramai
a vita nuova, non possiamo, fra tutto questo verde rigoglioso
che ci circonda, non pensare all’avvenire prossimo di questo
monte piit eccelso e piit fecondo del Golfo di Napoli. Non di-
ventera esso forse una stazione idealissima di cura di alta mon-
tagna ? Non sorgeranno forse su questo stupendo altopiano—
e presso le pittoresche voltate della strada Giusso — alber-
ghi di lusso, valetudinari, colonie ¢ maturiste ” ?...
Abbiamo una raccolta di osservazioni metereologiche con-
cernenti il Monte Faito e le sue colline. Non c’insisteremo.
Ha ragione il dott. Muscogiuri di affermare che “ tutti questi
fattori climatici, rilevati isolatamente dagli strumenti fisici,
non c¢i danno perd un’idea completa e la misura reale del-
Ieffetto del loro insieme armonico. Poiché ogni fatto nella
realti esiste o come causa che precede, o come effetto che
segue : la risultante delle molteplici combinazioni tra i fatti-
cause e fatti-effetti, & un fatto-effetto nuovo, complesso, sin-
tetico, non apprezzabile, non misurabile da alcuno strumento
fisico di scienza sperimentale. Solo Pintelletto umano, dotato

GROTTOLA — Alla fermata del tram — Via Mazzini, 19 i
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di quel raggio divino, che si chiama intuito, pué misurare
e concepire il fatto nuovo complesso nella sua realta vivente,
Solo il nostro organismo, che & un apparecchio complesso
ed armonico, pud registrare e giudicare gli effetti fisiologici
del complesso armonico dei fattori naturali. Il supremo giu-
dice in biologia & il grado di reazione dei poteri fisiologici
complessi dell’ organismo nostro agli stimoli complessi ed
armonici degli agenti esterni, che producono quel senso di
benessere non comunicabile se non con una espressione sin-
tetica contenuta nelle parole: bello! squisito! stupendo!
meraviglioso ! Sui risultati analitici, forniti dalle scienze spe-
rimentali, si eleva la sintesi, che ¢&la pii alta funzione della
indagine scientifica ”...

Per godere le vedute dei due golfi, partenepeo e salerni-
tano, occorre spingerci verso il Monte S. Angelo a tre Pizzi

~ (in 2 ore), il pia alto (m. 1443) della suddetta congerie di

monti, che, staccandosi .dall’Appennino, forma la Penisola
Sorrentina e protegge Castellammare di Stabia dai venti
umidi del sud-est. Anche questo massiccio & di roccia do-
lomitica fino a due terzi dell’altezza, poi calcareo, ed “ha
sugli strati della dolomia e del calcare alternati strati di
rocce vulcaniche sedimentarie formate da materiali prove-
nienti dal Vesuvio ”. Il Monte S, Angelo & il piu... storico
di tutti i suoi compagni minori. La tradizione “lo ti dice
il luogo del congresso di spiriti diabolici e vi ti addita im-
pressa nella viva pietra la zampa d’un diavolo ”... S. Catello
e S. Antonino “vi conducevano per molto tempo vita ere-
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' mitica in una grotta entrambi ritirati, che tuttora grotta di
S. Catello si chiama, e vi appariva loro visibilmente 1’Ar-
cangelo, onde nella sommita del monte, nel luogo dell’ap-
parizione, incontro alla grotta, una piccola cappella a suo
onore alzavano”. L’amore di S. Catello per questi luoghi
sublimi, punito dal Pontefice Sabiniano, venne poi inco-
raggiato da Bonifacio, © divenuto Pontefice giusta il detto di
S. Catello ” (v. pag. 44).

Strada facendo, fra “ I’incantesimo che esce dalle foreste
e che sveglia strane cose nella fantasia 7, ricordiamo... Na-
poleone 1 che consigliava al fratello, re di Napoli, di asse-
gnare 60 milioni di lire, per un periodo di dieci anni, alla
trasformazione di Castellammare, come Inogo pit conveniente,
in una fortezza di difesa del Regno (omnia mutantur: I' I-
talia di oggi sta trasformando la citta in una fortezza di...
redenzione spirituale e fisiologica dell’'umanita) ; passiamo in
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rassegna i Borboni sotto i quali, nonostante le imprecazioni
ingiuste ed inutili dei posteri, Castellammare rappresentava
“ il primato italiano nell’agone internazionale dei luoghi di
cura ”’; pensiamo ad Enrico Ibsen, il grande norvegese, che,
a cinquant’anni di distanza, ci profetizzava il periodo tristis-
simo della storia di Castellammare di Stabia: le lotte tita-
niche, con sacrifici inenarrabili, sostenute coraggiosamente
dai due nobili figli di Stabia, Pasquale Muscogiuri e Catello
Langella, contro i... troll che, non si sa per quali ragioni,
trascinavano sempre piu verso la decadenza la ¢ Metropoli
delle acque, dei climi e del mare”; ripetiamo i saporosi
decaloghi dell’ instancabile Francesco Vasta, il Sommo sa-
cerdote dei naturisti siciliani, che, nel rinvigorire il corpo
e nel rigenerare I’anima, cerca aprire piu vasti e pit lumi-
nosi orizzonti alla mente... dall’altopiano del Monte Faito,
dove, fra i boschi pieni di fiori, di funghi e di variopinte
farfalle, i suoi discepoli possono veramente “ vivere ardendo
e non sentire il male ”, “ compensare i danni della civilta ,
per “ salvargi dall’interminabile sequella di malanni ”, e,
con 1’innalzare 'inno al frate sole (ex luce salus), mangiare
cibi freschi, semplici e variati, sempre “ naturali, vivi e sani:
Frutta ‘e verdura, veri cibi della natura ”...

Ed ecco che siamo sulla cima del Monte S. Angelo.
L’orizzonte vastissimio ti sveglia davvero altre mille idee di
amene curiositi.. Ma diamo la parola a due conoscitori
profondi del Monte Aureo e dei congiunti di esso. Il Parisi
ci spiega, nel suo linguaggio della prima meta del secolo
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passato, che ivi la natura si presenta in tutta la sua mae-
stosita... e che il sole saluta il primo questo monte, che in
elevatezza tutti i monti d’intorno tien dopo, dalle onde alzan-
dosi nel golfo di Salerno, e commiato ne prende in quelle
tuffandosi nel golfo di Napoli... — mentre il sac. G. Para-
scandolo, giunto sulla vetta per il scabrosissimo sentiero
che mena da Moiano (Vico Equense) allo spianato del Monte
Faito, esprime la sua estasi davanti agli splendori della
natura con le parole seguenti: “..Se nelle onde ti affacci,
che maestosi dirupi! che spaventosi orrori! che abissi! che
sorpresa! che incanto! Un nudo scoglio che quasi a picco
si leva sovra una montagna alta.. Le onde di due golfi
che lo flagellano ai piedi, un vulcano che gli siede accanto,
altri monti che lo contornano, all’ incontro tante floride e
popolose citta, tanti pittoreschi villaggi, tante pianure ver-
deggianti, tante valli deliziose, tanto ameno orizzonte forma
un bello, un portentoso si vario e dilettevole, si sublime e
maestoso, che ti costringe a piegar su quel masso il ginoc-
chio, e dire: Benedetto sii, o Signore, nelle opere tue ™.
Nel ritornare, per la strada Giusso (le altre son meno
lunghe, ma il cammino & malvagio...), nella “ citta di tutte
le cure ”, ci gira per la memoria la “ ricetta ” del dott.
Muscogiuri che abbiamo gia molte volte ¢ bolscevizzato ™
e che ci ricorda sempre piu, col suo apostolato di oltre ven-
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t'anni, ’dmor fé saggio il puro e folle Parsifal... “ Avendo
noi a disposizione — egli scrive — una si ricca gamma di
varieta climatiche, invieremo sul mare, alla spiaggia di Stabia,
lunga 4 chilometri, i giovani deboli, rachitici, scrofolosi ;
alla montagna, nei boschi, gli adulti, i vecchi, i nevrastenici
e tutti quelli che cercano la calma ; alle colline, nei giardini,
i convalescenti, i minorati nei poteri fisiologici, cioé quelli
che sono nello stato premorboso o predisponente alle ma-
lattie, facendo cosi respirare a tutti il potente alimento aereo
vivificatore di Stabia ™.

Fu appunto il dott. Muscogiuri che, nel 1921, al XIII Con-
gresso Idrologico Nazionale, vaticind il quarto risorgimento
di Castellammare di Stabia, “ Metropoli delle acque, dei
climi e del mare”, a cui “la storia antica e la sapienza
romana assegnd il primato in Italia quale stazione clima-
tica e idrominerale. Questo primato — disse il dott. Musco-
giuri — fu confermato e conservato a Castellammare dalla
storia medioevale e dalla moderna con una sola parola vi-
vente ¢ Quisisana ”: parola decretata da una serie di re,
parola che esprime una grande idea sintetica, parola che
rappresenta un fatto: e la dimostrazione del fatto & il fatto
stesso. .. Castellammare di Stabia fu distrutta per ben tre
volte, ma tre volte risorse: qui la natura si mostra troppo
bella perché possa essere dimenticata... Ed io ho sicura
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fede, soggiunse il dott. Muscogiuri, che il faro luminoso di
questo XITI Congresso fughera le tenebre che avvolgono
gl’ ignoranti, gli inetti e i malevoli: Stabia risorgera la
quarta volta, per 'onore e per la ricchezza della nazione;
risorgera per accogliere in un solo abbraccio tutta 'umanita
sofferente; risorgera piu gloriosa, elevando alla Natura Me-
dicatrice un grandioso monumento : il Tempio della salute,
della pace, della concordia e della felicita nazionale ™...

Ci rimangono ora i due pellegrinaggi principali: Pompei
e la Penisola Sorrentina, ma non ne diremo che due parole,
giacché questi luoghi — sopratuito I'eterna Pompei — sono
troppo importanti per essere trattati di sfuggita, in un’ap-
pendice, fra dintorni altrui. A

Pompei.—Un’ora di cammino (dalla P. Principe di Napoli)
ci separa dalla “ pia grande curiosita archeologica di tutto
il mondo, il cui nome vive stupendo e glorioso come il
ricordo delle pin illustri sventure”. La fondazione della
citti risale al sec. VI av. C. Fu danneggiata, come Erco-
lano, dal terremoto del 63 d. C. e completamente seppel-
lita dall’eruzione del Vesuvio nel 79 d. C. Gli scavi inco-
minciarono sotto Carlo III di Borbone. Furono ripresi da
Giuseppe Bonaparte e da Gioacchino Murat. Ma i lavori
ininterrotti, e con metodi scientifici, non datano che dal
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1860. Lo stato attuale di Pompei? Calpestando le tracce
lasciate dai curriculi dei tempi di Claudio e di Nerone, ci
accorgiamo che le pietre vi son pid vive che mai. Esse ci
fanno comprendere che questa cittd, risorta all'ammirazione
del mondo, non & soltanto la miniera dello studioso, la
scuola dell’artista, il museo del dilettante..., ma che tuatti,
senza distinzione di cultura e di posizione sociale, possiamo
attingere alla sua “fonte dell’abbondanza” (abbondanza...
d’ insegnamentil), per diventare piu indulgenti, pii umani,
migliori. — Da Pompei Scavi intraprenderemo ’ascensione
al “ monte tonante ”, il Vesuvio, distruttore di Pompei, di
Ercolano e di Stabia. La magnifica strada da Boscotrecase vi
conduce in 4 ore a piedi. In automobile: 2 ore andata e
ritorno ; prezzo L. 60 (guida e mance comprese),

Penisola Sorrentina.—Con le Tranvie Sorrentine (v. p. 133:
& una delle strade pit belle e pitt impressionanti d’ Europa)
possiamo visitare: 1. La pittoresca Vico Equense, il luogo
prediletto di Carlo II d’Angio e di Giovanna II, dove non
si sa che cosa pid ammirare: laria? il paesaggio? le
acque solfuree ? i latticini ? — 2. La gentile Sorrento (Meta,
S. Agnello, Piano, Sorrento), I’ “ altero scoglio delle Sirene,
sul quale si ritrova il balsamo misterioso che fa rifiorire le
fonti inaridite della speranza e dell’ amore ”. — 3. La fie-
rissima Massalubrense (anche S. Agata e il Deserto), il
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vero... giardino d’ Armida, sorta sulle rovine causate dalla
furid di Ferdinando I d’Aragona, nel vastissimo e sacro re-

cinto del Tempio di Minerva. Luoghi, questi, che, come la
deliziosa Castellammare di Stabia, c¢i fanno ripetere col

Fucini : “ Che natura meravigliosa & questa! che prodigio
della creazione & questo Golfo superbo, questo cielo, que-
ste isole, questo mare, dove non & lecito muovere un passo
o guardarsi d’intorno, senza incontrar sempre nuove cause

d’entusiasmo e di stupore ™!

“ L’arco fantasticamente perfetto ’’...
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